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dGtJo
sf]zL k|b]z cGt{utsf !$ lhNnfdWo] ;'g;/L lhNnf ;'ud lhNnf cGt{ut kb{5 . 

of] k|fs[lts, wfld{s, ;f+:s[lts jf cGo ef}lts k'jf{wf/n] hlt ;DkGg 5, ljkb\  

hf]lvdsf] lx;fjn] TolQ g} ;+j]bglzn klg /x]sf] 5 . k|lts'n df};d, cJojl:yt 

zx/Ls/0f,hnjfo' kl/jt{g, jg h+un ljgf;, sdhf]/ ljkb Joj:yfkg of]

hgf, h:tf sf/0fn] ubf{ w]/} k|sf/sf k|fs[lts tyf dfgjLo ljkb\x?sf] ;fdgf  

ul//fVg' k/]sf] 5 .  

	 ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf ljleGg r/0fdf ul/g] sfdx¿ dWo] ljkb\

k"j{tof/L / k|ltsfo{ of]hgf klg Ps dxTjk'0f{ sfo{ xf] . o; of]hgfn] ljkb\ x'g' 

eGbf klxn] / ljkb\sf] tTsfnLg k|efj ;dfKt geP;Dd Iflt sd ug{nfO{ sfo{ ug]{ ePsf]n] of] Ps dxTjk"0f{ 

b:tfj]hsf] ?kdf /xG5 . ljkb Joj:yfkgsf] nflu ljkb\ Joj:yfkg P]gn] s]Gb|, k|b]z, lhNnf / :yfgLo 

kflnsf / j8f tx;Dd klg ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] Joj:yf u/]sf] 5 . o; lhNnfsf] ljkb\ Joj:yfkgsf] 

nflu k"j{ tof/L, ljkb\sf] ;dodf tTsfn} vf]h tyf p4f/, /fxt cflbsf] Joj:yf / eljiodf o; k|s[ltsf] 

cj:yf cfpg glbg jf cfPdf To;sf] ;fdgf ug{sf] nflu ljkb k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf–th'{df 

dfu{bz{g @)^&Æ sf] klxnf] z+;f]wg @)&^ sf] dfu{bz{g cg';f/ g} ;'g;/L lhNnfsf] ljkb k"j{ tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgf–@)^^Æ nfO{ afx|f}{ k6s ljkb k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf–@)*@Æ cBffjlws ul/Psf] 5 . of] 

sfo{ ug{sf nflu g]kfn /]8s|; ;f];fO6L, ;'g;/L lhNnf zfvfnfO{ lhNnfsf] (District Lead Support 
Agency/DLSA) agfO{ of]hgf cWofjwLs ug{] / k':ts k|sfzg ug]{ sfo{sf] lhDd]jfl/tf k|bfg ug'{ ePsf]df  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, ;'g;/L kl/jf/k|lt x[bob]lv cfef/ JoQm ub{5' . 
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tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf ;'g;/L–@)*@Æ sf] sfof{Gjogdf ;DjlGwt ;js kIfx?sf] ;s[o e"ldsf Pj+ 

;xof]usf] ck]Iff ub{5' . 
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lhNnf ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf – @)*@
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ljkb k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] kl/ro 

ljkb\sf] lx;fan] g]kfn ;+;f/df clt ;+j]bgzLn (Hot Spot) If]qdf cjl:yt 5 . g]kfndf k|fs[lts 
tyf dfgjLo k|sf]kx? Afif]{gL a9b} uO{/x]sf] 5 eg], jif]{gL ljleGg k|sf/sf ljkb\x?sf] sf/0fn] 7"nf] wghgsf] 
Ilt eO/x]sf] 5 . la=;=@)$% ;fn efb| % ut] uPsf] e"sDk, la=;=@)^% ;fn efb| @ ut] uPsf] sf]zL af9L, 
la=;=@)&@ ;fn  a}zfv !@ ut] uPsf] dxflagfzsf/L e"sDk, dg;'gsf] ;dodf jif]{gL afl9n] k'/ofPsf] Iflt, 
sf]/f]gf dxfdf/L, 8]Ë' dxfdf/L To:t} kz'rf}kfofdf b]lvPsf] 6+lskS; efO/; cflbn] dfgj hLjg / ef}lts 
;DklQdf 7"nf] Iflt dfq} geP/ ;Dk"0f{ ljsf; k|lqmofdf ;d]t k|lts"n c;/ kf/]sf 5 . o;} jif{ h+undf 
nfu]sf] cfufnfuLsf sf/0f 7"nf] dfqfdf cfly{s Iflt, e"ld Ifo / jftfj/0fLo k|b"if0fnfO{ a9fPsf] 5 . g]kfnsf] 
ljkb\sf] tYof+snfO{ ljZn]if0f ug]{ xf] eg] dfgjLo Iflt / wghgsf] Iflt a9\bf] qmddf /x]sf] a'lemG5 . of] 
d"ntM k"j{tof/LnfO{ k|fyldstfdf g/fVg'sf] sf/0fn] klg ePsf] xf] . 

ljZjdf cl:tTjdf /x]sf] d'n'sx? dWo] g]kfn e"sDkLo hf]lvdsf] lx;fan] !! cf}+}, kfgLhGo k|sf]kaf6 
x'g] Ifltsf lx;fan] #) cf}+ -;|f]tM o' Pg Pr=l;=cf/–@))$,hd{g jfr, dfgj ljsf; k|ltj]bg, @))(_ / 
hnjfo' kl/jt{gsf] hf]lvdsf lx;fan] rf}+yf] :yfgdf /x]sf] 5 . u[x dGqfno / o'=Pg=l8=kL=sf] >f]tcg';f/ 
g]kfndf x/]s jif{ $@) j6f ljkb\sf 36gfx¿ 36\g], ! xhf/ hgfsf] d[To' x'g], *) hgf x/fpg], ! nfv #% 
xhf/ dflg;x? k|efljt x'g], !^ xhf/ kl/jf/ lj:yflkt x'g] / 7'nf] ;+Vofdf ef}lts Iflt x'g] tYof+s 5 . To;} 
u/L g]kfnsf @ xhf/ # ;o !% j6f lxdtfnx?dWo] @@ j6f ljikmf]6 x'g] vt/fdf /x]sf 5g\ 
(ICIMOD/UNEP,2000) 

sf]zLsf] af9LkZrft g]kfndf ljkb\\sf] If]qdf k"j{tof/Lsf sfo{x? k|efjsf/L ?kdf cufl8 n}hfg' kb{5 
eGg] ax; ePkl5 g]kfn ;/sf/ u[x dGqfnon] ljleGg /fli6«o:t/sf e]nf uf]i7L u/]/ ljkb\\ k"j{tof/L tyf 
k|ltsfo{ of]hgf th'{df lgb]{lzsf tof/ u/L nfu' u/]sf] 5 . ;f]xL lgb]{lzsf cg';f/ ;'g;/L lhNnfn] lj=;+=@)^^ 
;fn b]lv ljkb\\ k"j{tof/L / k|ltsfo{ of]hgf agfP/ k|To]s jif{ cBfjlws ub}{ cfPsf] 5 . ljkb\\\ hf]lvd 
Joj:yfkgsf ljleGg r/0fdf ul/g] sfdx¿dWo] ljkb\\\ k"j{tof/L / k|ltsfo{ of]hgf Ps dxTjk'0f{ r/0f xf] . 
o; of]hgfn] ljkb\\\ x'g'eGbf klxn] / ljkb\\\sf] tTsfnLg k|efj ;dfKt geP;Dd Iflt sd ug{nfO{ sfo{ ug]{ 
ePsf]n] of] Ps dxTjk"0f{ b:tfj]hsf] ?kdf /xG5 . o; of]hgfn] ljkb\\\ k"j{tof/Lsf sfo{x?, ljkb\\\ kl//x]sf] 
;dodf / ljkb\\\af6 pTkGg c;xh cj:yfdf cfwf/e"t dfgjLo ;]jf pknAw u/fpg] sfo{nfO{ of]hgfa4 ?kdf 
sfof{Gjog ug{ Ps k|sf/sf] vfsf tof/ ub{5 . ljkb\\\ / To;af6 pTkGg c;xh cj:yfdf vf]h tyf p4f/sf 
sfo{ u/L dfgj hLjgsf] /Iff ug'{, ljkb\\\ k|efljtx?nfO{ /fxt ;xof]u pknJWf u/fpg', k|efljtx?sf] cfjf;sf] 
Joj:yf ldnfpg', dlxnf, jfnjflnsf, ckfu+, h]i7 gful/sx?sf] ;'/Iffsf] Joj:yf ldnfpg', ;j{;fwf/0fsf] 
wg;DktLsf] ;'/Iffsf] Joj:yf ldnfpg' o; of]hgfsf] k|d'v nIo xf] . ljutsf cg'ejsf cfwf/df dfgjLo 
;xof]unfO{ Jojl:yt agfpg tyf cfkt\sfnLg cj:yfdf ;dod} ;xof]unfO{ ;+s6f;Gg ;d'bfodf ;xh ?kn] 
k'/fpg of]hgf dxTjk"0f{ b]lvPsf]n] lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, ;'g;/Ln] of] of]hgf th'{df u/]sf] xf] . 
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kl/R5]b ! 

!= ;'g;/L lhNnfsf] kl/ro 

!=! kl/ro 
;'g;/L lhNnf, ;'b'/ k"j{sf] sf]zL k|b]zcGtu{tsf] klZrd blIf0fsf] t/fO{ efudf cjl:yt 5 . o; 

lhNnfsf] k"j{df df]/Ë, klZrddf ;Kt/L / pbok'/, pQ/df wgs'6f lhNnf kb{5 eg] blIf0fdf ef/tsf] ljxf/ 
/fHo;Fu hf]l8Psf] 5 . o; lhNnfsf] gfdfs/0f e/f}n If]qsf] rf/sf];] emf8Laf6 pTklQ ePsf] ;'g;/L gbLsf] 
gfdaf6 gfdfs/0f ul/Psf] xf] . of] gbL e/f}n, aSnf}/L, l;+luof, ef]s|fxf, Og?jf, g/l;+x, hNkfk'/, e'6fxf, 
3':sL cflb ufpFx? x'Fb} ef/ttkm{ au]sf] 5 . ;'g;/L lhNnf, blIf0fdf ;d'b| ;txb]lv !%@ ld6/ / pQ/df 
(!$ ld6/sf] prfO{df /x]sf] 5 . ;'g;/L lhNnfdf !@ j6f :yfgLo txx? h;df @ j6f pkdxfgu/kflnsf, $ 
j6f gu/kflnsf / ^ j6f ufpFkflnsx? /x]sf 5g\ .  
 
!=@ ef}uf]lns l:ylt 
 o; lhNnfsf] pQ/L v08df dxfef/t kj{tcGtu{tsf kxf8x? kb{5g\ eg] dWoefudf r'/] efj/ k|b]z 
/ blIf0fL efudf ;dy/ d}bfg kb{5g\ . of] lhNnf k"j{ klZrd ;fFu'/f] rf}8fO eO pQ/ s]xL ;f3'Fl/P/ qmdzM 
km'Sb} nDafO{ blIf0ftk{m km}lnPsf] 5 .   

l;=g+= ljj/0f 
!= cIff+z, b]zfGt/ cIff+zM–@^) @#ldg]6 pQ/b]lv @^) %% ldg]6 pQ/;Dd / 

b]zfGt/M–*&) % ldg]6 k"j{b]lv *&) !^ ldg]6 k"j{;Dd .                                 
@= l;dfgf k"j{df df]/Ë lhNnf ,klZrddf ;Kt/L / pbok'/ lhNnf,pQ/df 

wgs'6f lhNnf / blIf0fdf ef/tsf] ljxf/ /fHo kb{5  
#= If]qkmn !@%& ju{ ls=ld= 
$= cf};t nDjfO{ o; lhNnfsf] k"j{df a'9L vf]nfb]lv klZrddf sf]zL gbL;Ddsf] 

nDjfO{ $$ ls=ld 5 . 
%= cf};t rf}8fO{ ;''g;/L lhNnfsf] pQ/df e]8]6f/b]lv blIf0fdf a'9L vf]nf;Ddsf] 

rf}8fO{ $% ls=ld= 5 . 
^= ef}uf]lns ljefhg  of] lhNnf dxfef/t kj{t >[Înf,rf/sf];] h+un / pj{/f t/fO{sf 

efux? ldnL jg]sf] 5 . o;sf] ef}uf]lns jgfj6nfO{ d'Vo tLg 
efudf ljefhg ug{ ;lsG5 M–  
!= pQ/sf] kxf8L k|b]z @= dWoefusf] efj/ k|b]z / #= blIf0fsf] 
;dy/ e"dL . 

& lgjf{rg If]q  k|ltlglw ;efsf] nflu $ j6f / k|b]z ;efsf nflu * j6f 
* pk÷g=kf=tyf uf=kf= @ pk–dxfgu/kflnsf, $ gu/kflnsf / ^ ufp+kflnsf  

!=# hnjfo'  

 blIf0fL k"jL{ t/fO{sf cGo lhNnfdf h:t} ;'g;/L lhNnfsf] w]/}h;f] efudf pi0f dg;'gL xfjfkfgL kfO{G5 . 
oxFf jiff{ z'? x'g'eGbf cufl8 w'nf] p8g] / aiff{kl5 hnjfo'o'Qm xfjf rNg] ub{5 . o; lhNnfsf] u[id Ct'df 
cf}ift tfks|d #*) ;]lG6u|]6 tyf Go'gtd !)) ;]lG6u|]6;Dd /xg] u/]sf] kfOPsf] 5 . o; lhNnfdf cf};t jiff{ 
jflif{s !!$=# ld=ld= /x]sf] 5 .  
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!=$ hg;+Vof M 
lj=;=@)&* sf] hgu0fgf cg';f/ ;'g;/L lhNnfsf] s"n hg;Vof (,@^,(^@ /x]sf] 5, h;dWo] 

dlxnfsf] hg;+Vof $,&&,(#( -%!=^Ü_/ k'?ifsf] hg;+Vof $,$(,)@# -$*=)$Ü_ /x]sf] 5 . 
:yfglo txcg';f/ hg;Vofsf] ljj/0f  tflnsfdf o;k|sf/ /x]sf] 5 M  

l;=g= :yflgo txsf] gfd k'?if dlxnf hDdf 

1 w/fg pk–dxfgu/kflnsf 78,410 88,121 166531 

2 O^x/L pk–dxfgu/kflnsf 93,290 103,951 197,241 

3 Og?jf gu/kflnsf 36,689 38,225 74,914 

4 /fdw'lg gu/kflnsf 29,820 33,632 63,452 

5 a/fxIf]q gu/kflnsf 42,997 48,090 91,087 

6 b'xaL gu/kflnsf 32,797 33,277 66,074 

7 u(L ufpkflnsf 19,096 19,643 38,739 

8 xl/gu/ ufpkflnsf 24,567 25,278 49,845 

9 sf]zL ufp+kflnsf 24,358 24,446 48,804 

10 ef]qmfxf g/l;x+ ufpkflnsf 24,293 24,987 49,280 

11 b]jfgu+h ufpkflnsf 19,488 19,542 39,030 

12 ah'{ ufpkflnsf 18,169 18,080 36,249 
>f]t M /fli6«o tYof+s sfof{no,@)&* 

!=%= k|d'v gbL, tfn tn}of;DjGwL ljj/0f M   

;'g;/L lhNnfsf] d'Vo gbL ;Ktsf]zL gbL xf], of] gbL ;'g;/L lhNnfsf] klZrd l;dfgfdf /x]sf] 5 . of] 
g]kfnsf] ;j}eGbf 7"nf] gbL klg xf] . of] gbLdf ljleGg & j6f zfvf gbLx? ldn]/ ag]sf] x'gfn] o;nfO{ 
;Ktsf]zL elgPsf] xf] . oL gbLdf c?0f, tdf]/, ;'gsf]zL, tfdfsf]zL, lnv', OGb|fjtL /  b"wsf]zL x'g\ . of] 
gbL ;'g;/L–df]/Ë l;+rfO{ cfof]hgfsf] hn;|f]tsf] s]Gb| klg xf] . of] gbLsf] wfld{s dlxdf klg 5 . sf]zL 
gbLnfO{ uf+wLk'qL cyjf /fh>L ljZjfldqsf] jlxgLsf] ?kdf x]l/G5 . of] gbLdf g'xfPdf lxdfnosf kljq 
hl8j'6Lsf] sf/0fn] df]If k|fKt x'G5 eGg] wfld{s ljZjf; klg /x]sf] kfO{G5 . o; lhNnfsf cGo gbLx?df 
sf]sfxf, ;'g;/L, a'9L, ;]ptL, ;b{', v]tLvf]nf, 6]+u|f, ksnLvf]nf, bwlsRrf, k6gfnL, u8gvf]nf cflb kb{5g\ . 
o; lhNnfsf] lrd8Ldf !^) ljufxf If]qkmn cf]u6]sf] jh{' tfn cjl:yt 5 .  

o; lhNnfsf s]xL gbLx?sf] nDafO{ ljj/0f lgDgfg';f/ 5 .  
qm=;= gbLsf] gfd nDafO{ -lsnf]ld6/_ 
! sf]zL %@ 
@ ;'g;/L %# 
# 6ofu+|f  $^ 
$ u8g @( 
% ;b{' !* 
^ ;]x/f   @% 
& a'9L @^ 
* ;]ptL @) 
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!=^ wfld{s tyf ko{6sLo :ynx? M  
a/fxIf]q dlGb/ M k|f0fL dfqsf] ;femf e"ld k[YjLnfO{ lx/f0ofIfn] hndf 8'afP/ /fv]kl5 :joDe' dg'sf] p4f/ 
cfu|xdf lrlGtt a|xdfhLsf] dgf]/ynfO{ k"/f ug{ lji0f' eujfgn] eLdsfo a/fx ?k wf/0fu/L k[YjLnfO{ 
/;ftnaf6dfly NofPsf] tyf afwfla3\g v8f ug]{ lx/f0ofsIfsf] jw ;d]t u/]sf] kfjg e"ld a/fx eujfgsf] 
qmf]w zfGt ug]{ sf]sfx gbL / sf}lzsL gbLsf] ;+ud :ynnfO{ a/fxIf]q elgPsf] wfld{s u|Gydf pNn]v ePsf] 
kfOG5 . of] dlGb/,a/fxIf]q gu/kflnsfdf cjl:yt 5 . of] dlGb/ lxGb"x?sf] k|l;4 tLy{:yn tyf g]kfnsf] Ps 
P]ltxfl;s wfld{s :yn xf] . w/fgaf6 rt/f x'Fb} / em'Dsfaf6 klg k'Ug ;lsg] of] dlGb/ @))) jif{ klxn] g} lgdf{0f 
ePsf] cg'dfg ul/Psf] 5 .  
a/fxIf]q gu/kflnsfdf cjl:yt rt/fdf /x]sf] d7 dlGb/sf] ljj/0f M k|frLg xl/4f/sf] gfdn] k|Voft 
rt/fwfddf /fdfgGbfrfo{ ;]jf lk7,cfWofTd hub\u'? z+s/frfo{ kL7, /fwfs[i0f elQm ;fwgf cWoflTds 
k|lti7fg, zflGts'~h cgfy dlxnf cf>d,cf}lnof afaf rt/fd7, e'j/fx,jGs6]Zj/h:tf P]ltxfl;s d7 
dlGb/x? o; If]qdf /x]sf] 5 . 
 
bGtsfnL dlGb/ M ;To o'udf kTgL ljof]uaf6 cToGt ljrlnt eujfg lzjn] ;ltb]jLsf] d[t b]x af]s]/ 
k[YjLsf] ljleGg 7fpF 3'Db} hfbf pQm z/L/sf c+ux? ktg ePsf :yfgdf kl5 zlQmlk7x? :yfkgf ePsf] 
kfO{G5 . o;} qmddf w/fgsf] ljhok'/ 8f8fFdf cfOk'Ubf ;ltb]jLsf] bfFt ktg ePsf]n] o; :yfgdf klg 
zlQmlk7sf] ?kdf bGtsfnL dlGb/sf] :yfkgf ePsf] wfld{s syg 5 . cGo lk7x?df em}F o; lk7df klg gj/flqsf] 
cj;/df ljz]if k"hfcfhf ul/G5 . of] w/fg pk–dxfgu/kflnsfsf] j8f g+=!$, ljhok'/df cjl:yt 5 . of] dlGb/df 
af]sf, /fFuf, kz'kIfLsf] anL lbg] rng 5 . of] dlGb/sf] af/]df :j:yfgL j|t syfdf klg pNn]v ePsf] kfOG5 . 
 
lk08]Zj/ dlGb/ M w/fg pk–dxfgu/kflnsf] j8f g+= !$, ljhok'/df cjl:yt of] dlGb/ b]jtf / bfgj ldnL 
;d'Gb| dGyg ubf{ lg:s]sf] cd[tn] el/Psf] 38fnfO{ bfgjx?af6 hf]ufO{ o; :yfgdf NofO{ k'¥ofP/ lzjlnËsf] 
?kdf :yfkgf ul/Psf] eGg] k'/f0f Pjd\ wd{zf:qdf JofVof ul/Psf] 5 . o; dlGb/df cd[t lk08 lk08]Zj/sf 
?kdf eujfg z+s/sf] k"hf cr{gf ul/G5 . o; dlGb/df k|To]s ;f]daf/ / zlgaf/ ;fy} >fj0f dlxgfel/ rt/fsf] kljq 
;Ktsf]zL gbLaf6 :gfg u/L hn NofO{ r9fpgsf nflu b]z ljb]zsf nfvFf} >[4fn' eQmhgx?sf] le8 nfUg] ub{5 . 
 
a'9f;'Aaf dlGb/ M w/fg pk–dxfgu/kflnsf j8f g+= !$, ljhok'/l:yt of] dlGb/ dxfef/tdf kfFr kf08jx? 
5b\d e]ifsf] ?kdf a;L pgLx?nfO{ /Iff ug]{ ls/fFtL /fhfsf] cjz]ifsf] ?kdf k"hf ul/G5 . ljz]if u/L 
zlgaf/sf lbg s'v'/f,;F'u'/sf] anL lbO{ k'hf cr{gf ug{ eQmhgx?sf] 3'+Orf] nfUb5 . o; dlGb/sf] yk 
ljz]iftf,dlGb/sf] jl/kl/ 6'Kkf] gePsf] afF;x? /xg' klg xf] . ;fy} a'9f;'Jjfsf] alxgL uf}/Ldftfsf] dlGb/ ;d]t 
oxL xftfdf /x]sf] 5 .  
 
lzj h§f M w/fgsf] ljhok'/af6 pQ/kl§ /x]sf] 8fF8f+sf] km]bdf cjl:yt of] 7fpFnfO{ k[YjLsf] tndf em/]sL 
u+ufsf] a]unfO{ eujfg lzjsf] h§fdf yfd]sf] em/gf :ynsf] ?kdf dflgG5 . w/fg–!# sf] lh/f]kf]OG6af6 of] 
:yfg;Dd !) ls=ld=sf] b"/Ldf /x]sf] 5 .  
 
/fdw'gL M ;'g;/L lhNnfsf] Og?jf,em'Dsfaf6 sl/a & ls=ld=pQ/df /fdw'gL dlGb/ /x]sf] 5 . of] :yfg rf/}lt/ 
3gf hËn / ;'Gb/ km'njf/Lsf aLrdf w'gL:yn /x]sf] 5 . o; kljq lty{:yndf q]tfo'udf eujfg /fdrGb|n] 
af; a:bf afn]sf] w'gL lg/Gt/ cfh;Dd hln/x]sf] / sy+sbflrt pQm w'gL lge]df w/fgl:yt lk08]Zj/df 
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/x]sf] cv08 lbkaf6 k|Hjlnt ug{'kg]{ / lk08]Zj/sf] cv08 lbk lge]df /fdw'gLsf] w'gLaf6 cfuf] NofO{ 
;Nsfpg' kg]{ k/Dk/f xfn;Dd klg sfod} 5 . q]tfo'ub]lv hNg z'? u/]sf] cv08w'gL cfh;Dd lg/Gt/ aln 
/x]sf] crDd nfUbf] lsDablGtdf cfwfl/t g]kfn s} Ps k|l;4 tLy{:yn dflgG5 . /fdgjdL, ljjfx k~rdL, 
afnf rt'b{zLdf nfUg] d]nfdf nfvFf}sf] ;ªVofdf g]kfn,ef/t tyf e'6fgsf dflg;x? cfpg] ub{5g\ . agaf;sf] 
qmddf ;Demgf:j?k eujfg /fdn] 5f]8]sf] Ps hf]/ v/fp xfn;Dd Toxf+ 5b}5 .  
 
lji0f'kfb'sf M w/fgb]lv $ ls=ld=pQ/ klZrddf sf]sfxf gbLsf] lsgf/df w/fg pk–dxfgu/kflnsf j8f g+= 
@) df /x]sf] lji0f'kfb'sf dlGb/sf] cfk\mg} dxTj 5 . eujfg lai0f'n], cfkm\gf lkt[x?nfO{ tk{0f u/L klxnf] >f4 
u/L k/Dk/fsf] yfngL u/]sf] :yfgsf] ?kdf /x]sf] s'/f k'/f0fdf pNn]lvt 5 . o; dlGb/df lxGb" wdf{jnDaLx? 
kf}if z'Sn cf};Lsf lbgdf cfkm\gf lkt[x?nfO{ lk08 tk{0fsf nflu cfpg] ub{5g\ .  
 
lrd8L bx M cfheGbf ## jif{ cuf8L k|fs[lts ?kdf :yflkt ah'{tfn dflF;bf :yflgo hgtfn] ef]u]sf] 
;d:ofaf6 hfu?s eO{ k'gMlgdf{0fsf] lgDtL :yfgLo hgtfx? nfuL k/]sf 5g . lrd8L bxsf] gfdn] ;d]t 
k|l;å of] tfnsf] k'g{lgdf{0fn] ;'g;/L lhNNffsf] blIf0fL e]usf hgtfx? ;fy} df]/ªsf sltko j8f / 
lj/f6gu/sf lglDt klg jftfj/0f / dgf]/~hgsf b[li6n] ;sf/fTds kl/jt{g Nofpg] ljZjf; ul/Psf] 5 .  
 
e]8]6f/ M sf]zL k|b]zsf] /d0fLo :ynsf] ?kdf k|Voft w/fgjf6 !& ls=ld=pQ/df kg]{ ;'g;/L / wgs'6f lhNnfsf] 
l;dfgfdf cjl:yt e]8]6f/ ;d'Gb|L txaf6 !$@) ld6/ pRr kxf8L If]qdf cjl:yt ePsf]n] dflg;x? t/fO{sf] 
udL{af6 aRg lr;f] jftfj/0fdf /Dg / kxf8L Pjd\ lxdfnL e]usf] ;'Gb/tf x]g{ cfpg] u5{g\ . cem e]8]6f/sf] Eo"6fj/ 
cyf{t rfN;{ KjfOG6,o:tf] :yfg xf] hxfFaf6 ;Ktsf]zLsf] dgf]/d b[io k"jL{,t/fO{sf kmfF6x? ;fy} dsfn', s~rgh+uf / 
s'Des0f{ lxd>[+vnfx? Ps} k6s x]g{ / b]Vg ;lsG5 . oxfFaf6 sf]zL k|b]zsf ;j} lhNnfx? b]Vg ;lsG5 .  
 
l7+u]9'+uf M w/fgb]lv k"j{kl§ /x]sf] ;fljssf] kfrsGof uf=lj=;=j8f g+= % l7+ufaf/L,xfnsf] w/fg pk–
dxfgu/kflnsf j8f g+= % df ls/ft jf ;]g /fhfx?sf] P]ltxfl;s k|df0fsf] ?kdf l7+u] 9'uf+ e]l6G5 . oxL l7+u] 
9'+ufaf6 of] ufpFsf] gfddf l7+ufaf/L /x]sf] hgljZjf; 5 .  
 
sf]zL 6Kk' M sf]zL 6Kk', sf]zL k|b]zsf] ;'g;/L,;Kt/L / pbok'/ lhNnf cGtu{t ;Ktsf]zL gbLsf] If]qdf km}lnP/ 
/x]sf] 5 . !&% ju{ ls=ld= If]qdf km}lnPsf] sf]zL 6Kk', g]kfndf cgf{sf] nflu Ps dfq ;+/If0f If]qsf] ?kdf 
kl/lrt 5 . jGohGt', r/fr'ËL, jg:klt, hnr/, ;k{hft, s5'jf, k'tnL cflb cWoogsf] nflu dxTjk"0f{ 
:ynsf] ?kdf /x]sf] of] If]q /fd;f/ If]qdf ;d]t kl/;s]sf] cGt/f{li6«o:t/sf] l;d;f/ If]q klg xf] . oxf #%) 
eGbf al9 k|hfltsf r/fr'?ª\uLx?sf] af;:yfg /x]sf]n] :jb]zL tyf ljb]zLx? r/f cWoogsf] nflu oxFf cfpg] 
ub{5g\ . sf]zL gbLdf /\ofkm\l6u+ ug]{x?sf nflu of] :yfg dxTjk"0f{ uGtJo :yn xf] .  
 

Pe/]i6 lj1fg s]Gb|M g]kfnsf] klxnf] lj1fg s]Gb|sf] ?kdf :yflkt of] Everest science center,Nepal 
;'g;/L lhNnfsf] k"jL{, blIf0fL efudf kg]{ ;fljssf] cdfxL a]nfxf uflj; -l;tfu+h_ df /x]s]f  5 . of] 
lj/f6gu/af6 & ls=ld klZrd blIf0fdf kb{5 . Everest Science Center, Nepal (ESCN) Association of 
Science and Technology Center Washington DC sf] ;b:otf aGg] g]kfnsf] klxnf] ;+:yf xf] . g]kfndf 
lj1fg tyf k|ljlwsf] If]qdf 1fg xf;Ln ug{ rfxg] OR5'sx?sf nflu dxTjk"0f{ of]ubfg lbg] p2]Zon] of] s]Gb| 
:yfkgf ePsf] xf] .  
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!=& lhNnfdf /x]sf ;/sf/L c:ktfnsf] ljj/0f   
qm= c:ktfnsf] gfd /x]sf] :yfg ;}of ;+Vof kmf]g =g= 
! jL=kL=sf]O/fnf :jf:Yo lj1fg k|lti7fg w/fg –!* &%) )@%–%@!)!& 
@ lhNnf c:ktfn,;'g;/L O{g?jf %) )@%–%^)!#$ 
 
-s_  ;'g;/L lhNnfdf /x]sf] gl;{Ë xf]d,;fd'bflos tyf lghL c:ktfnsf] ljj/0f 
qm= c:ktfnsf] gfd 7]ufgf  ;}of  kmf]g =g= 
! O6x/L c:ktfn O6x/L –( !% )@%–%*)!%) 
@ ;fd'bflos c:ktfn O6x/L– $ !% )@%–%*@)!@ 
# Pk]S; c:ktfn O6x/L– % %) )@%–%*))@( 
$ ;fGjL l;l6 c:ktfn k|f=ln= O6x/L–!^ @% )@% %*%$$$ 
% j]bfGt c:ktfn k|f=ln= O6x/L–^  )@%–%*&%*$ 
^ ;}lgs c:ktfn O6x/L–# %) )@%–%()!(( 
& Pd=cf/=P;=k|0ffdL c:ktfn O6x/L  )@%–%*)(#) 
* ljhok'/ c:ktfn w/fg –!) @% )@%–%##$() 
( :kf{s kmfO{e c:ktfn w/fg–! !) 025–572235 
!) ;fO{ c:ktfn em'Dsf !) 025–562015 
!! ;Ktsf]zL Go"/f] c:ktfn k|f=ln= ef]s|fxfg/l;x–$+   
 
-v_ ;'g;/L lhNnfdf /x]sf] ;k{b+z pkrf/ s]Gb|sf] ljj/0f 
qm= pkrf/ s]Gb| /x]sf] :yfg kmf]g g= 
! ;fd'bflos ;k{bz+ pkrf/ s]Gb| -k"jL{ k[tgf x]8Sjf6/ g]kfnL ;]gf_ O6x/L–$, xnu8f )@% –%*%%$$ 
 
-u_ ;'g;/L lhNnfdf /x]sf] An8 a}ssf] ljj/0f 
qm=; /Qm;+rf/ ;]jf s]Gb| -An8 a}s_  /x]sf] :yfg kmf]g g= 
! /Qm;+rf/ ;]jf s]Gb|, w/fg -/]8qm; Jn8 a}+s_ jL=kL=k|lti7fg, w/fg–!* )@% –%&)(^* 

@ jL=kL=sf]O/fnf :jf:Yo lj1fg k|lti7fgsf] Jn8 a}+s jL=kL=k|lti7fg, w/fg–!* (*^@(–^#^!& 
# /Qm;+rf/ ;]jf s]Gb|, Og?jf Og?jf c:ktfn (*$!%–%&)&! 
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!=* ;'g;/Ldf /x]sf PDa'n]G;, jf?0f oGq, zjjfxg k|bfos ;+:yfx?sf] ljj/0f 
-s_ PDa'n]G; ;]jf M g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,;'g;/Laf6 ;+rflnt PDa'n]G;  

s ;+:yfsf] gfd Uff*L gDa/ df]afOn g+= 
1 g]kfn /]*qm; ;f];fO^L ;'g;/L sf] 1 r 7645 98420–22015 
2 g]kfn /]*qm; ;f];fO^L ;'g;/L sf] 1 r 9221 98424–58331 
3 g]kfn /]*qm; ;f];fO^L O^x/L pkzfvf sf] 1 r 4165 98424–29082 
4 g]kfn /]*qm; ;f];fO^L O^x/L pkzfvf sf] 1 r 5925 98424–29081 
5 g]kfn /]*qm; ;f];fO^L O^x/L pkzfvf k|=1–02–001 em 0749 98424–29082 
6 g]kfn /]*qm; ;f];fO^L Og?jf pkzfvf sf] 1 r 8608 98420–37431 
7 g]kfn /]*qm; ;f];fO^L vgf/ pkzfvf k|=1–02–022 r 6074 98420–36237 
8 g]kfn /]*qm; ;f];fO^L  *'d|fxf pkzfvf sf] 1 r 7124 98425–82698 
9 g]kfn /]*qm; ;f];fO^L xl/gu/ pkzfvf sf] 1 r 1428 98273–66701 
10 g]kfn /]*qm; ;f];fO^L xf;kf];f pkzfvf k|=1–02–002 r 5996 98470–03545 
 
cGo ;+3;+:yfaf6 ;+rflnt PDa'n]G; ;]jfsf] ljj/0f  

s|=;+ ;+:yfsf] gfd &]ufgf Uff*L gDa/ ;Dks{ df]afOn g+= 
01 %y/] ;dfh w/fg 15 sf] 1 r 7836 98070–66366 
02 cd[t axfb'/ e'h]n :d[lt ;+:yf w/fg 8 sf] 1 r 7735 98073–10361 
03 cd[t axfb'/ e'h]n :d[lt ;+:yf w/fg 8 sf] 2 r 2553 9817–336206 
04 cgfy c;xfo j[$ ;]jf ;dfh w/fg 18 sf] 1 r 4920 98422–97677 
05 Eff/lto e'k' ;}lgs ;+# w/fg 13 sf] 1 r 8548 98110–10643 
06 Eff/lto e'k' ;}lgs ;+# w/fg 13 sf] 1 r 4315 9807–082252 
07 :j= ;d/ a= e)*f/L :d[lt k|lti&fg w/fg 8 sf] 1 r 6409 97023–93839 
08 ld; uf]df d]df]l/on ^«i^ a/fxIf]q sf] 1 r 3169 9810–569115 
09 u+uf dw'dfof kf]v|]n :d[lt k|lti&fg w/fg 7 sf] 1 r 2646 98520–56084 
10 u+uf dw'dfof kf]v|]n :d[lt k|lti&fg w/fg 7 sf] 1 r 8057 98070–66366 
11 ;xof]lu d~r ;'g;/L w/fg 11 sf] 1 r 7039 9823–522257 
12 e'h]n ;]jf ;dfh ;ldlt w/fg 8 sf] 1 r 7760 9862–443282 
13 nfoG; Sna ckm w/fg w/fg sf] 1 r 1804 98420–20487 
14 *ofu+  nf]vfu+ u'Daf w/fg 15 sf] 1 r 8065 98153–36337 
15 tfKn]h'ª ;'g;/L ;/f]sf/ ;dfh w/fg 7 sf] 1 r 877 98043–42721 
16 Yffsy's dfjf]xf+u rDhf]u+ j+z pTyfg ;+:yf w/fg 8 sf] 1 r 5505 98622–84672 
17 ;+lhjgL art tyf qm)f ;xsf/L ;+:yf ln= O^x/L 6 sf] 1 r 4626 98425–02267 
18 kz'klt df]*]n xl:k^n O^x/L 8 sf] 1 r 4966 98420–56684 
19 Nff]x?u+ /fO{ ;dfh O^x/L 4 sf] 1 r 5922 98424–29361 
20 sf]zL ^ofS6/ ;+3 O^x/L 6 sf] 1 r 5288 98420–20696 
21 km'on pTyfg ;dfh O^x/L 6 sf] 1 r 6658 98420–20971 
22 Zflxb :d[lt cfal;o lawfno   O^x/L 19 sf] 1 r 5542 98421–04191 
23 e'jg du/ d]df]l/on ^|i^ O^x/L 4 sf] 1 r 7851 98520–59977 
24 Zofds'df/L yfkf :d[lt k|lti&fg O^x/L 5 sf] 1 r 7774 98420–35311 
25 ls;g rf}w/L :d[lt k|lti&fg w/fg 18 Sf] 1 r 8056 98620–23411 
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26 a}t'ndn kmfp)*];g g]kfn #'l:s sf] 1 r 7832 98153–89596 
27 Pstf e"=k'= ;}lgs Sna O^x/L 19 sf] 1 r 6584 98070–35207 
28 g]kfn kl/jf/ lgof]hg ;+# O^x/L 5 sf] 1 r 5889 98421–44166 
29 ;+lhjlg ;fd'bflos :jf:y ;]jf k|f=ln O^x/L 24 sf] 1 r 7463 98009–10595 
30 g]kf M ax'p@]]ZoLo ;xsf/L ;++:yf ln  O^x/L 6 sf] 1 r 5144 98423–26577 
31 hLjg v*\sf :d[lt k|lti&fg O^x/L 4 sf] 1 r 8930 98070–21370 
32 t/x/f ;fd'bflos :jf:Yo ;]jf s]Gb|  O^x/L sf] 1 r 7378 98163–37004 
33 pk :jf:Yo rf}sL xl/k'/  sf]zL 7 sf] 1 em 476 98143–29538 
34 Nff}sxL pk :jf:Yo rf}sL nf}sxL    98421–98422 
35 gjo'u ;fdflhs tyf ;f+:s[lt ljsf; s]Gb| #':sL 7 sf] 1 r 7837 98193–51881 
36 lgw{g u|fdL)f art tyf C)f ;xsf/L ;+:yf /fdw'gL 1 sf] 1 r 5611 98424–09799 
37 pk :jf:Yo rf}sL  Eff]qmfxf 2 Aff 1 em 8677 98143–30811 
38 ;Gb]z s[lif ;xsf/L ;+:yf Eff]qmfxf 2   98425–62000 
39 l;tf/fd dlGb/ /fdw'gL 4 sf] 1 r 6714 98421–96355 
40 nfnaxfb'/ kf]v/]n :d[tL ;dfh  O^x/L 4 sf] 1 r 8930 98070–21370 
41 k|sfzk'/ :jf:y rf}sL a/fxIf]q 9 sf] 1 em 487 98110–44270 
42 k'/f)f cfof]hs ;ldlt aSnf}/L  aSnf}/L sf] 1em 490 98425–82215 
43 Xfu+dlt Rofl/^L ^|i^ w/fg 17 sf] 1 r 3029 98070–96818 
44 hjxf/ zfx :d[lt k|lti&fg *'d|fxf 9 sf] 1 r 5749 98043–26599 
45 >[li^ d]df]l/on ^||i^  w/fg 18 sf] 1 r 6389 98073–10361 
46 k")f{ axfb'/ :d[lt k|lti&fg w/fg 17 sf] 1 r 6454 98422–60373 
47 ;'Rrf /fO{ sNof)fsf/L ;dfh w/fg 11 sf] 1 r 4979 98027–69009 
48 hgsNof)f art tyf qm)f ;xsf/L ;+:yf b'xaL sf] 1 r 4707 98422–66200 
49 ;fd'bflos lasf; ;+:yf  Og?jf sf] 1 r 5052 98421–24821 
50 ;'g;/L df]*]n xl:k^n Og?jf 6 sf] 1 r 5038 98423–07900 
51 lxdfgL sf]if -dw];f pk:jf:yo rf}sLjf^_ Og?jf af= 12 r 296 98053–75331 
52 pk:jf:yo rf}sL  s+KtfguGh sf] 1 em 468 98110–96585 
53 lhNnf hg:jf:yo sfo{no Og?jf   98173–47637 
54 hgclwsf/ ;/f]sf/ ;+:yf w/fg 20 sf] 1 r 9696 98520–49077 
55 clwsf/L s'na+z ;dfh g]kfn  O^x/L 4 sf] 2 r 131 98420– 26232 
56 k^jf/L l;l$nfn :d[lt k|lti&fg b'xaL 3 sf] 1 r 7835 98420–59106 
57 lhjg v*sf :d[lt k|lti&fg O^x/L 4 sf] 1 r 8930 98105–48721 
58 >L cGhgf cu|jfn :d[lt k|lti&fg O^x/L 4 sf] 1 r 9598 98043–35298 
59 dgdfof >]i& :d[lt k|lti&fg O^x/L 4 sf] 1 r 4774 98430– 80797 
60 gf}nf] laxfgL s[lif lasf;  O^x/L 6 sf] 1 r 5856 98420– 86378 
61 nf]x?u+ /fO{ ;dfh O^x/L 5 sf] 1 r 5922 98110– 64647 
62 u)f]z a= *fuL :d[lt k|lti&fg O^x/L 4 k|=g+ 104001 r+=749 98420–66062 
63 O^x/L c:ktfn O^x/L 8 k|=g+ 102001 em 0750 98153–79922 
64 dblg P)* g]kfln j]nkm]o/   sf] 1 r 9001 98153–96360 
65 lhNnf c:ktfn , Og?jf Og?jf   98104–16985 
66 lhofpn xs d]df]l/on ^|i^ w/fg 12 sf] 1 r 6316 98163– 40063 
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67 ;+b]z s[lif lasf; ef]qmfxf   98073–44210 
68 >L v'l;nfn :d[lt k|lti&fg   k| 10200 2r 5969 98009–16955 
69 lhofpn xs d]df]l/on ^|i^ w/fg 12 sf] 1 r 3646 98130–02940 
70 ljhok"/ xl:k^n  w/fg 10 sf] 1 r 7638 98143–50906 
71 l;l$ g]jf kl/ifb w/fg– 7 sf] 2 r 3359 98422–60373 
72 >L k|;fb ;]/]u+ lnDa' ;ldlt w/fg 11 sf] 2 r 4043 98138–14140 
73 jfnfxfu+ ;'gfxfu+ ls/ft /fO{ pTyfg ;dfh w/fg  sf] 2 r 1862 98040–17145 
74 g]kfn tfdfu+ #]b'u+ w/fg 17 sf] 2 r 209 98053–86553 
75 ls;g rf}w/L :d[lt k|lti&fg w/fg 18 k| 1–0200 r 3889 98420–39673 
76 ;fd'bfoLs lasfz ;+:yf  Og?jf 1 sf] 1 r 5052 98009–00900 
77 :j= b'uf{ wfg's :d[tL ;+:yf Og?jf 1  98173–47337 
78 >L gf/fo)f rGb| :d[tL k|lti&fg nf}sxL 1  98033–30100 
79 g}gl;+x v*\sf :d[tL k|lti&fg pnf{af/L sf] 1 r 5108 98253–23330 
80 nfn axfb'/ kf]v|]n :d[tL k|lti&fg O^x/L   
81 >L gj b'uf{ ;fd'bflos k|lti&fg  sf] 1 r 387 98123–91250 
82 ;"o{ art tyf C)f ;xsf/L ;+= ln=  sf] 1 r 4828 98243–06892 
 
-v_ ;'g;/L lhNnfdf ;~rflnt Jff?0f oGq ;]jf M  
s|= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf  ;Vof df]afOn g+= 
! w/fg pk–dxfgu/kflnsf w/fg # )@%–%&)!(( 
@ O{6x/L pk–dxfgu/kflnsf O6x/L @ )@%–%*)!)! 
# b'x'jL gu/kflnsf b'xaL ! (*!)$–*$%%^ 
$ Og?jf gu/kflnsf Og?jf ! )@%–%^)!)! 
% a/fxIf]q gu/kflnsf a/fxIf]q  ! (*%@)–^(()) 
^ /fdw'gL gu/kflnsf /fdw'gL ! )@%–%^@%^^ 
^ b]jfgu+h ufpkflnsf b]jfgu+h ! (*%@)–$#^^^ 
& sf]zL ufpFkflnsf Nff}sxL ! 98273–90001 
* ah'{, xl/gu/ / b]jfgu+h ufp+kflnsf ldn]/ b]jfgu+h ! (*!@#–)*%%% 
 hDdf !@  

 
-u_ ;'g;/L lhNnfdf ;~rflnt zj jfxg ;]jf M  
s ;+:yfsf] gfd 7]ufgf Uff8L gDa/ ;Dks{ df]afOn g+= 

! dfg axfb'/ :d[lt k|lti7fg w/fg !( sf] 1 r 5553 98235–91789 
@ :j= ;d/ e08f/L :d[lt k|lti7fg w/fg * sf] 1 r 6409 9842039234 
# :j= ;flaqL :d[lt k|lti7fg w/fg !& sf] 2 r 213 98180–23610 
$ l;l4 g]jfM kl/ifb  w/fg & sf] ! r $^@$ (*!%#–^@!%& 
% lhofpn xs d]df]l/on Rof/L6L 6«i6 w/fg !@ sf] ! r $*)( (*)$)–#&!%^ 
^ ef/lto e'=k"=;}lgs ;+3, w/fg w/fg !# k|b]z g++ !–#^$% (*)&)–*@@%@ 
& g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, O6x/L pkzfvf O6x/L k|b]z g+= !–%*^ (*$@$@()*# 
8 lgd{nf >]i& :d[tL k|lti&fg, w/fg w/fg k|b]z g+= !–$@&# (*$@@**)@( 
9 /fdw'gL gu/kflnsf j*f g++ 5 em'Dsf  (*@)#–#%(*( 
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!=( ;+rf/ ;]jf k|bfos ljj/0f M  -s_ b}lgs klqsf 
qm= klqsfsf] gfd ;Dkfbssf] gfd ;Dks{ gDa/ s}lkmot 
! Anfi6 6fOD; lszf]/ s'df/ sfsL{ (*%@)$&!(*   
@= cf}hf/  /0fWjh nf]xf/ (*$@%@%(&&  
#= kmf:6 6fOD; s]zj l3ld/] (*%@)$(%%&  
$= dlg{ª\ 6fOD; ;fu/ e§/fO{ (*%@)%(@@@   
%= sf]zLkq b}lgs of]u]zjfa' sfkm\n] (*%@)$&!@#  
^= k"jL{ x6nfOg zflnu|fd kf08] (*%@)%&#$*  
&= hgztfAbL b}lgs k|df]b ofbj (*$@!@%@@%  
*= j0f{dfnf  zzL sf]O/fnf (*%!)()%@@  
(= k|ltIf0f  Osjfn cxdb (*%!@$&!))  
!)= sf]lrnf va/ k|]d lu/L (*$@%)^$^#  slxn]sfxL dfq  
!!= u'un b}lgs cflzif ofbj (*%@)@%&@!  slxn]sfxL dfq  
!@= ;'/z]/ b}lgs 6f]d/fh d]xtf (*$@%)^)##  

-v_ ;fKtflxs klqsf 
qm=; klqsfsf] gfd ;Dkfbssf] gfd ;Dks{ g+=  s}lkmot 
! lbAo/f]zgL  dlgtf rflDnª\ (*$@)@%^!!  
@= w/fg ;fKtflxs d0fL e§/fO{ (*%@)$(#$^  
#= lahok'/  u+uf a/fn (*$@)#&&((  
$= ljZj:t ;"q uf]kfn b]jfg (*$@)#($%!  
%= PS;g 6fOD; /fhg ;'j]bL (*^@)!@#))  
^= xfd|f] sf]zL cfjfh z]v/ hf]uL (*!!#%)(^*  
&= dxfk|ltjfb  tf/f nfdufb] (*!%#)^)%@  
*= k|jf]w udaxfb'/ nDh]n (*$@)^$@)@  
(= k"j{ 6fOD; lu/L/fh cfrfo{ (*$@#%@@@!  
!)= ;"rgf / ;~rf/ ;'eb|f Kofs'/]n (*$@@)*#@#  
!!= ;Dkbf cfFrn /fhg s]8L (*$@)*@*)@  
!@= va/ k|jfx j]b/fh kf}8]n (*%@)@@())  
!#= xfd|f] gofF ;+;f/ s]bf/ a:g]t (*^@@%%$@%  
!$= ;do cfjfh  hLjg km"oFn (*)@&@&@&%  
!%= O6x/L ;fKtflxs ch'{g zdf{ (*%@)@*#!#  
!^= l;?jf  lg;fg k|s[lt yf? (*)$#$^!($  
!&= /fdw'gL va/  ;'lgn rf}w/L (*$@$@(!@*  
!*= Anfxf s[i0f e§/fO{ (*$@)*@)$(  
!(= kk'n/ k|sfz d]xtf (*%@)$*#%(  
@)= hgdt  zflnu|fd kf08] (*$@!)%((%   
@!= Go"h 86 sd ;Gtf]if ofbj (*%@)$^$@*  
@@= ;'g;/L 6fOD; km'nrGb d]xtf (*$@)#%#(%  
@#= :df6{ l;6L lbk]Gb| ofbj (*)@))@)^%  
@$= Og?jf kf]i6 k|df]b ofbj (*$@!@%@@%  
@%= e"sDk n'sdfg cg;f/L (*!#&%(%))  
@^= Pl;og ld// tflan cg;f/L (*$@)%&^$)  
@&= b'xjL 6fOD; cflzif ofbj (*%@)@%&@!  
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-u_ ;'g;/Ldf ;~rflnt PkmPd :6];gx?  
qm=;= PkmPdsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ gDa/ Od]n 7]ufgf 
!= kk'n/ PkmPd Og?jf (*%@) $*#%( popularfm99.5@gmail.com 
@=  /fdw'gL PkmPd em'Dsf (*$@$ @(!@* radioramdhuni@gmail.com  
#= em'Dsf PkmPd em'Dsf (*)$# $^!($ jhumkafm@gmail.com 
$= ;Ktsf];L PkmPd O6x/L (*$@) %&^&! skfm90mhz@gmail.com 
%= O6x/L PkmPd O6x/L (*%@) $*#($ news.itharifm@gmail.com 
^= gd:t] PkmPd  O6x/L (*%@) %%&## namastefm@gmail.com 
&= t/x/f PkmPd O6x/L (*$@) &()^! sunsari.news@gmail.com 
*= kl/jt{g PkmPd O6x/L (*%@) $*&)# rajendra@radiopariwartan.org.np 
(= k"jf]{bo PkmPd O6x/L (*$@) $$*!% purvodayafm@gmail.com 
!)= ;'g;/L PkmPd rqm36L (*%@) *#%@^ sunsarifm104.6@gmail.com 
!!= lahok'/ PkmPd w/fg (*$@) #((@* newsvijaypur@gmail.com 
!@=  /]l8of] w/fg w/fg (*!!# @#&)@ radiodharan@gmail.com 
!#= :6/ PkmPd w/fg (*!^# ))$(@ gari.khadka@gmail.com 
!$= u0ftGq PkmPd w/fg (*$@! !@#^^ ganatantrafm@gmail.com 
!%= bGtsfnL PkmPd w/fg (*$@) ^$$(% marketing889@gmail.com 
!^=  xf6{ PkmPd w/fg (*%@) %^%$(  
!&= P8\efG; PkmPd Og?jf (*$@@ @@@@@  
!*= sf]lrnf PkmPd b'xjL (*)@& @!(@#  

 
-3_ ;'g;/Ldf ;~rflnt 6]lnlehgx? M  

!= g]kfn 6]lnlehg,O6x/L k'ikx/L SofDkf /fO{ (*%!)%&@#$ 
@= P]l/gf l6eL O6x/L ;dL/ sfsL{ (*)@&#$)*) 
#= lj/f6 l6eL O6x/L ljsn kf}8]n (*$@!&(@** 
$= s[lt 6]lnlehg w/fg rGb| klnv] (*$@)%%*$$ 

 
-ª_ cgnfOg ldl8ofx?  

!= k"j]{nL Go"h ;'/]zrGb| bfxfn (*%@)%&^%$ 
@= Go"hno lxdfn bfxfn (*%@)^#^$( 
#= Go" kf6L{ /~hgf kf}8]n  (*^@)%*@)! 
$= ;Ktsf]zL cgnfOg ljsn /]UdL (*$@!*@*)@ 
%= k|b]z kf]6{n k|]d af:tf]nf  (*$@)#&$)@ 
^= k"jL{ va/ lqnf]rg ltlD;gf  (*%@)$(#%! 
&= ;~rf/kf6L{ wgaxfb'/ k'/L (*$@#$#(*@ 
*= k|eft va/ s[i0fsnf /fO{   
(= 6fs'/f cgnfOg,  (*)@&@&#@& 
!)= va/lj6 cgnfOg cf/aL s6\jfn   
!!= kmn}rf cgnfOg ;'dg e6\6/fO{ (*%@)*)**) 
!@= Og?jf cgnfOg lj/]Gb| ;fx (*%@)$!)%! 
!#= Anfi6 va/ cgnfOg    
!$= sk'/L cgnfOg dft[sf g]kfn (*$@@&%&#) 
!%= cf}hf/ cgnfOg    



lhNnf ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf – @)*@

– 12 – 

 
 

!^= O kf]i6 cgnfOg   
!&= sf]zL kq cgnfOg   
!*= :df6{ Go"h @$   
!(= lbAo /f]zgL   
@)= ck/fw Go"h   
@!= k|af]w ;fKtflxs   
@@= u0f/fHo cgnfOg kLjL lbofnL (*$@)&()!( 
@#= dsfn' va/ 6'8] 86sd   
@$= k"jf{~rn l6eL cgnfOg   
@%= sf]zL cfjfh    
@%= w/fg lSns /f]lxt /fO{ (*$@)*!@$( 

 
!=!) x'nfs tyf s]jn 6]lnlehg ;]jf M   
 -s_ lhNnf x'nfs sfof{no,w/fg -)@%–%&)!))_  M )! 
 -v_ :yflgo -kflnsf_ x'nfs sfof{no   M !! 
 -u_ cltl/Qm x'nfs sfof{no    M #) 
 -3_ s]an 6]lnlehg ;Vof    M )* 
 

 

 
 

!=!! ;'/Iff lgsfosf] ljj/0f 
-!_ g]]kfnL ;]gf, ;'g;/L 

 
-@_ g]kfn k|x/L, ;'g;/L 
l;=g sfo{nosf] gfd 7]ufgf bhf{ ;Dk{s gDa/ 

! lhNNff k|x/L sfof{no,;'g;/L  Og?jf k|x/L pk/LIfs (*%@)*%%%% 

@ O{nfsf k|x/L sfof{no nf}sxL k|x/L gfoj lg/LIfs (*)$&!%$)! 

# O{nfsf k|x/L sfof{no b]jfgu+h k|x/L gfoj lg/LIfs (*%@)()!%% 

$ O{nfsf k|x/L sfof{no xl/gu/f k|x/L gfoj lg/LIfs   

% l;df k|x/L rf}sL ;fx]juGh k|x/L gfoj lg/LIfs (*%@*())^! 

^ c:yfoL k|x/L kf]i6 lzjrf}s s6fg k|x/L gfoj lg/LIfs (*$@)#($@* 

& k|x/L rf}sL e'6fxf k|x/L gfoj lg/LIfs (*^^(!))%$ 

* sf=;'=uf8{  em'Dsf k|x/L gfoj lg/LIfs (*!$(&*@#$ 

( k|x/L rf}sL 3':sLxf6 k|x/L gfoj lg/LIfs (*$@*&@^)@ 

!) ;'/Iff j];  a;Gtk'/ k|x/L gfoj lg/LIfs   

!! l;df k|x/L rf}sL e06faf/L k|x/L gfoj lg/LIfs (*%@)()@%* 

!@ k|x/L rf}sL sf]zL Aof/]h k|x/L ;xfos lg/LIfs (*%@)()%#) 

!# k|x/L rf}sL >Lk'/hAbL k|x/L ;xfos lg/LIfs (*$@!#)(%& 

!$ k|x/L rf}sL ef]qmfxf k|x/L ;xfos lg/LIfs (*)$#&##)* 

!% k|x/L rf}sL dw'jg k|x/L ;xfos lg/LIfs (*$@#))%)) 

!^ k|x/L rf}sL g/l;+x6Kk' k|x/L ;xfos lg/LIfs (*!$&&@!!# 

!& k|x/L rf}sL l;z'jf w/dk'/ k|x/L xjNbf/  

!* k|x/L rf}sL 8'd|fxf k|x/L xjNbf/ (*!(&&@(#@ 

!( k|x/L rf}sL sKtfgu+h k|x/L gfoj lg/LIfs (*$@!#($^) 

@) c:yfoL k|x/L kf]i6 xl/k'/ k|x/L ;xfos lg/LIfs (*^)^)@&^^ 

@! c:yfoL k|x/L kf]i6 uf}tdk'/ k|x/L ;xfos lg/LIfs (*)$&*@))@ 

@@ c:yfoL k|x/L kf]i6 df]lt 6Kk' k|x/L ;xfos lg/LIfs (*$@!$))%@ 

s|=;+= o'lg6 ;a o'lg6 t}gfyL :yfg ;Dk{s gDa/
1 >L k'jL{ k[tgf x]8Sjf6{/,  O{6x/L )@%–%*#%^^ 

2 >L eujtL bn u0f O{6x/L )@%–%*%%%% 

3 >L ;j{1bn u0f O{6x/L )@%–%*#%)& 

4 >L chobn u'Nd O{6x/L )@%–%*%#)# 

5 >L g+= ! o'bsjr u'Nd O{6x/L )@%–%*(!^% 

6 >L k'jL{ k[tgf O{=Pd=O{= u0f O{6x/L )@%–%*)^&& 

7 >L k'jL{ k[tgf :yklt ;]jf O{6x/L )@%–%*&)*) 

8 >L ;}lgs c:ktfn, O6x/L O{6x/L )@%–%()!(( 
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!=!! ;'/Iff lgsfosf] ljj/0f 
-!_ g]]kfnL ;]gf, ;'g;/L 

 
-@_ g]kfn k|x/L, ;'g;/L 
l;=g sfo{nosf] gfd 7]ufgf bhf{ ;Dk{s gDa/ 

! lhNNff k|x/L sfof{no,;'g;/L  Og?jf k|x/L pk/LIfs (*%@)*%%%% 

@ O{nfsf k|x/L sfof{no nf}sxL k|x/L gfoj lg/LIfs (*)$&!%$)! 

# O{nfsf k|x/L sfof{no b]jfgu+h k|x/L gfoj lg/LIfs (*%@)()!%% 

$ O{nfsf k|x/L sfof{no xl/gu/f k|x/L gfoj lg/LIfs   

% l;df k|x/L rf}sL ;fx]juGh k|x/L gfoj lg/LIfs (*%@*())^! 

^ c:yfoL k|x/L kf]i6 lzjrf}s s6fg k|x/L gfoj lg/LIfs (*$@)#($@* 

& k|x/L rf}sL e'6fxf k|x/L gfoj lg/LIfs (*^^(!))%$ 

* sf=;'=uf8{  em'Dsf k|x/L gfoj lg/LIfs (*!$(&*@#$ 

( k|x/L rf}sL 3':sLxf6 k|x/L gfoj lg/LIfs (*$@*&@^)@ 

!) ;'/Iff j];  a;Gtk'/ k|x/L gfoj lg/LIfs   

!! l;df k|x/L rf}sL e06faf/L k|x/L gfoj lg/LIfs (*%@)()@%* 

!@ k|x/L rf}sL sf]zL Aof/]h k|x/L ;xfos lg/LIfs (*%@)()%#) 

!# k|x/L rf}sL >Lk'/hAbL k|x/L ;xfos lg/LIfs (*$@!#)(%& 

!$ k|x/L rf}sL ef]qmfxf k|x/L ;xfos lg/LIfs (*)$#&##)* 

!% k|x/L rf}sL dw'jg k|x/L ;xfos lg/LIfs (*$@#))%)) 

!^ k|x/L rf}sL g/l;+x6Kk' k|x/L ;xfos lg/LIfs (*!$&&@!!# 

!& k|x/L rf}sL l;z'jf w/dk'/ k|x/L xjNbf/  

!* k|x/L rf}sL 8'd|fxf k|x/L xjNbf/ (*!(&&@(#@ 

!( k|x/L rf}sL sKtfgu+h k|x/L gfoj lg/LIfs (*$@!#($^) 

@) c:yfoL k|x/L kf]i6 xl/k'/ k|x/L ;xfos lg/LIfs (*^)^)@&^^ 

@! c:yfoL k|x/L kf]i6 uf}tdk'/ k|x/L ;xfos lg/LIfs (*)$&*@))@ 

@@ c:yfoL k|x/L kf]i6 df]lt 6Kk' k|x/L ;xfos lg/LIfs (*$@!$))%@ 

s|=;+= o'lg6 ;a o'lg6 t}gfyL :yfg ;Dk{s gDa/
1 >L k'jL{ k[tgf x]8Sjf6{/,  O{6x/L )@%–%*#%^^ 

2 >L eujtL bn u0f O{6x/L )@%–%*%%%% 

3 >L ;j{1bn u0f O{6x/L )@%–%*#%)& 

4 >L chobn u'Nd O{6x/L )@%–%*%#)# 

5 >L g+= ! o'bsjr u'Nd O{6x/L )@%–%*(!^% 

6 >L k'jL{ k[tgf O{=Pd=O{= u0f O{6x/L )@%–%*)^&& 

7 >L k'jL{ k[tgf :yklt ;]jf O{6x/L )@%–%*&)*) 

8 >L ;}lgs c:ktfn, O6x/L O{6x/L )@%–%()!(( 
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l;=g sfo{nosf] gfd 7]ufgf bhf{ ;Dk{s gDa/ 
@# lhNnf cbfnt Og?jf k|x/L ;xfos lg/LIfs (*$@($@%)@ 

@$ c:yfoL k|x/L kf]i6 /fhu+h l;gjf/L k|x/L ;xfos lg/LIfs (*)!^^&$)^ 

@% k|d'v lhNnf clwsf/L lgaf;, Og?jf k|x/L xjNbf/ (*)%(()^%( 

@^ c:yfoL k|x/L kf]i6 ;v'jfuf5L k|x/L xjNbf/ (*!$&$#**! 

@& c:yfoL k|x/L kf]i6 a;kfs{  k|x/L xjNbf/ (*)&(*@(@) 

@* c:yfoL k|x/L kf]i6 Og?jf c:ktfn k|x/L xjNbf/   

@( O{nfsf k|x/L sfof{no ksnL k|x/L lgl/Ifs (*!)$**#*# 

#) k|x/L rf}sL l;+luof k|x/L ;xfos lg/LIfs (*$$%%(&#* 

#! c:yfoL k|x/L kf]i6 em'Dsf k|x/L ;xfos lg/LIfs  

#@ c:yfoL k|x/L kf]i6 PsDaf k|x/L ;xfos lg/LIfs (*$#@^))&# 

## c:yfoL k|x/L kf]i6 k+rfog k|x/L ;xfos lg/LIfs   

#$ O{nfsf k|x/L sfof{no O{6x/L k|x/L gfoj pk/LIfs (*%@^()!@@ 

#% k|x/L rf}sL t/x/f k|x/L gfoj lg/LIfs (*$)$(*&!$ 

#^ k|x/L rf}sL vgf/ k|x/L ;xfos lg/LIfs  

#& k|x/L rf}sL afnu|fd, O6x/L k|x/L ;xfos lg/LIfs (*^@#@((&! 

#* c:yfoL k|x/L kf]i6 hGtfal:t, O6x/L k|x/L ;xfos lg/LIfs  

#( c:yfoL k|x/L kf]i6 k'iknfn rf]s, O6x/L k|x/L ;xfos lg/LIfs (*%@)^#!^) 

$) c:yfoL k|x/L kf]i6 tfntn}of, O6x/L k|x/L ;xfos lg/LIfs (*$@!)^)!# 

$! CRV O6x/L a;kfs{ k|x/L gfoj lg/LIfs (*$@)%%(!) 

$@ CRV vgf/ k|x/L ;xfos lg/LIfs  

$# k|x/L rf}sL k'/fgf] t/x/f k|x/L ;xfos lg/LIfs (*$$%!%^!( 

$$ c:yfoL k|x/L la6 ef]hk'/] 6f]n,O6x/L k|x/L xjNbf/ (*)$)@&(@( 

$% c:yfoL k|x/L la6 a'l9 vf]nf,O6x/L k|x/L xjNbf/ (*$@^*@&&% 

$^ c:yfoL k|x/L la6 xnu8f,O6x/L k|x/L xjNbf/ (*$@)&&#!) 

$& c:yfoL k|x/L la6 xjfO{ rf]s,O6x/L k|x/L xjNbf/ (*%@*()$)$ 

$* c:yfoL k|x/L la6 zflGtemf]8f, O6x/L k|x/L ;xfos lg/LIfs  

$( c:yfoL k|x/L la6 ejflgk'/,O6x/L k|x/L xjNbf/   

%) c:yfoL k|x/L la6 u};f/,O6x/L k|x/L xjNbf/ (*$$^#)@#$ 

%! O{nfsf k|x/L sfof{no b'xjL k|x/L lgl/Ifs (*%@)())*^ 

%@ O{nfsf k|x/L sfof{no l56fxf k|x/L gfoj lg/LIfs  

%# O{nfsf k|x/L sfof{no lrd8L k|x/L gfoj lg/LIfs (*$@)$!*&( 

%$ O{nfsf k|x/L sfof{no l;tfu+h k|x/L gfoj lg/LIfs (*^(%%$@#& 

%% k|x/L rf}sL cf}/fjgL k|x/L ;xfos lg/LIfs (*!%)@$!@% 

%^ k|x/L rf}sL cd8'jf k|x/L gfoj lg/LIfs (*$#@#*&!^ 

%& k|x/L rf}sL /fdu+ha]nul5of k|x/L ;xfos lg/LIfs (*^$!!@&^( 
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l;=g sfo{nosf] gfd 7]ufgf bhf{ ;Dk{s gDa/ 
%* c:yfoL k|x/L kf]i6 rfFbj]nf k|x/L ;xfos lg/LIfs (*%@)()#%% 

%( CRV Post ;f]gfk'/ k|x/L ;xfos lg/LIfs   

^) CRV Post b'xjL k|x/L ;xfos lg/LIfs   

^! O{nfsf k|x/L sfof{no dx]G›gu/ k|x/L lg/LIfs   

^@ O{nfsf k|x/L sfof{no rt/f k|x/L gfoj lg/LIfs (*%@)%%#$( 

^# k|x/L rf}sL e/f}n k|x/L ;xfos lg/LIfs (*$@*!((#@ 

^$ k|x/L rf}sL k|sfzk'/ k|x/L ;xfos lg/LIfs (*!((@@&*# 

^% k|x/L rf}sL a/fxIf]q k|x/L ;xfos lg/LIfs   

^^ c:yfoL k|x/L kf]i6 afË] k|x/L gfoj lg/LIfs (&$!$##**% 

^& c:yfoL k|x/L kf]i6 rt/f cf>d k|x/L hjfg   

^* O{nfsf k|x/L sfof{no w/fg k|x/L gfoj pkl/Ifs (*^@((%(!! 

^( jk|sf  w/fg k|x/L ;xfos lg/LIfs (*$@!^^%%! 

&) k|x/L rf}sL kfgdf/L k|x/L ;xfos lg/LIfs (*%@*()*%% 

&! c:yfoL k|x/L kf]i6 gofa:fkfs{,w/fg k|x/L ;xfos lg/LIfs (*$)&%!&%) 

&@ c:yfoL k|x/L kf]i6 lahok'/, w/fg k|x/L ;xfos lg/LIfs (*%@^())() 

&# c:yfoL k|x/L kf]i6 cd/xf6, w/fg k|x/L ;xfos lg/LIfs (*$%)%^(%@ 

&$ c:yfoL k|x/L kf]i6 lai0f''kfb'sf, w/fg k|x/L ;xfos lg/LIfs (*!^(#(%)! 

&% c:yfoL k|x/L kf]i6 b]p/fnL, w/fg k|x/L ;xfos lg/LIfs  

&^ c:yfoL k|x/L kf]i6 /]Nj], w/fg k|x/L ;xfos lg/LIfs (&$@)#)#*( 

&& c:yfoL k|x/L kf]i6 kqªaf/L, w/fg k|x/L ;xfos lg/LIfs (*%@)()#*% 

&* c:yfoL k|x/L kf]i6 ltgs'g], w/fg k|x/L ;xfos lg/LIfs  

&( c:yfoL k|x/L kf]i6 a/ufl5, w/fg k|x/L xjNbf/ (*$@)$!@%@ 

*) c:yfoL k|x/L kf]i6 3f]kf, w/fg k|x/L gfoj lg/LIfs  

*! c:yfoL k|x/L kf]i6 Zofdrf}s, w/fg k|x/L xjNbf/ (*%@*()@!^ 
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-#_ z;:q k|x/L an 

l;=g+= o'lg6 sdf08/ ;Dks{ g+= hgzlQm 
hgf 

;b/d'sfd 
b]lv b'/L 

sfof{no /x]sf] 
:yfg 

1 ;k|an g]kfn g+=! a/fx aflxgL ;k|gfdlg 98512 72029 339 13 O6x/L–!& 

2 ;z:q k|x/L an g]kfn g+=$ u0f  
Sjf=;'g;/L 

;k|p 98512 72103 
025 566700 

251 3 O6x/L–!& 

3 ;k|an g]kfn g+=#& l/he{ u0f, ksnL  ;k|p 98512 72286 210 13 Og?jf–$ 

4 k|:tfljt ;Ldf ;'/Iff u'Nd, xl/k'/ ;k|gfp 98512 72304 31 23 sf]zL–* 

5 k|:tfjt ;Ldf ;'/Iff u'Nd, sKtfgu+h ;k|gfp 98512 72963 30 30 b]jfgu+h–$ 
6 ljcf]lk, cd8'jf ;k|lg 98512 72544 26 42 ah'{–# 
7 ljcf]lk, xaf]{gL ;k|gflg 98512 71244 20 39 ah'{–$ 
8 ljcf]lk, ;fx]au+h ;k|lg 98512 72305 27 37 b]jfgu+h–% 
9 ljcf]lk, 3':sL ;k|lg 98512 7308 25 30 xl/gu/–& 
10 ljcf]lk, a;Gtk'/ ;k|lg 98512 71241 26 18 xl/gu/–% 
11 ljcf]lk pN6L ;k|gflg 98512 71239 21 17 ef]qmfxfg/l;+x–* 
12 ljcf]lk, nf}sxL ;k|lg 98512 72306 29 8 sf]zL–! 
13 ljcf]lk, >Lk'/ ;k|lg 98512 72363 26 12 sf]zL–# 
14 ljcf]lk nf}sxL ;k|gflg 98512 72543 21 20 sf]zL–^ 
15 ;'/Iff a]z, w/fg ;k|lg 98512 72036 35 40 w/fg–!# 
16 ;'/Iff a]z, O{6x/L ;k|lg 98512 71250 28 17 O6x/L 
17 ;'/Iff a]z, b'xaL ;k|lg 98512 71248 23 24 b'xjL 
18 ;'/Iff a]z, rt/f ;k|lg 98512 71253 23 32 a/fxIf]q–! 
19 ;'/Iff a]z, e'6fxf ;k|lg 98512 71238 20 12 xl/gu/–! 

 
-$_ /fli6«o cg';Gwfg 

l;=g+= sfof{nosf] gfd  7]ufgf btf{ ;Dks{ g+= 
1 /fli6«o cg';Gwfg lhNnf sfof{no Og?jf, ;'g;/L pk cg';Gwfg lgb{]zs (*%@)$!)@% 

)@%–%^%)@% 
   

!=!@  ;'g;/L lhNnfsf k|d'v ahf/ s]Gb|x? M     
;'g;/L lhNnfsf] k|d'v Jofkfl/s dxTjsf :yfgx?df w/fg, O6x/L, t/x/f, Og?jf, b'xaL, vgf/, em'Dsf, 
Og?jf, rs/36\6L dx]Gb|gu/, k|sfzk'/, a/fxIf]q, e/f}n, xl/gu/, e'6fxf / nf}sxL cflb :yfg /x]sf 5g\ .  
 
!=!# ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k[i7e"ld 
 ljkb Joj:yfkg leq ul/g] ljleGg r/0fsf sfdx?dWo] k"j{tof/L ljkb\ cfpg' k"j{ tyf k|ltsfo{ ljkb\ 
ePkZrft tTsfn} sfo{Gjog x'G5 . ljkb\\\ hf]lvd Joj:yfkgsf ljleGg r/0fdf ul/g] sfdx¿ dWo] ljkb\\\ 
k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lgdf0f{ Ps dxTjk"0f{ sfo{ xf] . o; of]hgfn] ljkb\\\ x'g'eGbf klxn] / ljkb\\\sf] 
tTsfnLg k|efj ;dfKt geP;Dd Iflt sd ug{nfO{ sfo{ ug]{ ePsf]n] of] Ps dxTjk"0f{ b:tfj]hsf] ?kdf /xG5 . 
o; of]hgfn] ljkb\\\ k"j{tof/Lsf sfo{x?,ljkb\\\ kl//x]sf] ;dodf / ljkb\\\af6 pTkGg c;xh cj:yfdf vf]h tyf 
p4f/ / cfwf/e"t dfgjLo ;]jf pknAw u/fpg] sfo{nfO{ of]hgfa4 ?kdf sfof{Gjog ug{ Ps k|sf/sf] vfsf 
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tof/ ub{5 . ljkb\\\ / To;af6 pTkGg c;xh cj:yfdf vf]h tyf p4f/sf sfo{ u/L dfgj hLjgsf] /Iff ug'{, 
k|efljtx?nfO{ clt cfwf/e"t ;fdfu|Lx? tTsfn pknAw u/fpg', k|efljtx?sf] cfjf;sf] Joj:yf ldnfpg', 
dlxnf, jfnjflnsf, ;'Ts]/L, ckfu+tf ePsf AolQm, h]i7 gful/sx?sf] ;'/Iffsf] Joj:yf ldnfpg', ljkbsf] 
;dodf x'g ;Sg] dfgj a]rlavg tyf b'Jo{axf/nfO{ /f]Sg', ;j{;fwf/0fsf] wg ;Dkltsf] ;'/Iffsf] Joj:yf 
ldnfpg',o; of]hgfsf] k|d'v nIo xf] . 
 

ljkb Joj:yfkg / p4f/ sfo{nfO{ cGt/f{li6«o:t/df dfgj clwsf/sf ?kdf cl3 a9fpg ;g\ @))% 
hgj/L !*–@@ ;Dd hfkfgsf] x\of]uf] zx/df k|fs[lts ljkb\ Go"gLs/0f;DaGwL bf]>f] ljZj ;Dd]ng ePsf]  
lyof] . o; ljZj ;Dd]ngnfO{ x\of]uf] ;Dd]ng / ;f] ;Dd]ngåf/f hf/L ul/Psf] 3f]if0ff–kqnfO{ Xof]uf] 3f]if0ffkq 
(HyogoDeclaration) tyf sfo{ of]hgfnfO{ Xof]uf] sfo{ of]hgfsf] (Hyogo Framework for Action Plan) 
gfdn] lrlgG5 . To; cj;/df g]kfnn] ljkb\ Go"gLs/0f Pj+ ;dGjo kl/ifbsf] u7g,ljkb\ ;DaGwL /fli6«o 
/0fgLlt tof/ u/L To;sf] cWofjlws ug]{,ljsl;t d'n'ssf pRr k|lalw / cg'ejx?nfO{ cg'z/0f ug]{, lbuf] 
ljsf; / ;'/lIft eljio lgdf{0fsf nflu lzIff eGg] gf/fnfO{ ;fsf/ kfg{ z}lIfs kf7\oqmddf ;'wf/ ug]{ / ljkb\ 
Go"gLs/0fsf nflu ljZj sf]ifsf] :yfkgf ug]{ h:tf] s'/fx?df cfkm\gf] k|lta4tf hfx]/ u/]sf] 5 . g]kfnn] to 
u/]sf] cjwf/0ffx? ;g\ @))% df !^* /fi6«x?n] tof/ u/]sf] Hyogo Framework tyf ;g\ @)!% dfr{ !* 
df hfkfgsf] Sendai df ;DkGg ;+o'Qm /fi6«;+3Lo ljZj ;Dd]ngn] to u/]sf] The Sendai Framework for 
Disaster Risk Reduction 2015-2030 af6 lglb{i6 5g\ . ljkb\sf] ;jfn eg]sf] /fxt / p4f/;+u dfq 
;Lldt 5}g . cfwf/e"t dfgj clwsf/, dfgjLo sfg"g, ljsf; lgdf{0f, uf;af;, skf;, zflGt ;'/Iff Pj+ 
;fdflhs, cfly{s,;f+:s[lts nufotsf x/]s laifox?;+u o;sf] k|ToIf ;DaGw 5 . o:t} ;+j]bgzLn 
;jfnx?nfO{ x[bodgg u/L ljkb\ Joj:yfkgsf ultlalwx?nfO{ ljsf;sf x/]s kIf;+u ;dflxt ub}{ lbuf] 
ljsf;sf] cjwf/0ffleq PsLs[t ul/g'kg]{ cfhsf] cfjZostf /x]sf] 5 . o;sf nflu cfjZos kg]{ cNksfnLg 
Pj+ bL3{sfnLg of]hgfsf ;fy ljkb\ Joj:yfkgsf ultlalwx?nfO{ laleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+3;+:yfx? 
/ ;/f]sf/jfnf lgsfox? aLrsf] ;fem]bf/L, ;dGjo / ;xsfo{df k|lta4tf / P]Soa4tfsf ;fy of]hgf 
th'{dfb]lv sfof{Gjog;Dd sfo{ ug{'kg]{ cfhsf] ;fGble{stf xf] . 
 

log} s'/fx?nfO{ dgg u/L k|sf]k tyf ;+s6f;Ggtf, ljkb\ k|efljt uf+pkflnsf tyf gu/kflnsfx?, 
lhNnfl:yt ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+3;+:yfx?sf] ;xeflutf ;'lglZrt ub}{ lhNnf:t/df ljkb\ k"j{tof/L tyf 
k|ltsfo{ of]hgfnfO{ alnof] agfpg] / ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgnfO{ :yfgLo tx;Dd k|efjsf/L agfpg] k|of; 
:j?k sDtLdf lhNnf txdf lgdf{0f ul/Psf] lhNnf ljkb\ k'j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf–@)^^ nfO{ cBfjlws 
u/L @)*@ k|sfzg ug'{sf] k|d'v nIo xf] . o; lhNnfdf lakb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws 
k|s[ofnfO{ ;dGjo ug{sf] nflu lhNnf cu'jf ;xof]uL ;+:yf (District Lead Support Agency-DLSA) 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, ;'g;/L lhNnf zfvfn] e"ldsf lgjf{x ul//x]sf]  5 .  

 
ljkb\\\sf ljutsf cg'ejsf cfwf/df dfgjLo ;xof]unfO{ Jojl:yt agfpg cfkt\sfnLg cj:yfdf 

of]hgf dxTjk"0f{ b]lvPsf]n] o; lhNnfsf] lakb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws k|s[ofnfO{ 
;dGjo÷;DkGg ug{sf] nflu lhNnf cu'jf ;xof]uL ;+:yf (District Lead Support Agency-DLSA) sf] 
?kdf g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;'g;/L lhNnf zfvfnfO{ e'ldsf k|bfg ul/ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
;'g;/Ln] of] of]hgf th'{df u/]sf] xf] .o;} qmddf lhNnfl:yt ;j} ;/f]sf/jfnfx?sf] pkl:yltdf lhNnf ljkb 
Joj:yfkg ;ldltsf] a}7sn] cfjZos kl/dfh{g;lxt of] of]hgf cBfjlws ug]{ lg0f{o ul/Psf] 5 . 
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kl/R5]b M@ 
ljkb\\\ k"j{tof/L tyfk|ltsfo{ of]hgfsf] p2]Zo, cfjZostf of]hgf th'{df k|s[of 

@=! ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p2]Zo M  
ljkb\af6 pTkGg x'g ;Sg] ef}lts tyf dfgjLo Ifltx¿nfO{ Go"gLs/0f Pj+ Joj:yfkg ug{ To;sf] 

;fdgf ug{ / ljkb\\\sf] ;dodf dflg; dfly kg]{ k|lts'n k|efjsf] ;fdgf ug{ :yfgLo ;|f]tsf] clwstd pkof]u 
ub}{ ljleGg If]q;Fu ;dGjo tyf lhNnfsf] k|ltsfo{ Ifdtf clej[l4 ug]{ / k|efljtx¿sf cfwf/e"t 
cfjZostfnfO{ ;dodf g} k|efjsf/L Pj+ ;dGjofTds ?kdf k"/f u/fpg] sfo{sf] ;'lglZrttf ug'{, 
hjfkmb]xLo'Qm dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg' o; of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo /x]sf] 5 .      
o; of]hgfsf cGo p2]Zox? lgDgfcg';f/ /x]sf 5g\  M  
-)!_ Efljiodf x'g ;Sg] ljkb\\\nfO{ Wofgdf /fvL wghgsf] Iflt sd ug{ ;d'bfodf k"j{tof/L sfo{x? ug'{, 
-)@_ ljkb\\\df k/]sf JolQm,kl/jf/ / ;d'bfonfO{ tTsfn vf]h tyf p4f/ u/L dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg', 
-)#_ ljkb\\\af6 k|efljt ;d'bfonfO{ ;'/lIft :yfgdf ;Ddfghgs hLjg ofkgsf nflu cfwf/e"t ;xof]u h:t} 

vfwfGg, cfjf;, lzIff,  :jf:Yo, ;'/Iffh:tf ;]jfx? pknAw u/fpg', 
-)$_ pknAw Go"gtd ;fwg–;|f]tsf] clwstd pkof]u ub}{ cfjZos kg]{ yk ;fwg–;|f]tsf]] vf]hL u/L g]kfn 

;/sf/ / lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 ePsf lg0f{osf] sfof{Gjog ug{ ;/f]sf/jfnf lgsfo tyf 
;ª\3 ;+:yfx?;Fu ;dGjo u/L ljkb\\\ k|efljt ;d'bfonfO{ ;xof]u pknAw u/fpg' .  

-)%_ ;+s6f;Gg ;d'x dlxnf, jfnjflnsf, ckf+u / h]i7 gful/sx?nfO{ ljz]if k|fyldstf lbP/ ;xof]usf 
sfo{x? ug'{ / pgLx?sf] ;+/If0f ug'{  

-)^_ cfjZostfcg';f/ ljsf; k|s[ofdf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fnfO{ d"nk|jfxLs/0f ub}{ ljkb\ k"j{, ljkb\sf] 
;dodf / ljkb\ kZrft\ ug'{ kg]{ sfo{nfO{ k|fyldsLs/0f ug{ . 

 
@=@  of]hgfsf] cfjZostf tyf dxTj 
 ljkb\\\ Joj:yfkg leq ul/g] ljleGg r/0fsf sfo{x? dWo] k"j{tof/L ljkb\\ cfpg'eGbf cuf8L / 
k|ltsfo{ of]hgf ljkb\\\ k/]nuQ} l:ylt ;fdfGo geP;Dd sfof{Gjog x'G5 . ljkb\\\sf] of] ;do Hofb} ;+j]bgzLn 
ePsf]n] o; ;dodf ul/g] dfgjLo ;xof]u dxTjk"0f{ /xg] x'gfn] of]hgfsf] 7"nf] dxTj /xG5 . ;fy} o; 
of]hgfdf ljleGg If]q -Sni6/_ x?n] cf–cfkmgf] ljz]if1tf / bIftfcg';f/ ;]jf k|bfg ub{5g\ . lgDg a'+bfx?n] 
o; of]hgfsf] dxTjnfO{ :Kfi6 kfb{5 .   

• of]hgfn] ljkb\\\sf] ;dodf dfgjLo ;xof]unfO{ Jojl:yt ug]{ ;'lglZrttf lbG5 . 

• ljkb\\\sf] hf]lvd sd ug{ ljkb\\ k"j{ k"j{tof/Lsf sfo{ ug{ ;/f]sf/jfnf / ;d'bfonfO{ xft]dfnf] ug]{ 
k|]/0ff lbG5 . 

• ljkb\\ k|efljtnfO{ cfkm\gf] clwsf/ af/]df ;r]t u/fpFb5 eg] ;]jf k|bfosnfO{ cfkmgf] pQ/bfloTjsf] 
jf/] af]w u/fp5 . 

• p4f/ / /fxth:tf sfo{df k|efljt ;d'bfosf] ;dfg kx'Frsf] k|Tofe'lt ub{5 . 

• cfkt\sfnLg ;dodf ;'rgf / hfgsf/L k|If]k0fnfO{ Jojl:yt ug{ ;xof]u ub{5 . 

• ;fdflhs, ;f+:s[lts dof{bf tyf ;b\efj clej[l4 ug{ ;xof]u u5{ . 

• If]qut ¿kdf sfdsf] afF8kmfF8 x'g] x'Fbf dfgjLo ;xof]u kf/bzL{, k|efjsf/L / Jojl:yt x'g'sf] ;fy} 
;]jf k|bfosdf hjfkmb]xLtf / pQ/bfloTjsf] efjgfsf]  ljsf; u/fpF5 . 
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@=#  ljkbk"j{ tof/L tyfk|ltsfo{ of]hgfth'{dfk|lqmof / ;xeflutf 
 lj=;+=@)^^ ;fndf u[x dGqfnon] ;a} lhNnf tyf If]qLo txdf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf] 
u'0f:t/ j[l4, ;'b[9Ls/0f / ljkb\ k"j{ tof/L / k|ltsfo{nfO{ ;+:yfut ug{ af9Lsf] nflu k"j{tof/L of]hgf 
dfu{bz{g tof/ u/]sf] lyof] . To;sf] k/LIf0fsf cfwf/df ;a} vfnsf k|sf]kx¿ nlIft ub} æljkb\ k"j{tof/L 
tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df dfu{bz{g @)^&Æ tof/ u/L cfjZos sfof{Gjogsf nflu ;j} dGqfno, ljefu, 
If]q tyf lhNnfx¿df k|jfx u¥of] .;f]xL dfu{bz{gsf cfwf/df ;'g;/L lhNnfdf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 
of]hgf th'{df u/L jif}{lkR5] cBfjlws ul/b} cfOPsf] 5 . xfn ;+3Lo ;+/rgf cg'?k ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / 
Joj:yfkg ug{ gLlt,P]g tyf /0fgLlts sfo{ of]hgfx¿ tof/ ePsf ;Gbe{df k|b]z,lhNnf, :yfgLo txdf ljkb\ 
k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df / sfof{GjognfO{ Jojl:yt ug{ ;fy} of]hgfx¿df Ps?ktf / u'0f:t/ 
sfod ug{ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&$ -k|yd ;+zf]wg,@)&%_ sf] bkmf * 
adf]lhdæljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df dfu{bz{g, @)^&Æ nfO{ g]kfn ;/sf/, u[x dGqfnon] 
;DalGwt ;/f]sf/jfnf lgsfox¿sf] /fo ;'emfj ;d]t lnO{ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df 
dfu{bz{g klxnf] z+;f]wg @)&^ tof/ ul/ ;a} ;/sf/L lgsfox¿, /]8qm;, /fli6«o÷cGt/f{li6«o u}/;/sf/L 
;+:yfx¿ / ;+o'Qm /fi6«;+3Lo lgsfox¿nfO{ :ki6 lhDd]jf/L lbPsf] 5 . o;}sf] cfwf/df ;'g;/L lhNnfdf ljkb\ 
k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df u/L nfu" ul/Psf] 5.  
xfn ;Dd ljkbk'j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{dfsf nflu lgDg k|lqmofx? ckgfOPsf] 5 M  

• of]hgf th'{df k|lqmofdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] g]t[Tj /xg]5 . 

• ;+l3o ;+/rgf cg';f/ k|b]z / :yfgLo txx?sf] k"0f{ ;xeflutf /xg]5 . 

• ljkb;Fu ;/f]sf/ /fVg] dfgjLo ;xof]u ug]{ bft[ lgsfo tyf ;+:yfx¿sf] k"0f{ ;xeflutf /xg]5 . 

• lhNnfl:yt ;'/Iff lgsfo -g]kfn k|x/L,z;:q k|x/L an / g]kfnL ;]gf_sf k|d'v tyf k|ltlglwx¿sf] ;lqmo 
;xefuLtf /xg]5 . 

• /fhgLlts bn, pBf]uL, Jofkf/L / gful/s ;dfhsf k|ltlglw, dfgj clwsf/sdL{ tyf k|efljt If]qsf 
k|ltlglwx¿sf] k|ToIf ;xeflutf /xg] 5  lhNnfl:yt ;/sf/L lgsfosf k|ltlglw,/fli6«o tyf cGt/f{li6«o 
u}x|;/sf/L ;+:yf tyf gful/s ;dfhsf] ;lqmo ;xeflutf /x]sf] 5 . 

qm ;fn-lj=;++_ cfly{s tyf k|fljlws ;xof]u 
)! @)^^ o'lg;]km g]kfnnufotsf ;xof]uLlgsfo / ;+:yf 
)@ @)^& l8lkg]6 g]kfn, 
)# @)^* Knfg g]kfn ;'g;/L sfo{qmd OsfO{ /  x'8]k  g]kfn 
)$ @)^( Knfg g]kfn ;'g;/L sfo{qmd OsfO{ /  x'8]k  g]kfn 
)% + @)&! Knfg g]kfn ;'g;/L sfo{qmd OsfO{, km/jf8{ g]kfn /  

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, ;'g;/L lhNnf zfvf  
)^ @)&% g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,;'g;/L lhNnf zfvf–(DLSA) 
)& @)&^ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,;'g;/L lhNnf zfvf–(DLSA) 
)* @)&& g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,;'g;/L lhNnf zfvf–(DLSA) 
)( @)&( g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,;'g;/L lhNnf zfvf–(DLSA) 
!) + @)*) g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,;'g;/L lhNnf zfvf–(DLSA) 
!! + @)*! g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,;'g;/L lhNnf zfvf–(DLSA) 
!@ @)*@ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,;'g;/L lhNnf zfvf–(DLSA) 
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@=$  ljleGg j}7ssf] lg0f{ox? 
 ;'g;/L lhNnfsf] cfsl:ds of]hgf,@)^^ lgdf{0f eO lj=;++ @)^& ;fndf klxnf] k6s k'g/fjnf]sg 
ul/Psf] lyof] eg] lj=;++ @)^* ;fndf ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df dfu{bz{g, @)^& cg';f/ 
k'g/fjnf]sg u/L gofF ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df ug{ s]lGb|o ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 
lgb]{zgdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt,;'g;/Lsf] a}7sn] lhNnfdf g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;'g;/L lhNnf 
zfvfnfO{ lhNnf cu'jf ;xof]uL ;+:yfsf] ?kdf 5gf}6 u/]sf] lyof]  . 
 lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf–@)^^ nfO{ cBfjlws ug{sf nflu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt,;'g;/Lsf] ;+of]hs tyf ;'g;/L lhNnfsf k|d'v lhNnf clwsf/L >L wd]Gb| s'df/ ld>Ho"sf] cWoIftfdf 
a;]sf] a}7sn] g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, ;'g;/L lhNnf zfvfnfO{ (District Lead Support Agency/DLSA) 
sf] ?kdf lhDd]jfl/tf k|fKt ePkl5 ;j} :yflgo txx?;u+ ;Dks{ ;dGjo ,sfo{zfnf uf]li7sf] cfof]hgf P+j 
k|ToIf e]63f6 ul/ k|fKt k|ltj]bgnfO{ ;d]6L ;'g;/L /]8qm;n] lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 
@)*@, nfO{ cBfjlws ul/ ;'g;/L lhNnfsf k|d'v lhNnf clwsf/L tyf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
;'g;/Lsf cWoIf >L wd]Gb| s'df/ ld>Ho"sf] cWoIftfdf P+j lhNnfsf] :yflgo txx? tyf k|b]z :t/ 
dfggLox?, If]qut lgsfosf k|d'vx? tyf ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfox?sf] ;xeflutfdf sfo{ 
of]hgfsf] cg'df]bg ePsf] 5 . 
 
@=% ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfn] k|fKt ug{ vf]h]sf kl/0ffdx¿  
 ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df dfu{bz{g,@)^( sf] klxnf] ;+zf]wg,@)&^ sf] k|d'v 
p2]Zo cg';f/ ;'g;/L lhNnfsf] ljkb\\\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{dfsf nflu o; lhNnfdf /x]sf 
ljleGg ;/f]sf/jfnfx?sf] jLrdf 5nkmn tyf e]nfsf] cfof]hgf u/L ljutsf jif{x?df tof/L tyf 
k'g/fjnf]sg ul/Psf] cfktsflng of]hgfnfO{ lj:t[t ?kdf kl/dfh{g u/L tof/ ul/Psf] o; of]hgfaf6 lgDg 
r/0fdf lgDgfg';f/ k|ltkmn jf glthf ck]Iff ul/Psf] 5 . cyf{t of]hgf lgdf{0f k|s[ofsf] bf}/fgdf ;/f]sf/jfnf 
lgsfox?n] lgDg jdf]lhdsf] pknlAw xfl;n ug]{5g\ .  

• lhNnfsf] ;du| j:t' l:ylt ljj/0f,ljkbaf6 k|efljt x'g ;Sg] If]q Pj+ ;d'bfosf] ;+Vof / cjl:ylt, 

• pknAw Ifdtf -ljkb\;Fu h'Wg] / k|ltsfo{df pknAw x'g ;Sg]_, 

• ljkb\ hf]lvd ljZn]if0f,k"j{ r]tfjgL k|0ffnL,vf]h tyf p4f/ Joj:yfkg, 

• cf>o 3/ -;]N6/_ jf SofDk Joj:yfkg k|0ffnL ;DaGwL hfgsf/L, 

• /fxt Joj:yfkg tyf ljt/0f lgsfox? ;DaGwL hfgsf/L, 

• vfB ;fdu|L / u}/ vfB ;fdu|Lsf] e08f/ cj:yf, 

• k|lt sfo{df ;+nUg ;fem]bf/x?sf] e"ldsf / lhDd]jf/Lsf] lgwf{/0f, 

• x/]s lgsfodf ljkb\ ;Dks{ JolQmsf] klxrfg / ljkb\sf] ;dodf lgoldt ;~rf/ ;Dks{sf] Joj:yf, 

• dfgjLo ;xfotfsdL{n] ug]{ ;xof]u -s], s;n], slxn], sxfF+, s;/L pknAw u/fpg] xf] ;f]sf] klxrfg_ 
pknAw u/fOPsf] x'g]5 .  

• ;/f]sf/jfnf ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+3÷;+:yfsf] ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL Ifdtf clej[l4 x'g] . 

• ;'g;/L lhNnfsf] k|sf]ksf] klxrfg / To;dWo] ;jeGbf a9L k|efj kfg]{ k|sf]ksf] klxrfg ePsf] x'g]5 . 

• lj:yflktx?nfO{ /fVgsf] nflu cf>o :ynx?sf] klxrfg e} ljkb\\sf] ;dodf k|efjsf/L ?kdf sfd 
ePsf] x'g]5 . 
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kl/R5]b M #  
ljkb\ hf]lvdsf] cj:yf 

#= ;Í6f;Ggtf hf]lvd tyf ljkb\ M  

#=!;Í6f;Ggtf M ;Í6f;Ggtf ;Í6af6 k|efljt ;d'bfosf] lge{/tf a9fpg] ef}lts, ;fdflhs, ;f+:s[lts, 
/fhgLlts tyf kof{j/0fLo sf/sx¿af6 x'g] cj:yf tyf k|lqmofsf] ;d"x xf] .    
;Í6 — ;Í6 eg]sf] Tof] ;DefJo ljgfzsf/L ef}lts 36gf of dfgjLo s[ofsnfk xf] h;n] Hofg u'dfpg' kg{] 
cyjf rf]6 k6s nfUg ;Sg], wgsf] gfz x'g], ;fdflhs tyf cfly{s c;Gt'ng k}bf x'g] tyf jftfj/0fLo 
ljs[lt x'g] h:tf l:yltsf] l;h{gf ub{5 .  
 
#=@ hf]lvd M ;Í6sf km/skm/s dfqfsf hf]lvd x'g ;Sb5g\ . ;Í6af6 wg / hgsf] x'g ;Sg] IfltnfO{ g} 
hf]lvd elgG5 . To;sf/0f of] k|fs[lts tyf dfgj l;lh{t ;Í6 tyf ;Í6f]Gd'v cj:yfaf6 x'g ;Sg] 
lgwg,rf]6—k6s, ;DklQ, hLjgofkg,cfly{s s[ofsnfk k|efljt of kof{j/0f ljgfz x'g] h:tf xflgsf/s 
kl/df0f of ck]lIft Ifltsf] ;Defjgf  xf] . hf]lvdnfO{ o;k|sf/sf] ;dLs/0fsf] ¿kdf klg JoQm ul/G5 . 

hf]lvd=  ;Í6 X  ;+s6f;Ggtf 

  Ifdtf 
#=#  ljkb\ 
 ljkb\ eGgfn] s'g} :yfgdf cfkt\sfnLg cj:yf ;[hgf eO{ hg jf wgsf] IftLsf] ;fy} hLjgofkg / 
jftfj/0fdf k|lts"n c;/ kfg]{, :yfgLo ;d'bfo c;xfo x'g] / aflx/sf] ;xof]usf] cfjZostf kg{] kl/l:ylt 
l;h{gf ug{] vfnsf] ;Í6nfO{ k|fs[lts jf u}x| k|fs[lts ljkb\ ;Demg' k5{ . To;sf/0f ljkb\ eg]sf] cfkmg} 
>f]tx¿sf] k|of]u u/]/ l6Sg] k|efljt ;d'bfo of ;dfhsf] IfdtfeGbf a9L x'g] u/L dfgjLo,;fdfu|LhGo,cfly{s 
tyf kof{j/0fLo Iflt Jofks ¿kdf eO{ s'g} klg ;d'bfo of ;dfhsf] lqmofzLntfdf k/]sf] ulDe/ c;/ xf] . 
ljkb\nfO{ ;fwf/0ftof k|fs[lts tyf dfgj l;lh{t ¿kdf ljefhg u/] klg oL 36gfsf xfn ;fn}sf cg'ejn] 
k|fs[lts ljkb\ klg kof{j/0f tyf k|fs[lts ljkbl;t dfgj cGt/s[ofaf6 ePsf] b]vfPsf 5g / o;/L tL 
ljz'4 k|fs[lts xf]Ogg\ . k|fs[lts ljkb\ eGgfn] ;fwf/0ftof k|fs[lts 36gfn] l;lh{t cj:yfnfO{ hgfp‘5 . 
 ljkb\sf] ;dodf dflg;x?n] w]/} sl7gfOx?sf] ;fdgf ug{'kb{5 . ;d'bfosf] Aojxfl/s hLjg 
;~rfngdf cj/f]w k'–ofpFb} 7"nf] dfqdf hg,wg / jftfj/0fsf] Iflt ub{5 / ;d'bfosf]] ;fdgf ug]{ zlStnfO{ 
klg sdhf]/ kfb{5 . t;y{, o:tf] ;dodf dflg;x?nfO{ ;'/Iff, vfgf, nQf sk8f, cfjf;, cf}iflwh:tf 
cfwf/e''t cfjZostfx? pkNfAw u/fpg' kg]{ x'G5 . 
 

#=$ ljkb\ Joj:yfkg rs|  
     Joj:yfkgsf] cy{ x'G5 s'g}klg sfo{n] lnPsf] nIo xfl;n ul/g] k|efjsf/L Joj:yf . ljkb\ Aoj:yfkg 

eGg' clt g} ufx|f] sfo{ xf] . elgG5, “Disaster Management is practical Science” ljkb\ 

Aoj:yfkg Ps Jojxfl/s lj1fg xf] . hj;Dd ljkb\ Aoj:yfkgsf] nflu dflg;x? Ps cfk;df h'6\b}gg\, 
cfˆg} an / j'l4n] ljkb\ Aoj:yfkgsf] nflu sfo{ ub}{gg\, ta;Dd l;4fGt / efif0fn] dfq k|fs[lts k|sf]k 
Aoj:yfkg ug{ ;+ej 5}g . ljkb\ Aoj:yfkg eGgfn] ljkb\ kg}{ glbg jf ljkb\af6 x'g] ;+efJo hg wgsf] 

IftLnfO{ sd ug{ ljkb\ Aoj:yfkg rqmdf plNnlvt tTjx?sf] ;d'lrt Aoj:yfkg ug{ Ps Response 
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Manager n] ljleGg lgsfox?;+u ljkb\ k"j{, kl//x+bf / kl/;s]kl5 k"j{tof/L, p4f/ tyf /fxtsf] nflu 

ul/g] ;+rf/, ;dGjo, pTk|]/0ff / g]t[Tjsf] ;fy;fy} To;sf] Aojxfl/s k|of; eGg] j'lemG5 .  
      ljkb\af6 pTkGg x'g] ljklQk"0f{ kl/l:yltsf] d'sfanf ug{sf] nflu d'Votof tLg k|sf/sf pkfox? 
ckgfpg ;lsG5, h;nfO{ ljkb\ Aojj:yfkg rqmsf tTjx? elgG5 . h"g tTjx?df vf]h÷p4f/ tyf 
/fxt,k'gM:yf{kgf tyf k'glgdf{0f kb{5 . 

ljkb\ Joj:yfkg rqm

ljkb\

vf]h÷p4f/ tyf /fxt/f]syfd

Go"gLs/0f

k"j{tof/L

k'g:yfkgf / k'glg{df{0f
 

 
ljkb\ Aoj:yfkg rqmsf tTjx?nfO{ b'O{ r/0fdf jf+l8G5 M 

-s_ ljkb\ k"j{sf] tTjx? M /f]syfd, Go"gLs/0f / k"j{tof/L . 
-v_ ljkb\kl5sf] tTjx? M vf]h, p4f/ tyf /fxt, k'g{:yfkgf / k'g{lgdf{0f . 

vf]h tyf p4f/ sfo{ eg]sf] Pp6f o:tf] k|s[of xf], h;af6 ljkb\ kLl8tx? sxfFF s:tf] cK7]/f] cj:yfdf 5g\ 
kQf nufpg] / k|fylds pkrf/ tyf cfjZostfcg';f/ cfwf/e"t lrlsT;f ;xof]ujf6 hLjg /Iff ug]{ sfo{ 
ul/G5 . vf]hL u/]/ kQf nufOPsf ljkb\ kLl8tx?nfO{ k|f0f /Iffsf] nflu 36\gf:ynaf6 ;'/lIft ;fy NofOg] 

sfo{nfO{ p4f/ elgG5 . o; sfo{df kLl8tnfO{ k|fylds pkrf/ tyf Advance Medical Care sf] klg 

cfjZostf kg{ ;Sb5 .  
 
-s_ lakb\ k"j{ tof/L 

ljkb\ ;DaGwdf k"jf{g'dfg, /f]syfd / c;/ Go"gLs/0fsf ;fy} ljkb\ kl//x+bf / kl/;s]kl5 o;af6 
pTkGg kl/l:yltsf] ;fdgf ug{sf nflu klxn] g} tof/ eP/ j:g' eGg] j'lemG5 . ;+If]kdf,ljkb\ kl//x]sf] 
;dodf / kl/;s]kl5 tTsfn k|efljt dflg;x?sf] hLjg /Iffsf nflu cfjZos kg]{ p4f/ tyf /fxt sfo{sf] 
nfluklxn] g} k"0f{ tof/ eP/ j:g' xf] . 
 
-v_ k'g:{yfkgf / k'gl{g{df{0f M  
 ljkb\af6 c:t Jo:t hghLjgnfO{ klxn]sf] l:ylteGbf Ps sbd cufl8 a9fO{ eljiodf kg{ ;Sg] 
;Defljt ljkb\af6 aRg ;'/lIft /xg / r]tgf a9fpg ul/g] sfo{qmdnfO{ k'g:{yfkg tyf k'glg{df{0f elgG5 . 
k'g:{yfkgf Mvt/f 7fFpaf6 ;'/lIft 7fFpdf ;fg]{ jf j;f]jf; u/fpg] . 
k'glg{df{0fM klxnfs} 7fFp jf cGo ;'/lIft 7fFpdf lgdf{0f sfo{ u/L j;fNg] sfo{  
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-u_ /f]syfd / Go"gLs/0f  
/f]syfd M zAb sf]ifn] /f]syfdnfO{ æs'g} sfd sf/f]jf/nfO{ /f]Sg jf c8\ofpg] sfd jf k|ToTgÆegL kl/eflift 
u/]sf] 5 . To;}n] ljkb\ /f]syfdsf] cy{ x'G5 ljkb\nfO{ /f]Sg jf c8\ofpg ul/g] ;a} vfnsf k|of;x¿ . 
oyfy{df, k|sf]ksf] /f]syfd ug{ ;lsb}g a? 1fg lj1fgsf cg]sf}+ k|of;x?af6 ljkb\sf] c;/nfO{ Go"gLs/0f ug{ 
;lsG5 . 
Go"gLs/0f M s'g} /fi6« jf ;d'bfodf k|fs[lts jf dfgj hGo ljkb\sf] c;/ sd ug{ ckgfOg] ;a} k|sf/sf 
pkfox?nfO{ g} Go"gLs/0f elgG5 . To;}n], dfgjhGo ljkb\nfO{ /f]syfd u/f}+ M k|fs[lts ljkb\nfO{ Go"gLs/0f u/f}+ . 
 
#=% g]kfnljkb\ k|ltsf] ;Í6fGd'vtf  

g]kfndf k|fs[lts tyf dfgj lgld{t k|sf]kx? tLj| ¿kdf a9b} uO/x]sf]] 5 . g]kfnL hgtfx? w]/} 
lsl;dsf k|sf]kx?sf] pRr hf]lvddf /x]sf 5g eg], To;nfO{ hLjg ofkg dfG5g\ . ;g\ !(** sf] e"sDk, 
;g @)!% sf] uf]/vf e"sDk, ;g !((# sf] af9L klx/f], ;g @))* sf] sf]zL] af9L, ;g @)!# df ;'b"/ 
klZrd If]qdf cfPsf] af9L / klx/f], ;g 2014 df dWo klZrd If]qdf cfPsf] af9L / klx/f],;g 2017 df k"jL{ 
/ dWod If]qdf cfPsf] af9L / klx/f]n] ;/sf/L lgsfox?,of]hgfsf/x¿, bft[ lgsfox¿, u}/;/sf/L ;+:yfx¿ / 
cfO{PghLcf]x¿sf] tkm{af6 Ps ;dGjofTds ljkb\ k"j{tof/L / k|ltsfo{  ;+oGqdf Wofg uPsf] b]lvG5 . 

g]kfnsf] ljkb k|ltsf] ;Í6Gd'vtf ltj| hg;+Vofsf] j[l4 tyf clgof]lht tyf hyfefjL a9\bf] 
j;f]jf;n] ubf{ al9/x]sf] b]lvG5 . g]kfndf af/Daf/ ljkb\ eO /xgfsf] sf/0fnfO{ s]nfpbf ef}uf]lns, ef}ule{s, 
df};dhGo tyf g]kfnLx?sf] ljkb\k|ltsf] b[li6sf]0f jf To; ;DaGwL hgrf;f]sf] cefj g} k|d'v ?kdf cuf8L 
cfpF5 .  
 g]kfndf ;fwf/0ftof 36\g] k|fs[lts ljkb\df klx/f], af9L, e"sDk, lxdklx/f], cl;gf, r6\ofª, zLtnx/, 
pi0f nx/ tyf /f]uAofwL kb{5g . k|fs[lts ljkb\n] ubf{ s"n ufX{:y pTkfbgsf] pNn]Vo dfqfdf x/]s jif{ IftL 
x'g] ub{5 . ;fs{ /fi6«x¿ dWo] g]kfn ljkb\ tyf To;af6 x'g] d[To'sf] lx;fan] clt g} ;Í6f]Gd'v b]zsf] ¿kdf 
/x]sf] 5 . ul/jL, l;dfGts[t tyf dsf{df k/]sf dflg;x?sf ;d"x b]zdf 36\g] s'g} klg ljkb\df cToGt a9L 
¿kdf k|Effljt ePsf x'G5g . ck|ofKt ;fj{hlgs ;r]tgf,tof/Ldf ckfo{Kttf, sdhf]/ zf;g Joj:Yff, cGt/ 
;/sf/L lgsfo aLrsf] ;dGjosf] sdL, ckof{Kt ljQLo >f]t tyf k|fs[lts ljkb\nfO{ sd ug{ k|fljlws 1fg / 
bIftfsf] sdL g} g]kfndf x/]s jif{ x'g] hg / wgsf] a9L Ifltsf d'Vo sf/0f x'g .  
 g]kfndf () k|ltzteGbf a9L dflg;n] b'O{ eGbf a9L ljkb\nfO{ s'g} klg a]nf ;fdgf ug{' kg{] Ps 
cWoogn] b]vfPsf] 5 . cf};tdf g]kfndf k|ltlbg !=)^ k|fs[lts ljkbsf 36gfx¿sf] va/ cfpg] u/]sf] klg 
kfOPsf] 5 .  
 g]kfn ;+;f/s} cNk ljsl;t b]zx?dWo] kb{5 . a9L ljkb\sf 36gf x'g' klg ul/ljsf] Ps klxrfg xf] . 
ljkbn] pTkfbgd"ns wghgsf] Ifltåf/f ul/ljsf] l;h{gf ub{5, ul/ljn] pRr hf]lvdk"0f{ l;dfGt If]qsf] 
cltqmd0faf6 k|fs[lts ljkb\nfO{ emg a9fjf lbG5 . To; sf/0f pRr ;Í6f;Ggtf ePsf b]zdf ul/aL ljkbsf] 
sf/0f tyf kl/0ffd b'a} xf] . hg, wg, k"jf{wf/, pBf]u tyf s[lif / pTkfbg, cfo cfh{gsf s[ofsnfk, 
/f]]]huf/Ldf x'g] Ifltsf] ;fy} lj:yflkt / p4f/ tyf /fxtdf kg{] vr{df x'g] jflif{s k|ToIf IfltnfO{ ljrf/ ubf{ 
ljkbn] ;+;f/sf ;fgf /fi6|x¿sf b'j{n cy{tGqdf 7"nf] ef/ kfb{5 . x/]s 7"nf] ljkb\n] b]znfO{ ljsf;sf] 
k|of;sf] lx;fan] s}+of}+ jif{ k5fl8 ws]n]sf] x'G5 . ha /fxt tyf p4f/df ;do,phf{, lj1tf tyf ljQ h:tf 
>f]tx¿ nufOG5 eg] b]z ;du| ljsf;sf] k|lqmofdf k5f8L ws]lnG5 . kmn:j¿k ljkb\ Joj:yfkgnfO{ 
d"nwf/df Nofpg' / ljsf; of]hgfdf hf]lvd Go"gLs/0fsf cËx¿nfO{ ;dfof]hg ug{ b]zsf] ;x>flAb ljsf; 
nIosf] gLltut ;+/rgfdf hf]8 lbOPsf] 5 . 
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#=^ ;'g;/L lhNnfljkb\ k|ltsf] ;Í6f]Gd'vtf M  
g]kfnsf] k"jL{ efudf cjl:yt ;'g;/L lhNnf ljleGg lsl;dsf k|fs[lts tyf dfgljo k|sf]kx?sf 

sf/0f ljkb ;+j]bglzn lhNnf cGt{ut kb{5 . ;'g;/L lhNnfdf !% jf ;f]eGbf al9 k|sf/sf k|sf]kx?sf] 
sf/0fn] ljkb cfO{ jif]{lg Iflt k"ofO/x]sf] 5 . afl9,cfunfuL,;8s b'3{6gf, xflQ cfqmd0f, dxfdf/L, lztnx/, 
s6fg, v8]/L d"Vo k|sf]ksf] ?kdf /x]sf] 5 . o;y{ ;'g;/L lhNnf ;du| ljkbsf 36gfx?sf] b[li6sf]0fn] cToGt 
;+j]bglzn /x]sf] 5 . oxf+sf] s'n hg;Vofsf] sl/j @) k|ltzt dflg;x? glbsf] lsgf/fdf a;f]jf; ub{5g\ . 
lt a:tLx? ;+s6f;Ggtfsf] lx;fjn] pRr hf]lvddf kb{5g . ljz]if ul/ o; lhNnfdf af9L s6fg 8'jfg 
cfunfuL klx/f], lztnx/ dxfdf/L ;jf/L b'3{6gfnufotsf k|sf]ksf] hf]lvd pRr 5 . h;n] aif]{gL o; 
lhNnfdf a;f]jf; ug]{ dflg;x?nfO{ ;d:of lbO{ hgwgsf] 7'nf] Iflt Aoxf]g{' kl//x]sf] cj:yf 5 . o;sf] 
HjnGt pbfx/0f ut lj=;++ @)*) ;fn sflt{ssf] af9Ln] s[lifdf k"/\ofPsf] Iflt ;fy} s]lx aif{ cuf8Lsf] sf]zL 
s6fgnfO{ lng ;lsG5 . ljkbs} s'/f ubf{ o; lhNnfdf hf8f] ofddf lztnx/af6 ljkGg ju{sf dflg;x? 
al9x'g] ub{5g\ eg] udL{ df};ddf hldg tfTg] / s]lx jiff{ x'g] ljlQs} ;k{x? hldgaf6 aflx/ lg:sL 
dflg;x?nfO{ 6f]Sg] u/]sf 36\gfx? ;d]t cTolws ?kdf al9/x]sf] 5 . To:t} ;'g;/L lhNnfdf cfunfuLsf 
36gfx? klg pRr b/df g} b]lvG5. pBf]u snsf/vfgfb]lv lnP/ k;n tyf AolQmut 3/x? ;d]tdf 
cfuf]nfuLsf 36gfx? eO{/x]sf] kfO{G5 . To:t} o; jif{ cGo jif{sf] t'ngfdf ag 89]nf] al9 ePsf] 5 h;sf 
sf/0f k|fs[lts >f]tdf Iflt, jftfj/df c;/, cfyL{s Iflt ePsf] 5 . o;sf] sf/0f ljz]ift AolQmut nfk/jfxL 
tyf sdhf]/ ;'/Iff dfkb08 g} d'Vo dfGg ;lsG5 . o; jif{sf] dg;'gdf cToflws udL{ / cToflws kfgL b'a} 
x'g]  k"jf{g'dfg ePsf]n] ;'g;/L lhNnfdf afl9 tyf 8'afg / v8]/Lsf] k|efj al9 x'g ;Sg] cg'dfg 5 . dg;'g 
z'? ePkl5, jiff{ofdsf] z'?jft;+u} clj/n jiff{sf] sf/0f o; lhNnfdf ePsf sf]lz gbL, a'l9 vf]nf, ;'g;/L 
vf]nf, zb{' vf]nf, z]/f vf]nf, ;]ptL vf]nf, 6]Ë|f vf]nf k6gfnL vf]nfdf kfgLsf] jxfj pRr eO{ aif]{lg af9L / 
8'jfgsf] ljkbx? eO{/x]sf] 5 . lhNnfsf oL ;a} gbL tyf vf]nfx? pQ/af6 blIf0f tkm{ aUb5g\ / ljz]ift 
o;n] lhNnfsf] dWo tyf blIf0fL e" efux?nfO{ cToflws Iflt k'of{O{ /x]sf] 5 . xfns]lxaif{otfhnjfo' 
kl/jt{gsf sf/0f cf};t eGbf al9 dfqfdfaiff{ x'g' a]df};dL kfgL kg{' ljsf;sf] gfddfhyfefjL ;8s 
;+hfnsf] lgdf{0f ul/g' / zx/Ls/0f Aojl:ytgx'bfvf]nftyfgbLsf] kfgLsf] axfjsf] lgsf; ;f+w'/f] x'g'n] af9L 
klx/f] 36gfsf] h:tf sf/0f dfgljo, cfly{s tyf jftfj/l0fo Iflt klg a9b} uPsf] cj:yf 5  

 
#=&  g]kfndf ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg / jt{dfg gLltut Joj:yf M 
 g]kfndf ljkb\sf 36gfx? ePkl5 df+u / cfjZostfcg';f/ p4f/ tyf /fxt pknAw u/fpg] 
k/Dk/fut cjwf/0ffdf kl/jt{g cfPsf] 5 . b}jLk|sf]k p4f/ P]g,@)#( nfu" eP kl5 ljkb\ Joj:yfkgdf p4f/ 
tyf /fxt sfo{sf cltl/Qm k"j{tof/L tyf Go"lgs/0f sfo{nfO{ klg hf]8 lbg yflnPsf] b]lvG5 . ;g\ !((! df 
k|fs[lts ljkb\ Go"lgs/0f cGt/f{li6«o bzssf] 3f]if0ff ePkl5 ljkb\ Joj:yfkgdf k"j{tof/L sfo{nfO{ ljz]if hf]8 
lbg yflnPsf] b]lvG5 . 
 g]kfndf ljkb\ Joj:yfkgsf] nflu th'{df ul/Psf] /fli6«o sfo{ of]hgf ;g\ !((^ df nfu' ePkl5 
ljleGg k|s[ltsf k|fs[lts ljkb\x?nfO{ ;Daf]wg ug{ cfjZos yk pkfox? cjnDag ug{ vf]lhPsf] eP klg 
kof{Kt ;|f]t / ;fwgsf] cefj Pj+ ;DalGwt lgsfo Pj+ ;/f]sf/jfnfx? jLr ;dGjosf] sdLn] sfo{of]hgfn] 
lglb{i6 u/]sf If]qx?df kof{Kt k|ltkmn k|fKt x'g ;s]gg\ . o;/L ck]Iffs[t ;kmntf k|fKt ug{ g;Sg'sf] k|d'v 
sf/0f k|fljlws Ifdtf ;lxtsf] pko'Qm ;+u7gfTds ;+/rgfsf] cefj klg Ps xf] .  
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#=&=!  ljkb\, ;x>flAb ljsf; nIo tyf x\of]uf] sfo{ of]hgf ;g @))%—@)!% 
k"/} ljZj tyf g]kfnsf] ;Gb{edf ljkb\ Joj:yfkg;+u ;DjGwL b'O{ sfo{ of]hgf sf]z] 9'Ëf ;fljt ePsf 5g\ . oL 
;x>flAb ljsf; nIo tyf x\of]uf] sfo{ of]hgf x'g\ .  
 
#=&=@  ;x>flAb ljsf; nIo 
 lautsf ;+o"Qm /fi6«;+3Lo 3f]if0ffx? -dlxnf la?4 x'g] ;a} k|sf/sf e]befj la?4sf] dxf;GwL—
CEADAW, afn clwsf/ dxf;GwL -CRC), hg;+Vof / ljsf;;DaGwL cGt/fli6«o ;Dd]ng ICPD, ljZj 
hg;+Vof tyf jftfa/0f ;Dd]ngdf AoQm ul/Psf k|lta4tfx?nfO{ Pp6} ;femf nIosf ?kdf 3f]if0ff u/L 
To;nfO{ ;++o"Qm k|of;af6 k|fKt ug{ zfGtL,l:y/tf / ljsf;nfO{ k|d'v p2]Zo agfO{ ;g @))) sf] ;]K6]Da/ 
dlxgfdf ePsf] ;+o"Qm /fi6« ;+3Lo ;Dd]ngn] ;x>flAb ljsf;sf] nIox?sf] 3f]if0ff u/]sf] lyof] . 
;x>fAbL 3f]if0ffaf6 lgsflnPsf] ;x>flAb ljsf; nIo @!cf}+ ztflAbsf] nflu cToGt dxTjk"0f{ cGt/f{li6«o 
ljsf; sfo{tflnsf xf] h;df ;a} ;b:o /fi6«x¿ k|lta4 5g\ . ;g\ @)!% ;Dddf xfl;n ul/g' kg{] k|d'v 
ljsf;sf k|fyldstfnfO{ ;x>flAb ljsf; nIon] phfu/ u/]sf 5g . x/]s nIosf] nflu ;ª\VofTds nIosf] 
to ul/Psf] 5 / $* j6f kl/;"rsn] logLx¿sf] cg'udg ul/g] ePsf] 5 . logLx¿ x'g\ 

• r/d ul/aL tyf ef]ssf] pGd'ng ug{]  
• ljZjJofkL ¿kdf k|fylds lzIff pknAw u/fpg] 
• n}lËs ;dfgtfsf] k|jw{g tyf dlxnf ;zlQms/0f ug{]  
• lzz' d[To' b/nfO{ 36fpg]  
• dft[ :jf:YonfO{ ;'wf/ ug{]  
• PrcfOle P8\;,dn]l/of tyf cGo /f]unfO{ k/f:t ug{]   
• jftfj/0fLo lbuf]kgsf] ;'lgZro ug{]  
• ljsf;sf] nflu laZjAofkL ;xsfo{sf] ljsf; ug{]  

 gofF ;x>flAbdf ljsf;n] ;fdgf ug{] ;a} eGbf 7"nf] r'gf}tL ljkb\ ;Í6fled'vtf 36fpg' x'g ;Qm5 . 
k"/f ;+;f/ el/ g} ljkb\sf] k|efjsf] af/]df w]/} dflg;x¿ ;r]t ePsf 5g\ . t/ s]xLn] dfq o; ;d:ofaf/] 
s]xL ug{ ;lsG5 eGg] s'/fsf] dx;'; u/]sf 5g\ . To;sf/0f k|fs[lts ljkb\ dfgj ljsf;sf] k|lqmof l;t 
cGt/Ë ¿kdf hf]l8Psf] 5 . k|fs[lts ;Í6af6 l;lh{Psf ljkb\x¿n] ljsf;nfO{ hf]lvddf kfb{5g\ .  
 k|fs[lts ljkb\sf ljleGg vfnsf k|efjn] ubf{ ;x>flAb nIonfO{ k|fKt ug{ clt g} r'gf}tLk"0f{ ePsf] 5 . 
k"jf{wf/sf] ljgfz, hLjgofkg cfwf/sf] Ifo, jf:t'snfTds ;Dkbf tyf k|fs[lts k|0ffnLdf ePsf] gfz,rf]6 
k6s, ljdf/L tyf lgwgn] ljQLo ;Í6 tyf /fhg}lts / ;fdflhs åGb, Pr=cfO=le=/ P8\;, jftfj/0fLo 
ljgfzh:tf cGo tgfj tyf lj:donfO{ emg gfh's agfp‘b5g\ . o:tf ljkb\af6 x'g] Ifltn] ul/aL tyf 
ef]sd/LnfO{ sd ug{], lzIff, :jf:Yo ;]jf,;'/lIft cfjf;, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO,/f]huf/L tyf cfo l;h{gf 
ug{] jftfj/0f tyf cfly{s nufgLnfO{ ;+/If0f ug{] nIo lnPsf ;fdflhs nufgLnfO{ k5fl8 kf5{g . 
 
#=&=# x\of]uf] sfo{ of]hgf ;+/rgf @))%—@)!%  
 ljZjel/ g} ljkb\sf] hf]lvd sd ug{ ;g @))%, hgj/L dlxgfdf ;+o'Qm /fi6« ;‹Lo ljZj ;Dd]ngsf] 
cfof]hgf hfkfgsf] sf]a]df ePsf] lyof] . o; ;Dd]ngdf ;+;f/sf !^* b]zn] efu lnPsf lyP . o; ;Dd]ngdf 
Pp6f /0fgLlt agfpg]tkm{ ;xdlt ePsf] lyof] h;nfO{ x\of]uf] sfo{ of]hgf @))%– @)!% sf] gfd lbOPsf] 5 . 
ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fdf xfn;Dd ePsf e"d08nLo k|of;df ljBdfg sdL, sdhf]/L d"NofÍg u/L o; 
;+/rgfsf] ;'qkft ul/Psf] lyof] .  
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x\of]uf] sfo{ of]hgf @))%–@)!% n] d'Vo tLgj6f nIo /fv]sf] 5 . tL x'g\ M  

• lbuf] ljsf; gLlt tyf of]hgfdf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f cjwf/0ffsf] ;dfj]zLs/0f    
• ;Í6kl5 pTyfglzntf (Resilience)sf nflu ;+:yfx¿, ;+oGq tyf Ifdtfsf] ljsf; tyf ;zlQms/0f  
• cfktsfnLg tof/L, k|ltsfo{ (Response) tyf k'g{Mnfesf] (Recovery) sfof{Gjogdf hf]lvd 

Go"gLs/0fsf wf/0ffsf] ljlwjt ;dfof]hg  
pko{'Qm nIosf] ;fy} pk/f]Qm sfo{ ug{sf] nflu kf‘rj6f k|fyldstfsf] klxrfg ul/Psf] 5 / tL x'g \ M  
x\of]uf] sfo{ of]hgf k|fyldstf ! M ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf] sfo{fGjognfO{ ;jn ;+:Yffut cfwf/o'Qm  

/fli6«o tyf :yfgLo k|fyldstfk"0f{ sfo{sf] ¿kdf ;'lgZro ug{' . 
x\of]uf] sfo{ of]hgf k|fyldstf @ M ljkb\ hf]lvdsf] klxrfg, d"NofÍg tyf cg'udg ug{' tyf k"j{ r]tfjgLnfO 

pDbf agfpg' . 
x\of]uf] sfo{ of]hgf k|fyldstf # M ;a} txdf l:ylt :yfkg tyf ;'/Iff ;+:s[ltsf] lgdf{0f ug{ 1fg,cg';Gwfg 

tyf lzIffnfO{ k|of]u ug{' . 
x\of]uf] sfo{ of]hgf k|fyldstf $ M cGt/lglxt hf]lvdsf sf/sx¿nfO{ sd ug{'  
x\of]uf] sfo{ of]hgf k|fyldstf % M k|efjsf/L k|ltsfo{sf] nflu ljkb\ tof/LnfO{ ;jlns/0f ug{] 
 
#=&=$  ljkb hf]lvdGo"lgs/0fsf nflu ;]G8fO{ sfo{ 9fFrf @)!%–@)#) 
 of] sfo{ 9fFrfn] k|fs[lts jf dfgj l;lh{t k|sf]kx¿sf ;fy} jftfj/0fLo, k|ljlwhGo / h}ljs k|sf]k 
tyf hf]lvdaf6 l;lh{t ;fgf tyf 7"nf:t/sf, tf/Gtf/ tyf cfsn–em'sn, crfgs tyf la:tf/} x'g], ;a} 
k|sf/sf ljkb\ hf]lvdnfO{ ;Daf]wg ug]{5 . o;n] ;a} txdf ul/g] ;a} If]qsf ljsf;sf cGtlg{lxt Pj+ k/:k/ 
cGt;{DalGwt ljkb\ hf]lvdsf] ax'k|sf]k Joj:yfkgdf dfu{bz{g ug]{ p2]Zo /fVb5 . 
nIo M  
 PsLs[t tyf ;dfj]zL ?kdf cfly{s, ef}lts, ;fdflhs, ;f+:s[lts, z}lIfs, :jf:Yo ;DalGwt, 
jftfj/0fLo, k|fljlws, /fhgLlts, ;+:yfut tyf sfg'gL dfWodaf6 ljkb\ cfpg] sf/sx¿, k|sf]k, ;Dd'vtf 
tyf ;+s6fled'vtfnfO{ Go"lgs/0f / /f]syfd ug]{ . k|ltsfo{ tyf k'gnf{esf nflu k"j{tof/L / ;d'TyfgzLn 
IfdtfnfO{ ;an agfpFb}, jt{dfg / efjL lbgdf cfpg ;Sg] ljkb\ hf]lvdnfO{ Go"lgs/0f ug]{ tyf /f]Sg] . 
o;sf & j6f p2]Zox? /x]sf 5g\ . 
-)!_ ;g\ @))% b]vL @)!% sf] t'ngfdf ;g\ @)@) b]vL @)#) sf] k|lt !)),))) df cf};t ljZj ljkb\ 

d[To'b/ 36fpg] nIo lnO{ ;g\ @)#) ;Dddf ljZjdf ljkb\ d[To'b/ clwstd ?kdf 36fpg]  
-)@_ ;g\ @))% b]vL @)!% sf] t'ngfdf ;g\ @)@) b]vL @)#) sf] k|lt !)),))) df cf};t ljkb\ k|efljt 

hg;+Vofdf sdL Nofpg] nIo lnO{ ;g\ @)#) ;Dddf ljZjdf ljkb\af6 k|efljt hg;+Vof cTolws 36fpg] . 
-)#_ ;g\ @)#) ;Dddf ljkb\af6 ljZjsf] s"n u|fx:y pTkfbgsf] c+zdf x'g] k|ToIf cfly{s gf]S;fgL sd ug]{ . 
-)$_ ;g\ @)#) ;Dddf ;d'TyfgzLn Ifdtfsf] ;d]t clej[l¢ ub}{ ;+j]bgzLn ;+/rgfx¿df x'g] ljkb\sf] Iflt 

tyf cfwf/e"t ;]jfx¿ vf; u/L :jf:Yo / z}lIfs ;]jfx¿df ljkb\af6 x'g] gf]S;fgL cTolws ?kdf 
Go"lgs/0f ug]{ . 

-)%_ ;g\ @)@) ;Dddf /fli6«o / :yfgLo ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f /0fgLlt ePsf b]zx¿sf] ;+Vof cTolws a9fpg] . 
-)^_ ;g\ @)#) ;Dddf ljsf;f]Gd'v /fi6«x¿n] of] sfo{ 9fFrfnfO{ nfu" ug{sf nflu pgLx¿sf /fli6«o ls|ofsnfkx¿nfO{ 

kl/k"lt{ ug{ kof{Kt / lbuf] ;xof]usf nflu cGt/f{li6«o ;dGjo cTolws a9fpg] . 
-)&_ ;g\ @)#) ;Dddf ax'k|sf]k k"j{ r]tfjgL k|0ffnLx¿ / ljkb hf]lvd ;"rgfsf ;fy} ljkb\ hf]lvd 

n]vfhf]vf ul/Psf ljj/0fx¿sf] pknAwtf tyf ltgLx¿df hgtfsf] kxF"r cTolws a[l4 ug]{ . 
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sfof{Gjogsf nflu k|fyldstfx¿ (Priorities for Action) : 
k|fyldstf ! M ljkb\ hf]lvdnfO{ a'em\g]  
 ljkb\ hf]lvdsf ;a} cfofdx¿ h:t}M JolQm tyf ;DklQx¿sf] ;+s6fled'vtf, Ifdtf, ;Dd'vtf, 
k|sf]ksf] ljz]iftf / jftfj/0fsf] a'emfO{df cfwfl/t x'g'k5{ . 
 
k|fyldstf @ M ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf] nflu ljkb\ hf]lvd ;'zf;gnfO{ ;an agfpg] 
 /fli6«o / :yfgLo sfg'g, lgod tyf ;fj{hlgs gLltx¿df tfbDotf ;'lglZrt u/L ;fj{hlgs tyf 
lghL If]qn] ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0fdf sfd ug{ pgLx¿sf] e"ldsf / lhDd]jf/L kl/eflift ub}{ ltgLx¿nfO{ 
dfu{bz{g, xf};nf / k|f]T;fxg lbO{, ;a} ljifout If]qdf ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f Joj:yfkg ug{ /fli6«o, If]lqo / 
cGt/f{li6«o :t/df ljkb\ hf]lvd ;'zf;g clt dxTjk"0f{ /xG5 . 
 
k|fyldstf # M ;d'TyfgzLntfsf nflu ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0fdf nufgL ug]{ 
 JolQm, ;d'bfo, /fi6«x¿ / ltgsf ;DkQL ;fy} jftfj/0fsf] cfly{s, ;fdflhs, :jf:Yo / ;+:s[lt 
;DaGwL ;d'Tyfglzntf clej[l4 ug{ ;+/rgfTds / u}/ ;+rgfTds pkfox¿af6 ljkb\ hf]lvd /f]Sg / 
Go"lgs/0f ug{ ;fj{hlgs tyf gLhL nufgL clt cfjZos 5g\ . oL cGj]if0f, ;+j[l4 / /f]huf/L l;h{gfsf 
;+jfxs x'g ;S5g\ . o:tf pkfox¿ hLjg /Iffug{, gf]S;fgL /f]Sg / sd ug{, ;fy} k|efjsf/L k'gnf{e / 
k'g:yf{kgf ug{ lskmfotL / ;xof]uL x'G5g\ . 
k|fyldstf $ M k|efjsf/L k|ltsfo{ / k'gnf{e, k'g:y{fkgf / cem pQd k'glg{df{0fsf nflu ljkb\ k"j{ tof/Ldf hf]8 lbg] 
 cg'ejn] Oª\lut u/] cg";f/ k|efjsf/L k|ltsfo{ / k|efjsf/L k"gnf{esf nflu cfjZos Ifdtfx¿ 
;'lglZrt\ ug{ ljkb\ k"j{ tof/L ;an agfpg' cfjZos 5 . ljkb\ eGbf klxn] g} tof/L ul/g' kg]{k'gnf{e, 
k'g:yf{kgf / k'glg{df{0fsf r/0fx¿df ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0fsf pkfox¿ Plss[t u/L pQd k'g lg{df{0fsf 
nflu of] Pp6f cj;/ xf] eGg] k|bz{g ePsf] 5 . k|ltsfo{ / k'glg{df{0fsf r/0fx¿df dlxnf tyf ckfª\utf 
ePsf JolQmx¿n] ;fj{hlgs g]t[Tj ln+b} n}+lus ;dtf / ;a}sf] kxF"r x'g] ljZjJoflk tf}/ tl/sfx¿ k|j4{g 
ul/g' kb{5 . 
 
#=*  g]kfndf ljkb\;DalGw ljBdfg sfg'gL Joj:yf M  

-s_ g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ 
 ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqfTds zf;g Joj:yfsf] dfWodåf/f lbuf] zflGt,;'zf;g, ljsf; / ;d[l4sf] 
cfsf+Iff k"/f ug{ hf/L ePsf] ;+ljwfg @)&@ n] g]kfn ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqfTds /fHosf ?kdf 
kl/eflift ug'{sf ;fy} /fHo ;~rfngsf nflu tLg txsf] ;/sf/sf] Joj:yf u/L k|To]s txsf] sQ{Ao / 
clwsf/sf] Joj:yf ul/Psf] 5 . ;+ljwfgsf] cg';"lr & df k|fs[lts tyf u}/ k|fs[lts ljkbk"j{ tof/L, p4f/ 
tyf /fxt / k'gnf{esf] clwsf/ ;+3 / k|b]zsf] ;femf clwsf/ ;"lrsf] ljifo agfPsf] 5 . ;fy} cg';"lr * df 
ljkb Joj:yfkgsf] sfo{nfO{ :yfgLo txsf] clwsf/If]q leqsf] ljifosf ?kdf ;dfj]z u/]sf] 5 eg] wf/f %! 
/fHosf] gLltx?sf] v08 -5_ k|fs[lts ;|f]t ;fwgsf] ;+/If0f ;Da4{g / pkof]u ;DaGwL gLlt cGtu{t k|fs[lts 
k|sf]kaf6 x'g] hf]lvd Go"gLs/0f ug{ k"j{ ;"rgf, tof/L, p4f/, /fxt Pj+ k'g:yf{kgf ug{] egL ljkb k"j{tof/L / 
k|ltsfo{sf] sfo{nfO{ pRr k|fyldstfdf /fv]sf] kfOG5 . 

 
-v_ :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$  
 ljutdf :yfgLo :jfoQ zf;g P]g,@)%% n] of]hgf 5gf}6 ubf{ k|fs[lts k|sf]k Go"gLs/0f x'g]vfnsf 
of]hgf 5gf}6df k|fyldstf lbg'kg]{ Joj:yf u/]sf] 5 . ;flasdf :yfgLo of]hgf th'{df ubf{ ;xeflutfd"ns 
of]hgf k4lt cjnDag u/L ljkbnfO{ ;d]t d"nk|jfxLs/0f ub}{ ljkb cg's'ngsf of]hgf 5gf}6 / ;~rfng ug]{ 
gLlt :yfgLo ;|f]t kl/rfng tyf Joj:yfkg sfo{ljlw, @)^( df /fvL ;f]xL adf]lhd of]hgf cEof; ug]{ 
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ul/Psf] kfOGYof] . xfn g]kfn ;+3Lo /fi6«sf] ?kdf ?kfGt/0f e};s]sf] cj:yfdf :yfgLo :jfoQ zf;g 
P]g,@)%% P]gsf] vf/]hL ub}{ :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ hf/L ePsf] 5 . g]kfnsf] ;+ljwfgadf]lhd 
:yfgLo txsf] clwsf/ ;DaGwL Joj:yf sfof{Gjog ug{ tyf ;ª\3, k|b]z / :yfgLo tx aLrsf] ;xsf/Ltf, 
;xcl:tTj / ;dGjonfO{ k|a4{g ub}{ hg ;xeflutf, pQ/bfloTj, kf/blz{tf ;'lglZRft u/L ;'ne / u'0f:t/Lo 
;]jfk|jfx ug{, nf]stGqsf nfex?sf] ;dfg'kflts ;dfj]zL / Gofof]lrt ljt/0f u/L sfg"gL /fHo / lbuf] 
ljsf;sf] cjwf/0ff cg'?k ;dfhjfb pGd'v ;ª\3Lo nf]stflGqs u0ftGqfTds zf;g k|0ffnLnfO{ 
:yfgLotxb]lv g} ;'b[9Ls/0f ug{, / :yfgLo g]t[Tjsf] ljsf; ub}{ :yfgLo zf;g k4tLnfO{ ;'b[9 u/L :yfgLo 
txdf ljwflosL, sfo{sfl/0fL / Goflos cEof;nfO{ ;+:yfut ug{ :yfgLo ;/sf/sf] ;~rfng ug]{ ;DaGwdf 
cfjZos ug{ pQm P]g hf/L ePsf] xf] .  
 
-u_ ljkb\ lkl8t p4f/ / /fxt ;DaGwL dfkb08–@)^$ -;ftf}+ ;+zf]wg,@)&&_ M    
 g]kfn ;/sf/ dGqLkl/ifb\n] ldlt @)&& >fj0f % ut] k|sf]k lkl8t p4f/ / /fxt ;DalGw 
dfkb08,@)^$ nfO{ ;d;fdlos ;+zf]wg u/L ljkb lkl8t p4f/ / /fxt ;DalGw ;ftf}+ ;+zf]wg dfkb08 
@)&& l:js[t u/]sf] 5 . ;f] dfkb08cg';f/ k|d'v lhNnf clwsf/Ln] lkl8tx?sf] vf]h tyf p4f/ ug]{ sfo{sf 
nfuL Go"gtd @% hgfsf] bIf hgzlQm h'g;'s} a]nf klg kl/rfng x'g ;Sg] cj:yfdf /fVg' kg]{ ;fy} 
cfktsflng vfwfGg P+j nQfsk8fsf] e08f/0f Joj:yf ug'{ kg]{ Joj:yf u/]sf] 5 . ljkbaf6 k|efljt Pj+ 
lkl8tx?sf nflu lglZrt /sd /fxt tyf p4f/ :j?k pknAw u/fpg] k|of]hgsf nflu NofOPsf] o; 
dfkb08n] p4f/ tof/L Joj:yfkg nufot cfktsfnLg p4f/ / /fxt ljt/0f ;DaGwL Joj:yf u/]sf] 5 . 
h;df ljkbsf] 36gfdf kl/ s'g} kl/jf/df ! hgfsf] d[To' ePdf JolQmsf] kl/jf/nfO{ ? b'O{ nfv /sd / ;f]xL 
kl/jf/df cGo AolQmsf] klg lgwg ePdf k|ltAolQm yk ? ! nfvsf b/n] /fxt pknAw u/fpg] k|fjwfg /x]sf] 
5 . ljkbaf6 3/ axfn cfjf; gi6 ePdf jf vfBfGg afnL tyf hUufhdLg jf k;n Joj;fo ;d]t gf]S;fgL 
ePdf tTsfn u'hf/fsf] nflu k|lt kl/jf/ % hgf ;Dd ;b:o eP ? !% xhf/ / % hgfeGbf al9 ;b:o ePdf 
? @) xhf/ pknAw u/fpg] . ;fy} 36gfdf k/L vfBfGg tyf xfn j;f]jf; u/L /x]sf] 3/ k"0f{ ?kdf gi6 
ePdf jf k"0f{ gi6 gePtf klg ;Defljt vt/faf6 hf]lug ;'/lIft :yfgdf gofF 3/ lgdf{0f ug' kg]{ ePdf 
lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltaf6 lg0f{o ul/ k|lt kl/jf/ ? ! nfv;Dd pknAw u/fpg], csf]{ :yfgdf 
a;f]jf; ug]{ 3/ gePsf] cj:yfdf dfq o:tf] /fxt k|bfg ul/g] t/ dg;'gsf] cjlwdf afl9 klx/f], 8'jfg, 
s6fgnufotsf sf/0faf6 3/af/ lalxgePsf kl/jf/nfO {@)&@ ;fnsf] e"sDk kLl8tnfO{ k|bfg ul/Psf] lalw 
/ k|s[ofaf6 zx/L lasf; dGqfnon] cfjf; lgdf{0f ug]{ Joj:yf ldnfpg] k|fjwfg /x]sf] 5 .   
 
-3_ ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ 
 ljkb\ Joj:yfkgsf ;a} lqmofsnfksf] ;dGjofTds / k|efjsf/L ?kdf Joj:yfkg u/L k|fs[lts / u}x| 
k|fs[lts ljkb\af6 ;j{;fwf/0fsf] hLpHofg / ;fj{hlgs, gLlh tyf JolQmut ;Dklt, k|fs[lts Pjd\ ;f+:s[lts 
;Dkbf / ef}lts ;+/rgfsf] ;+/If0f ug{ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg;Fu ;DalGwt k|rlnt 
sfg"gnfO{ ;+;f]wg / PsLs/0f ug{ kg]{ ePsf]n] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f @(^ sf] pkbkmf -!_ adf]lhdsf] 
Joj:yflksf ;+;bn] of] P]g agfPsf] 5 . 
 
-ª_ ljkb hf]lvd Go"gLs/0f ;DaGwL /fli6«o gLlt, @)&% M  
 ljkb hf]lvdaf6 ;'/lIft,hnjfo' cg's'lnt tyf pTyfgzLn /fi6«sf] lgdf{0f ub}{ lbuf] ljsf;df 
of]ubfg k'¥ofpg] bL3{sfnLg ;f]r /fvL of] gLlt cjnDag ul/Psf] 5 . ljkb hf]lvd Go"gLs/0f tyf 
Joj:yfkgsf lqmofsnfkx?nfO{ ;Gt'lnt ?kdf sfof{Gjog u/L ljkbaf6 x'g] hgwg, :jf:Yo tyf 
hLljsf]kfh{gsf >f]t ;fwgx?sf ;fy} JolQm,;d'bfo / /fi6«sf] cfly{s ;fdflhs tyf ef}lts k'jf{wf/ / 
;f+:s[lts Pj+ kof{j/0fLo ;Dkbfsf] hf]lvd tyf Ifltdf pNn]Vo?kdf sdL ug'{ tyf ltlgx?sf] pTyfgzLntf 
j[l4 ug]{ p2]Zo /xsf] o; gLltn] ljkbaf6 x'g] d[To'b/ tyf k|efljt JolQmx?sf] ;+Vof pNn]Vo ?kn] sd 
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ug'{,hLljsf]kfh{gsf ;|f]tx?sf ;fy} s[lif,pBf]u, ;8s, ;~rf/, vfg]kfgL tyf ;/;kmfOsf ;+/rgf, :jf:Yo / 
z}lIfs ;'ljwfx? h:tf dxTjk"0f{ k'jf{wf/ tyf cfwf/e"t ;]jfx?df ljkbn] k'¥ofpg] Iflt Pj+ cj/f]wnfO sd 
ub}{ ltgLx?sf] pTyfgzLntfdf j[l4 ug'{ / ljkbaf6 x'g] k|ToIf cfly{s Iflt sd ug]{] nIo lnPsf] 5 . 
 
-r_ dg;'g cfktsfnLg sfo{of]hgf, @)&% 
 jiff{ofddf r6\ofª, klx/f], xfjfx'/Lh:tf k|sf]ksf sf/0fn] k|To]s jif{ 7'nf] hgwgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . 
dg;'gsf ;dodf b]lvg] o:tf k|sf]ksf sf/0fn] x'g ;Sg] hgwgsf] IfltnfO{ Go"gLs/0f ug{ ljkb Joj:yfkgdf 
sfo{ ug]{ ;a} ;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfox?n] dg;'gk'j{ ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf agfO tof/L 
cj:yfdf /xg k|fKt ePsf] lgb]{zgadf]lhd ljkb Joj:yfkgsf If]qdf sfo{/t ;/sf/L Pj+ ;fj{hlgs lgsfox? 
nufot ljleGg u}/;/s/L lgsfox? ;d]tsf] lhDd]jf/L tf]ls dg;'g cfktsfnLg sfo{of]hgf th'{df ul/Psf] 
5 . 
 
#=( lgsfout e"ldsf tyf lhDd]jf/L 
#=(=! ljkb\ hf]lvd Go""lgs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&$ af6 lgb]{lzt 

;ldltsf] gfd cWoIftf 
ljkb\ hf]lvd Go""lgs/0f tyf Joj:yfkg /fli6«o kl/ifb\ k|wfgdGqL 
ljkb\ hf]lvd Go""lgs/0f tyf Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldlt u[xdGqL 

/fli6«o ljkb\ hf]lvd Go""lgs/0f tyf Joj:yfkg k|flws/0f sfo{sf/L k|d''v 
k|b]z ljkb\ hf]lvd Go""lgs/0f tyf Joj:yfkg kl/ifb\  d'VodGqL 
k|b]z ljkb\ hf]lvd Go""lgs/0f tyf Joj:yfkg sfo{;ldlt cfGtl/s dfldnf tyf sfg''g dGqL 
lhNnf ljkb\ hf]lvd Go""lgs/0f tyf Joj:yfkg ;ldlt DDMC k|d''v lhNnf clwsf/L 
:yflgo ljkb\ hf]lvd Go""lgs/0f tyf Joj:yfkg ;ldlt LDMC gu/÷uf=kf k|d'''v÷ cWoIf 
j8f:t/Lo ljkb\ hf]lvd Go""lgs/0f tyf Joj:yfkg ;ldlt WDMC j8f cWoIf 
 
#=(=@ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt,;'g;/Lsf] ;+/rgf 
qm=; ljj/0f kb 
)! k|d'v lhNnf clwsf/L  cWoIf 
)@ lhNnf ;dGjo ;ldlt,;'g;/Lsf] k|ltlglw ;b:o 
)# lhNnfleqsf :yflgo txsf k|d'v tyf cWoIf ;b:o 
)$ :jf:Yo ;DaGwL laifo x]g{] lhNnfl:yt sfof{nosf] k|d''v  ;b:o 
)% lhNnfl:yt ;'/Iff lgsfosf k|d'vx?  ;b:o 
)^ lhNnf l:yt k""jf{wf/ tyf ;fdflhs ljsf;Fu ;DalGwt sfof{nosf k|d''vx? ;b:o 
)& /fli6«o dfGotf k|fKt bnsf lhNnfl:yt k|d'v jf k|ltlglwx? ;b:o 
)* g]kfn /]8qm; ;f];fO6Lsf] lhNnfl:yt k|d''v ;b:o 
)( u}/;/sf/L ;+:yf dxf;+3sf] lhNnfl:yt k|d''v ;b:o 
!) g]kfn kqsf/ dxf;+3sf] lhNnfl:yt k|d''v ;b:o 
!! pBf]u jfl0fHo dxf;+3sf] lhNnfl:yt k|d''v ;b:o 
!@ k|d''v lhNnf clwsf/Ln] tf]s]sf] clws[t ;b:o ;lrj 
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#=(=# lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] e"ldsf tyf lhDd]jf/L 
)!= ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ sfo{df :yfgLo ;ldltx?nfO{ ;dGjo ug]{ jf ;dGjo ug{ nufpg] . 
)@=  Plss[t ?kdf jif{sf] Psk6s ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] cfwf/df s[lqd 36\gf cEof; ug{] . 
)#= lhNnf ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df ug]{ / o;nfO{ k|b]z ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf / u[x 

dGqfnodfkm{t s]GbLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf k]z ug]{ . 
)$=  :yfgLo ;ldltaf6 ;+rflnt /fxt, p4f/sf] sfo{sf] cg'udg ug]{ / ;+rflnt sfo{df cfjZos ;xof]u 

ug]{ . 
)%=  ;do–;dodf k|sf]k /fxt p4f/ sfo{df e}/x]sf] k|ultsf] jf/]df k|b]z tyf s]GbLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltnfO{ hfgsf/L lbg]  
)^= s]GbLo tyf k|fb]zLs ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 k|fKt lgb]{zgsf cfwf/df sfo{ ;+rfng ug]{ . 
)&=  jfx\o ;xof]usf nflu ;/sf/L / u}x|;/sf/L lgsfosf jLr ;dGjo j}7ssf] cfof]hgf ug]{ .  
)*=  ;/sf/L lgsfo, /fi6«;+3Lo lgsfo, /fli6«o÷cGt/f{li6«o u}x|;/sf/L ;+:yf,/]8qm; cleofgsf ;b:o 

nufotsf lgsfox?sf jLr k|lt sfo{sf] ;dLIff ug{ j}7s ;+rfng ug]{ . 
  dfly pNn]lvt sfo{ zt{sf ;fy;fy}] ljBdfg P]gdf pNn]lvt lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldltsf] ;Dk'0f{ sfd st{Jox? u/L lhNnfdf ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf] ;dUf| ;dGjo ug]{ . 
 
#=(=$ lhNnf ;dGjo ;ldltsf] e"ldsf tyf lhDd]jf/L 

!= ;dGjofTds sfo{df ;xof]u ug]{ . 
@=  cfjf; tyf k'gM:yfkgf sfo{df ;xof]u ug]{ . 
#=  cfyL{s, ef}lts ,dfgljo cflb >f]tx?sf] kl/rfng . 
 
 

#=(=% lhNnf If]qut cu'jf ;+:yfsf] e"ldsf tyf lhDd]jf/L 
!= If]qut ;b:o ;+:yf -/fli6«o÷cGt/f{li6«o u};;, ;/sf/L lgsfo, /fi6«;+3Lo lgsfo, /]8qm; cleofgsf 

;b:o cflb_ sf jLrdf pko'Qm If]qut ;dGjo ;+oGq :yfkgf tyf Joj:yfkg ug]{ . 
@=  /fli6«o÷:yfgLo lgsfo,;/sf/L lgsfo,:yfgLo gfu/Ls ;dfh tyf cGo ;/f]sf/jfnf lgsfo jLr 

;dGjo ug]{ . 
#=  k|To]s If]qut cu'jf ;+:yfn] ;j} If]qut ;b:o ;+:yf;+u ;dGjo u/L cfˆgf] ljifo If]qdf ljkb\\\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t k|ltsfo{ of]hgf th'{df ug]{ .  
$=  gofF cfkt\sfnLg cj:yfsf nflu kof{Kt cfsl:ds  of]hgf tyf k"j{ tof/Lsf] k|Tofe"lt u/fpg] . 
%=  If]qut ;xefuLx? ;DalGwt gLltut dfu{bz{g tyf k|fljlws dfkb08sf jf/]df hfgsf/L /fVb5g\ / 

;f]xL dfkb08sf cfwf/df k|ltsfo{ ub{5g\ eGg] s'/fsf] k|Tofe"lt u/fpg] . 
^=  ljifout If]qsf sfo{ ;d"xsf] k|efj / sfof{Gjog of]hgfsf] k|ultsf] ;dLIff ug{ tyf kof{Kt  k|ltj]bg 

/ k|efjsf/L ;"rgf k|jfxsf] k|Tofe"lt lbg k|efjsf/L cg'udg ;+oGq :yfkgf ug]{ . 
&=  If]qut k|fyldstf k|fKt sfo{ ;+rfng ug{ bfqL ;d'bfonfO{ dfgjLo ;xfotfsdL{df nufgL ug{ 

clwjfrg ug]{ . ;fy} If]qut ;xefuLx?nfO{ ;fdfGo dfWodaf6 pgLx?sf] ;|f]t ;fwg kl/rfng ug{ 
k|f]T;fxLt ug]{ 

*  dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;fem]bf/ ;+:yfsf sd{rf/Lsf] Ifdtf ljsf;sf nflu tflnd ;+rfng ug{ 
;xof]u ug]{ . 

(=  k"j{ lgwf{/Lt k|fyldstf k|fKt cfjZostf k"lt{sf nflu If]qut cu'jf ;+:yfx? clGtd ;]jf k|bfossf 
?kdf lhDd]jf/ x'G5g\ h'g s'/f kx'Fr, ;'/Iff / k|fKt sf]ifdf e/kb{5 . pgLx?sf] ;|f]t kl/rfng sfo{df 
k|d'v lhNnf clwsf/L tyf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] ;xof]u ug]{5 . 
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#=(=^ lhNnf cu'jf ;xof]uL ;+:yfsf] e"ldsf tyf lhDd]jf/L M  
 != ;j} lgsfox?sf] ;xsfo{df lhNnf ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{dfdf ;xof]u ug]{  
 @= lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt;+u ;dGjo u/L clGtd sfo{zfnf ug'{ cl3 j}7sx? ;+rfng ug]{ . 
 #= k|fljlws tyf ljlQo Joj:yfkg, lålto ;|f]taf6 ljkb\\\;DaGwL tYofÍ ;+sng, k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f 

cflb sfo{df ;dGjo ug]{ jf ;xof]u k|bfg ug]{ . 
 $=  k|efjsf/L k|ltsfo{ k"j{tof/Lsf] nflu d'Vo l;4fGt jf Go"gtd dfkb08sf jf/]df ;dGjo ug]{ . 
 %=  ljut jif{sf cg'ejsf] cfwf/df ;kmntf,r'gf}lt tyf vf8n klxrfg ug]{ . 
 ^=  ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df k|s[ofdf ;j} ljifout If]qsf cu'jf tyf ;b:o ;+:yfx? 

nufot cGo ;/f]sf/jfnfx?sf] ;xeflutf ;'lglZrt ug]{ . 
 &=  clGtd sfo{zfnfsf] glthf tof/ ug]{ / lhNnfdf sfo{/t dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg lgsfox?dfem 

k|jfx ug]{ . 
  *=  If]qLo,s]GbLo txdf k|ltj]bg lbg] ;fy} g=kf÷uf=kf=:t/;Dd hfgsf/L u/fpg] cflb . 
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#=!)  ;'g;/L lhNnfsf] k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f 

 

#=!)=! k|sf]k ljZn]if0f tyf :t/Ls/0f 
   ;'g;/L lhNnfdf ljkb\\sf] ljutsf] Oltxf;nfO x]bf{ ljleGg !) eGbf a9L k|sf/sf k|sf]kx? x'g] 
u/]sf] b]lvPsf] 5 . h;sf] sf/0fn] ljutdf w]/} wghgsf] Iflt ePsf] lyof] . o; lhNnfdf d'Vo u/L jif]{gL 
cfpg] / hgwgsf] Iflt ug]{ tflnsfdf pNn]lvt k|sf]ksf] :t/Ls/0f ul/Psf] 5 . :t/Ls/0f ubf{ dfgljo Iflt, 
cfly{s Iflt / k|sf]k 36]sf] k6snfO{ cfwf/ dfgL t'ngfTds ljwL ckgfOPsf] 5 . e"sDksf] nflu g]kfn 
;/sf/ u[x dGqfnon] tof/ u/]sf] lgb]{lzsf cg';f/ ;j}n] k|ltsfo{ of]hgf tof/L ug}{ kg]{ eGGf] k|fjwfg /x]sf]n] 
e"sDknfO{ ! gDa/ k|sf]k dfgL o;sf] k|ltsfo{ of]hgf tof/ ul/Psf] 5 t/ o; k|sf]knfO{ :tl/s/0f tflnsfdf 
eg] /flvPsf] 5}g . :yflgo txx? Aff6 cfPsf] tYofÍssf] cfwf/df tyf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] ;xdltsf] 
cfwf/df klxnf]df af9L, bf]>f]df hgfj/ cft+s-Iflt_ , t]>f]df ;8s b'3{6gf, rf}yf}df cfunflu, kf+rf}df v8]/L 
5}7f}df lztnx/, ;ftf}df r6ofª, cf7f}+df dxfdf/L, gjf}+df xfjfx'/L / bzf}df klx/f]nfO{ :tl/s/0f ul/Psf] 5 .  

 

Kf|sf]k Aff9L cfunfuL zLtnx/ Dfxfdf/L Kflx/f] Rf6\of8= Hfgfj/ 
Iflt 

xfjfx'/L Vf8]/L ;8s 
b'3{6gf 

Aff9L X Aff9L Aff9L Aff9L Aff9L Aff9L Aff9L Aff9L Aff9L Aff9L 

cfunfuL X X cfunfuL cfunfuL cfunfuL Rf6\of8= Hfgfj/ 
Iflt 

cfunfuL cfunfuL cfunfuL 

zLtnx/ X X X zLtnx/ zLtnx/ zLtnx/ Hfgfj/ 
Iflt 

zLtnx/ Vf8]/L ;8s 
b'3{6gf 

Dffxfdf/L X X X X Dfxfdf/L Rf6\of8= Hfgfj/ 
Iflt 

Dfxfdf/L Vf8]/L ;8s 
b'3{6gf 

Kflx/f] X X X X X Rf6\of8= Hfgfj/ 
Iflt 

xfjfx'/L Vf8]/L ;8s 
b'3{6gf 

Rf6\of8= X X X X X X Hfgfj/ 
Iflt 

Rf6\of8= Vf8]/L ;8s 
b'3{6gf 

Hfgfj/ 
Iflt 

X X X X X X x Hfgfj/ 
Iflt 

Hfgfj/ 
Iflt 

Hfgfj/ 
Iflt 

xfjfx'/L X X X X X X x X Vf8]/L ;8s 
b'3{6gf 

Vf8]/L X X X X X X x X X ;8s 
b'3{6gf 

;8s 
b'3{6gf 

X X X X X X X X X X 

hDdf ( ^ $ @ ) $ & ! % ^ 

:t/ klxnf] rf}yf] 5}7f} cf7f} bzf} ;ftf} bf]>f] gjf} kfrf} t]>f] 
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#=!)=@ ;Defljt ljkb\ k|efljt If]qsf] gS;fÍg 

 

gS;fÎg>f]t M g]kfn z;:q k|x/L an,;'g;/L 

आगलागी  

डुबान  

आगलागी 

औद्योगगक क्षते्र ईटहरी 
बाढी तथा डुबान 

बढुी खोला बाढी तथा 
डुबान 

सउेती खोला बाढी तथा 
डुबान 

सउेती खोला 
बाढी  /पगहरो  

सर्ुु खोला  ,गनसान े
डााँडा बाढढ /पगहरो  

बाढी  /डुबान  

सडक र्रु्टुना 

बाढी  /डुबान  

डुबान  /आगलागी  

सडक र्रु्टुना 

सनुसरी खोला बाढी तथा डुबान 

बाढी  /पगहरो /हुरी बतास /डुबान  

कोशी कटान 

स.प्र .बल, नेपाल नं .४ गण हे.क्वा .सुनसरी 

आगलागी  /बाढी तथा डुबान  

कोशी नर्ी बाढी /महामारी   

डुबान  /आगलागी  

डुबान  
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#=!)=% ljkb\ hf]lvd cfsng -:yflgotx :tl/o pRr k|efljt x'g ;Sg] 3/w'/L, hg;+Vof hf]lvd cg'dfg 
qm= :yflgotx af9L cfunfuL ;8s b'3{6gf l;tnx/ jGohGt' v8]/L 
  3/w'/L 3/w'/L hgf hgf hgf  

)! w/fg p=d=g=kf=  #,))) ^)) *(@ – #$)  
)@ O6x/L p=d=g=kf= ^,$%& #,!*! – !%,#%@ ^&) !$^ 
)# Og?jf gu/kflnsf $,!)) @,)%) !)% @,#)) –  
)$ /fdw'gL gu/kflnsf #,!() #,(&% &#% %,^*) !,%&)  
)% b'xaL gu/kflnsf !&) *))  – %,))) –  
)^ a/fxIf]q g=kf= $,)@) !,)@) – @,*() !,!$% !,)@) 
)& Eff]qmfxfg/l;+x uf=kf= @,!() ^&@ – !,))) !,!@%  
)* ah'{  ufpkflnsf #,$)) !*) – !%)) –  
)( sf]zL ufpkflnsf $,@$) $,#*% – – %,#%)  
!) u9L ufpkflnsf *,)%) !,)!( – *(^ –  
!! b]jfgu~h uf=kf=  !,$^^ !,@#% ) !,)!% %))  
!@ xl/gu/ ufpkflnsf ^,)@% !!)) – !!)) !!))  
 hDdf $!,&!& !&,##$ !,&#! @@,$*! !),#)&  

         >f]t M :yflgo tx 

#=!)=^ ;jf/L b'3{6gfaf6 ePsf] dfgjLo Ifltsf] ljj/0f M  

qm=;= cfly{s jif{ 
dfgjLoIfltsf] ljj/0f b'3{6\gf ;+Vof 

-k6s_ d[To' ;Vt 3fO{t] ;fdfGo 3fO{t] 

)! @)^(÷@)&) !* ^) (#  
)@ @)&)÷@)&! $( &( (#  
)# @)&!÷@)&@ %$ !## !^$  
)$ @)&@÷@)&# %* !^ $)  
)% @)&#÷@)&$ ^* !*% @^% !$$ 
)^ @)&$÷@)&% &^ !%% !(! @^# 
)& @)&%÷@)&^  ^@ !^) @#@ @$@ 
)* @)&^÷@)&& &$ !*! $*% $@$ 
)( @)&&÷@)&* *( @!& (&% *)# 
!) @)&*÷@)&( !@% @^# !**# !@#! 
!! @)&(÷@)*) (^ @)@ !@($ (@( 
!@ @)*)÷@)*! &^ !*! !@^^ ($( 
!# @)*!÷@)*@a}zfv &$ !)* !%(# !)%$ 
 hDdf     

>f]t M lhNnf k|x/L sfo{fno,;'g;/L 
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#=!)=& cfunfuLaf6 ePsf] Ifltsf] ljj/0f M  

आ.ब. विपद 
माविस चौपाया अन्य 

मतृ्य ु घाइत े मतृ्य ु घाइत े घर गोठ अ. मलु्य 
2079.2080 आगलागी ० १ १४ १३ ६८ २७ ९,०६,६९,५००।- 
2080.2081 cfunfuL 1 26 136 23   158056300.– 
                           >f]t M lhNnf k|x/L sfo{fno,;'g;/L 

#=!! ljifout If]q cjwf/0ff tyf dfgljo ;+3;+:yfdf sfd ug]{ ;+3;+:yf 
 #=!!=!If]qut cjwf/0ff tyf If]q kl/ro 

 ljkb\\\af6 k|efljt dflg;nfO{ ;/sf/ tyf u}x|;/sf/L If]qaf6 pknAw u/fOg] dfgjLo ;xof]unfO{ ljz]if1tf 
tyf cg'ejsf cfwf/df kl/rfng ug'{ ;fGble{s / j}1flgs x'g]5 . o;sf nflu cGt/f{li6«o txd} ljleGg 
If]qx¿ klxrfg ul/Psf 5g\ . ljkb\\\sf 36gfdf k/L cfkmGt tyf wg ;DklQ u'dfP/ lj:yflkt ePsf 
dflg;nfO{ hLjg ofkgsf nflu tTsfn ul/g] ;xof]unfO Jojl:yt ug{ / vfBfGg cfjf;, vfg]kfgL, ;/;kmfO 
tyf :jf:Yo k|a4{g, lzIff, ;'/Iffh:tf ljifodf ljz]if1tf xfl;n u/]sf] ;d"xn] cf–cfˆgf] If]qsf] lhDd]jf/L 
lnFbf dfgjLo ;xof]usf] sfo{ Jojl:yt aG5 . ctMIf]qut cjwf/0ffnfO{ ljkb\\\af6 lj:yflkt ;d'bfonfO{ 
pknAw u/fOg] dfgjLo ;xof]u ljz]if1tf k|fKt lgsfo tyf ;+:yfsf] g]t[Tjdf pknAw u/fpg ul/Psf] sfo{ 
ljefhg eg]/ kl/eflift ug{ ;lsG5 . cGt/f{li6«o:t/af6 dfGotf k|fKt If]qut cjwf/0ffsf ljz]iftf 
lgDgcg';f/ /x]sf 5g\  

#=!!=@ If]qut cjwf/0ffsf k|d'v p2]Zox? lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ M 

• If]qut ¿kdf dfgjLo ;xof]unfO{ k|efjsf/L agfpg', 
• cfkt\sfnLg k"j{tof/LnfO{ r':t / sfof{Gjog of]Uo agfpg', 
• If]qut ;d:ofsf] n]vfhf]vf / ;dfwfgsf pkfosf] nflu ljz]if1  kl/rfng ug'{, 
• ;dGjo / ;dembf/L clej[l4 ug'{, 
• If]qut 1fg, ;Lk, k|ljlwsf] k|efjsf/L sfof{Gjog ug'{ . 

 
#=!!=#  If]qutcjwf/0ffsf] cfjZstf tyf dxTj 

• k|ltsfo{sf nflu ljz]if1tf k|fKt ;+:yfsf] g]t[Tjdf sfo{ ljefhg x'g] ePsf]n] k|To]s If]qaf6 pknAw 
x'g] cfwf/e"t cfjZostfsf] ljt/0f k|efjsf/L eO{ ;a} ju{sf k|efljt ;d'bfosf] kx'Fr sfod /xG5 . 

• k|To]s If]qdf ;f] If]qsf] ljz]if1tf k|fKt lgsfon] g]t[Tj ug]{ x'Fbf ljkb\\\ k|ltsfo{sf qmddf ljz]if1sf] 
;]jf pknAw x'G5 . 

• cfkt\sfnLg ;dodf ug'{ kg]{ dfgjLo ;xof]u;DaGwL sfo{sf] nflu cfjZos k"j{tof/L ug]{ Joj:yf 
ePsf]n] j:t'sf] cfk"lt{,;dGjo, ;"rgf k|jfx / ;xof]usf] ljt/0f k|efjsf/L x'G5 . 

• cfkt\sfnLg ;dodfrflxg] ;fdu|Lsf] k"j{ aGbf]j:ttyf e08f/0fsf] plrtJoj:yf x'G5 eg] tTsfn} 
Joj:yf ug'{ kg]{ cj:yfePdfsfo{ r':t / l56f] 5l/tf] ¿kdf x'G5 .  

• dfgjLo ;xof]usf ;Dk"0f{ k|lqmof ;xeflutfTds ljlwaf6 ul/g] ePsfn] cfGtl/s ljjfb / cGo ;a} 
k|sf/sf sl7gfO{ tyf afwf x6\5g\   

• pknAw ;|f]t / ;fwgsf] clwstd pkof]u eO{ ;a}df hjfkmb]xLtfsf] ljsf; / pQ/bfloTjaf]w x'G5 . 
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#=!!=$  If]qut cu'jf tyf If]qut ;ldltsf] ;+/rgf 
 o; lhNnfdf ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfdf lgDgcg';f/ $ j6f d'Vo If]qnfO{ lhNnf txaf6} If]q 
k|d'v lgwf{/0f ul/Psf] 5 eg] cGo afFsL ^ j6f If]q / If]q k|d'v :yfgLo txsf] :yfgLo ljkb\ tyf hnafo' 
pTyfgzLn of]hgfdf /xg] u/L lgwf{/0f ul/Psf] 5 . If]qdf ;xefuL ;b:oaf6 ck]lIft ;xof]u k|fKt x'g] / 
lhDd]jf/L ;a}n] ;dfg ¿kdf axg ug]{ k|Tofe"lt ul/Psf] 5 . 

qm=; If]qut ;ldlt (Clusters) If]qut sfo{ ;d"xsf] g]t[Tj (Cluster Leads) 

)! ;"rgf tyf ;dGjo Joj:yfkg  
(Coordination and Information Management) 

lhNnf k|zf;g sfof{no, ;'g;/L 

)@ vf]h tyf p4f/ (Search and Rescue) lhNnf k|zf;g sfof{no,;'g;/L 
)# aGbf]a:tL (Logistic) lhNnf k|zf;g sfof{no,;'g;/L 
)$ u}x| vfB tyf cfjf; (Non Food Item & Shelter) g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,;'g;/L 
)% vfB  -Food _ pBf]u afl0fHo ;+3÷:yfgLotx 
)^ :jf:Yo tyf kf]if0f -Health and Nutrition_ lhNnf hg:jf:yo sfof{no ÷:yfgLo tx 
)& ;+/If0f (Protection) :yfgLo tx 
)* vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jf:Yo k|j4{g -WASH_ :yfgLo tx 
)( lzIff -Education_ :yfgLo tx÷lhNnf lzIff ;dGjo ;ldlt, ;'g;/L 
!) s[lif, l;+rfO{ tyf kz' ;]jf 

(Agriculture, Irrigation and Livestock) 
:yfgLo tx÷lhNnf s[lif tyf kz' sfof{no, ;'g;/L 

 
#=!!=%If]qut ;b:ox?sf] ;Dk{s ljj/0f 
#=!!=%=! ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg If]q 

ljkb\\ k|efljt ;'dbfonfO{ PsLs[t ?kdf ;a} k|sf/sf ;xof]u pknAw u/fpg o; If]qn] ljz]if 
e"ldsf lgjf{x ug'{ kg]{ x'G5 . 

;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkgsf] If]qut p2]Zo  
;dGjo, ;"rgf ;ª\sng, ljZn]if0f / k|jfxsf j}slNks pkfox¿ klxrfg u/L ;DjlGwt If]q / 
;/f]sf/jfnfnfO{ ;xL ;"rgf pknAw u/fO{ ljkb\\\ k|ltsfo{nfO{ ;dGjofTds agfpg ;'lglZrttf k|bfg ug'{ o; 
If]qsf] k|d'v p2]Zo x'g]5 . of]hgfsf ;dli6ut p2]Zo lgDgcg';f/ x'g]5g\ M 
• ;"rgf k|jfxsf] j}slNks pkfo klxrfg u/L ;"rgf k|jfxnfO{ ;'lglZrt ug'{ . 
• lgoldt ¿kdf cg'udg u/L If]qx¿nfO{ k[i7kf]if0f lbg' . 
• k|ltsfo{sf ;Gbe{df cfjZostfcg';f/ If]q / s]Gb|df ;Dks{ / ;dGjo ug'{ . 
• lgwf{l/t ;doleq k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf ljin]if0f / ax'If]q b|"t n]vfhf]vf ljZn]if0f ug{ cfjZos 

;dGjo ug'{ tyf O/f / ld/f sfo{bnnfO{ ;xof]usf] Joj:yf ldnfpg' . 
• ljkb\\\sf] ;dodf ;/sf/, bft[ lgsfo, ;a} If]q ;xof]uL ;+:yf tyf gful/s ;dfhaLr ;dGjo sfod ug'{ . 
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#=!!=%=@ vf]h tyf p4f/ If]q 
lhNnfdf ljkb\\sf] l:ylt pTkGg eO{ To;af6 dflg;x? Kf|efljt ePsf] cj:yfdf k|efljt dflg;sf] p4f/ ug'{ 
/ cfkt\sfnLg ¿kdf k|fyldspkrf/ ug'{ dfgjLo ;xof]usf] klxnf] sfo{ xf] . ljkb\\\df k/]sf JolQmsf] vf]hL 
u/L p4f/ ug'{, 3/kfn'jf kz'sf] p4f/ / ;d'bfosf] wg ;DklQsf] ;'/Iff ug'{ o; If]qsf] k|d'v bfloTj x'g]5 .  

vf]htnf; tyf p4f/sf] If]qut p2]Zo 
ljkb\\\df kmF;]sf dflg;nfO{ e]befj/lxt 9ª\un] p4f/ u/L] ;'/lIft :yfg;Dd k'¥ofpg' vf]h tyf p4f/ If]qsf] 
k|d'v p2]Zo x'g]5 . o; If]qsf yk p2]Zo lgDg cg';f/ x'g]5g\ M 

• ljgf e]befj af9L k|efljtx¿nfO{ p4f/ u/L ;'/lIft /fVg', 
• ljkb\\\df k/]sfx¿nfO{, ljz]ifu/L dlxnf, afnaflnsf, a"9fa"9L, ckfª\utf ePsf JolQmnfO{ k|fyldstf lbP/ 

p4f/sf nflu vf]hL ug'{, 
• k|efljtx¿sf] hLjg tTsfn arfpg', 
• 3fOt]sf] k|fylds pkrf/ u/L cfjZostfcg';f/ c:ktfn k'¥ofpg] Joj:yf ldnfpg', 
• ;Defljt dfgjLo IftL sd ug'{, 
• ;'/lIft :yfgsf] vf]hL ug'{ / c:yfoL a;f]af;sf] nflu ;xof]u ug'{ . 
 
#=!!=%=#= u}x| vfB ;fdu|L If]q  
ljkb\\\sf] cj:yfdf lj:yflkt JolQm, kl/jf/ tyf ;d'bfonfO{ l:ylt ;fdfGo geP;Dd b}lgs hLjgofkgsf] 
nflu efF8fjt{g, cf]8\g] cf]5\ofpg] n'ufkmf6f] jf vfgf agfpg], vfg] jt{g / OGwgsf] Joj:yf ug'{ kg]{ x'G5 . u}x| 
vfB If]qn] lj:yflktsf] nflu plNnlvt dfgjLo ;]jf pknAw u/fpF5 . 
 
u}x| vfBsf] If]qut p2]Zo  

ljkb\\\df k/L lj:yflkt ePsf dflg;sf nflu Go"gtd dfgjLo dfkb08 ;lxt ;fdflhs, ;f+:s[lts ¿kdf 
:jLsfo{ x'g] c:yfoL cfjf;sf] Joj:yfkg u/L ;'/lIft af;:yfgdf cfTd;Ddfg ;lxt pgLx¿sf] kx'Fr sfod 
u/fpg' o; If]qsf] k|d'v p2]Zo /x]sf] 5 . o; If]qsf ;dli6ut p2]Zo lgDgcg';f/ 5g\ M  

• ljkb\\\sf sf/0fn] 3/jf/ ljxLg ag]sf dflg;sf lgldQ :yfoL ;dfwfgsf] vf]hLsf nflu k|oTg ug'{sf 
;fy} lj:yflkt nfO{ dfgj cl3sf/sf] pkef]u ug{ ;Ifd agfpg', 

• 3/fo;L cfjZostfsf efF8f–s'F8f tyf JolQmut ;Ddfg / dof{bf ;lxt b}lgs hLjg ofkgsfnflu 
cfjZos ;fdfu|Lx¿df lj:yflktx?sf] ;dfg'kflts kx'Fr u/fpg' . 
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#=!!=%=$ lhNnfl:yt If]qut Sni6/df /x]sf ;+:yfsf] gfd, ;Dks{ 7]ufgf lgDg cg';f/ 5 M 
qm; ;b:o ;+:yf 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd kmf]ggDa/ df]afO{n gDa/ 
1 lhNnf k|zf;g sfof{no,;'g;/L  Og?jf s]zj vltj8f 025-560151 98520 66066 
2 w/fg pk–dxfgu/kflnsf  w/fg xs{ ;fDkfË /fO{   97469 65198 
3 O6x/L pk–dxfgu/kflnsf O6x/L x]ds0f{ kf}8]n   98520 48688 
4 Og?jf gu/kflnsf Og?jf s]bf/ e08f/L   98520 26052 
5 b"xjL gu/kflnsf b"xaL a]bgf/fo0f uR5bf/   98511 56024 
6 /fdw"gL gu/kflnsf em'Dsf z+s/nfn rf}w/L   98520 62500 
7 a/fxIf]q gu/kflnsf dx]Gbgu/ /d]z sfsL{   98043 20297 
8 sf]zL ufFpkflnsf nf}sxL P]o"a cG;f/L   98412 54429  
9 xl/gu/ ufFpkflnsf xl/gu/ ukmf/ cG;f/L   98520 31312  
10 b]jfgu+h ufFpkflnsf b]jfgu+h a]rtk|;fb d]xtf  98082 67824 
11 ah"{ ufFpkflnsf ah'{ lhj5s'df/ /fo   98420 20563 
12 u9L ufpFkflnsf cf}/fjgL cf;gf/fo0f rf}w/L   98520 27593 
13 ef]qmfxf g/l;Ë ufpkflnsf  ef]qmfxf chdn cVt/ ldof   98520 88380 
14 lhNnf ;dGjo ;ldlt, ;'g;/L Og?jf /fhg d]xtf 025-561755 98420 57683 
15 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,;'g;/L w/fg pd]z yfkf 025-570258 98520 32071 
16 g]kfnL ;]gf, >L s[i0f bn u0f O{6x/L cldt nfdf  98560 60588 
17 ;z:qk|x/L jn g]kfn g.$u0f  ksnL ns];s'df/ t'Djfxfkm] )@%–%^!&)) 98512 72103 
18 /fli6«o cg';Gwfg sfof{no Og?jf ltns zdf{ k|;fO{ 025 560025 98512 23263 
19 lhNnf k|x/L sfof{no,;'g;/L Og?jf k|e'k|;fb 9sfn 025 560100 98520 85555 
20 g]kfn kqsf/ dxf;+3, ;'g;/L O6x/L ;Gtf]if sfk\mn] 025 476096 98520 23555 
21 lhNnf :jf:yo sfo{no Og?jf ;fu/ k|;fO{  98520 35707 
22 lhNnf c:ktfn Og?jf 8f= >]of k+u]gL  98520 65918 
23 lhNnf lzIff ;dGjo ;ldlt Og?jf  025 560152  
24 l8lehg jg sfo{no Og?jf wd{gfy ofbj  025 560178 
25 s[lif 1fg s]Gb| Og?jf lgnsdn l;+x  025 560124 
26 ;]e b cy{ Og?jf k'ik e6\6/fO{ 025 560885 98420 61093 
27 NGO Fedration, Sunsari Og?jf d]3/fh Gof}kfg] 025 561784 98520 42499 
28 Knfg OG6/g]zgn g]kfn hgsk'/ s]bf/ vltj8f  98520 54504 
29 DEOC, Sunsari Og?jf 8Da/ uf}td 025 560494 98073 26803 
30 CSDC,Sunsari Og?jf OGb| s0f{ 

 
98073 50216 

31 RSDC, Sunsari Og?jf /km'n cG;f/L  98040 95661 
32 ;fdflhs lhjg s]Gb|, g]kfn Og?jf xh/t dG;'/L  98420 24666 
33 Dffgj clwsf/ ;+hfn ;'g;/L Og?jf /d]z e6\6/fO{  98520 54946 
34 dlxnf dfgj clwsf/ /Ifs ;+hfn Og?jf zxhfbL k|ljg  98104 20312 
35 OG;]s ;'g;/L Og?jf hos[i0f ofbj  98421 25275 
36 ;'Gb/ ;dfh lgdf{0f ;d'x Og?jf OGb|dfof la=s=  98070 60333 
37 :yfgLotxsf ;a} j8fx? ;'g;/L cWoIfx?   
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kl/R5]b M$  
;fdfGo k"j{tof/L of]hgf -;Dk'0f{ laifout If]qx?sf] nfuL _ 

$=! ;fdfGo k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{  
 ljkb\\\sf] ;dodf cfktsfnLg sfo{of]hgfnfO{ ;+jf]wg u/L pko"Qm k"j{tof/Lsf] ;'lglZrt ug{ tflnsfdf 
pNn]lvt k"j{tof/Lsf k|fyldstf k"0f{ sfo{x? lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s tyf sfo{zfnfn] ;xdlt lgdf{0f 
u/L to u/]sf] 5 . k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{ / sfof{Gjog sfo{tflnsf ;xLtsf] sfo{of]hgf lgDgfg';f/ /x]sf] 5 . 

l;=g k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d'Vo lhDd]jf/ 
lgsfo 

sfof{Gjog ug]{ 
tl/sf 

;do l;df 

! nfO{ dg;'gsf] ;dodf / cGo ;dodfklgr':t /fVg]  :yflgotx,lhk|sf cled'lvs/0f o; jif{ 
@ afl9sf] pRrhf]lvddf /x]sf 3/w'/L klxrfg,cBfjlws ug]{  ;a} :yflgo tx lkmN8 cg'udg h]7 
# ;a} :yflgotxx?n] k|To]s j8fdf Pp6f ;'/lIft cf>o:yn klxrfg tyf Joj:yfkg 

ug]{ . 
;a} :yflgo tx Tflnd 

cled'vLs/0f 
h]i7 ;Dd 

$ :yflgo tx,g]kfn k|x/L / /]8qm;nfO{ ljkbn] k'ofPsf] Iflt / tTsfnsf] cfaZostfsf] 
klxrfg ug{ n]vfhf]vf ljlw ;DalGw cled'lvs/0f ug]{ . 

g]/];f], ;a} :yflgo 
tx 

Tflnd, 
cled'vLs/0f 

h]i7 ;Dd 

% dg;'gsf] cjlwe/ hn tyf df};d lj1fg ljefu;u lgoldt ;Dk{s tyf ;dGjo 
/fVg] 

;a} :yflgotX?,
 

 lgoldt 

^ cfktsflng cjt/0fsf] nflu x]lnKof8sf] ;Eff+Jojt klxrfg tyf lgdf{0f sfo{ cl3 
a9fpg] 

;a} :yflgo 
tx,g]kfnL ;]gf 

cWoog o; jif{ 

& :yflgo txx?n] :yfgLo txdf ljkb\\ kl5sf] c:yfoL a;f]af;sfnflu ;'/lIftejgsf] 
lgdf{0f klxrfg sfo{nfO{ lg/Gt/tf ug]{ . 

lh=lj=Jo=;ldlt, 
:yfgLotx 

e]nftyf a}7s o; jif{ 

* ;a} :yflgotxx?n] cfcfkm\gf] If]qsf] ;Defljt hf]lvdsf] cj:yf , pRr hf]lvddf 
/x]sf 3/w'/L cflbsf] ljj/0f ;+sng ug]{ . 

lh=lj=Jo=;ldlt a}7s 
 

lg/Gt/ 

( Vff]h p4f/ tyf /fxtlat/0f sfo{dftTsfn ;xlhs/0f ug{sf nflu g]kfnL ;]gf, 
g]kfnk|x/L, / z;:q k|x/L ansf] nfO{ tof/L ca:yfdf 
/fVg] . 

;'/Ifflgsfo  lg/Gt/ 

!) cfunfuLsf] pRrhf]lvd If]qdfcfuhgL ;'/Iffsf] ljz]if sIffljBfnox?df ;~rfng 
ug]{ clUg lgoGq0f ;fdfgsf] Joj:yfkg ug]{  

lzIffIf]q, 
:yfgLotx 

cled'vLs/0f sIff kmfNu'0f leq 

!! ljkb\\ hf]lvdJoj:yfkg ;DalGwhgr]tgfclej[l4 ug]{ -dlxnf, afnaflnsf, ckf+u, h]i7 
gful/s, /fhgLlts  kf6L{sf g]tf /  sfo{stf{, gful/s ;dfh, k|sf]k k|efljt, o"jf, 
:yfgLo :t/df of]hgflgdf{0fdf ;xefuLx'g] AolQmx?, ;fdflhscu'jfx?, lzIfs / 
cleefjscflbnfO{ 

g]/];f], ;a} :yflgo 
tx,;'/Iff lgsfo 

cled'vLs/0f sIff lg/Gt/ 

!@ cfaZos /fxt ;fdfu|L uf]bfddf e08f/0f ug]{ ;fy} Ps4f/ k|0fln4f/f /fxt ljt/0f 
ug]{ . 

lh=lj=Jo=;ldlt, 
lh;;, g]/];f], :yfgLo 

tx 

e]nf tyf a}7s  

!# ljkb\\ Joj:yfkgsf If]qdfsfo{/t ;a} lgsfox¿sf]] ah]6 lhNnf / g=kf= / uf=kf==sf] 
aflif{s of]hgfdf ;dfj]z ug]{  

:yfgLo tx e]nf tyf a}7s o; jif 

!$ Afl9, cfunflu / e"sDk ;DjlGw ;d'bfo / ljBfnodfk"j{ cEof; -simulation, 
mock drill_ ug]{  

lh=lj=Jo=;ldlt, 
lh;;, g]/];f], 

cEof; lg/Gt/ 
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kl/R5]b M %   
k'jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L tyf cfktsflng k|ltsfo{ of]hgf 

-;Dk"{0f ljifout If]qx?sf] nfuL_ 
%=! af9Lsf ;Gbe{df 
 b]zsf clw+sf; :yfgx?df o; jif{ ;/b/ eGbf al9 aiff{ x'g] ;Defjgf #% b]lv %% k|ltzt ;Dd /x]sf] 5 . 
To:t} ;'g;/L lhNnf afl9sf] clt pRr hf]lvddf kb{5 . la=;=@)^% ;fndf sf]zL km'6]/ ePsf] Ifltm, la=;= @)&$ df 
cfPsf] afl9, To:t} lj=; @)&* sflt{sdf cfsl:ds af9Lsf sf/0f s/f]8f}sf] s[lif afnLdf IftL{ k'u]sf] 5 . o; ;u;u} 
k|To]s jif{ afl9sf sf/0fn] nfvf} kl/jf/ k|efljt x'g] ub{5g . sf]zL] lsgf/;u hf]l8Psf :yflgo txxx?, a/fxIf]q 
gu/kflnsf, sf]zL ufpkflnsfsf]zL glbsf sf/0fn] pRr hf]lvddf kb{5g . afl9af6 pTkGg ljkb\\\sf] cg'ejsf 
cfwf/nfO{ ;d]t lnP/ / ljkb\\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgfdf Ifltsf] cg'dfg ul/Psf] 3/sf] ;+Vof / hg;+VofnfO{ cfwf/ 
dfg]/ ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf] of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . o; jif{sf] dg;'df af9L k|sf]kaf6 ;'g;/L lhNnfdf 
s/Lj #,^!,&!* hg;Vof k|efljt x'g ;Sg] cg'dfg ul/Psf] 5 . o;sf cnfjf ljBfno, :Jff:Yo rf}sL, ljw't, 
vfg]kfgL, ;fj{hlgs ejgx?df Kflg af9Lsf] k|sf]kaf6 Iflt k'Ug hfg] b]lvG5 .  
%=!=! ;dGjo tyf ;"rgf If]q 
-s_ k"j{tof/L of]hgf 
;"rgf tyf ;dGjo Joj:yfkg If]qn] cfkt\sfnLg ;dodf ug]{ plNnlvt sfo{sf nflu lgDg cg';f/ k"j{tof/L ug'{kg]{5   
qm=;+ k"j{tof/L ultljlw lhDd]jf/ lgsfo ;xof]uLlgsfo ;doofjlw 
! dg;'gk|f/De x'g'cl3 ;a} If]q k|d'vsf] ;xeflutfdfk"j{tof/L 

a}7s / sfo{zfnfsf] cfof]hgf M 
lh=lj=Jo=;= ;a} If]qsfk|d'v h]7 t]>f] 

xKtfleq 
@ ;ª\s6f;Gg j8fdf u7g ePsf k"j{ ;"rgf tyf ;dGjo 

;ldltx¿nfO{ kl/rfng 
If]qk|d'v :yflgotx,c÷u};; lgoldt 

¿kdf 
# ug]{ If]qk|d'v bft[lgsfoc÷u};; h]7 ;Dddf 

$ ;a} :yflgotx / ljz]ifu/L ;ª\s6f;Gg :yfgn]  ;~rf/ 
;'ljwfsf] Joj:yfldnfpgsfnflucfjZosJoj:yf ug]{

If]qk|d'vjftf]lsPsf] 
clwsf/L 

:yflgotx,bft[lgsfoc÷u};; h]7 clGtd 
;Dddf 

% hf]lvdo'Qm :yflgotxx¿df k"j{ r]tfjgL -Early Warning)sf 
nflu dfOs, ;fO/g Joj:yfkg ug]{ .{

If]qk|d'v :yflgotx,bft[lgsfoc÷u};; h]7 t]>f] 
xKtfleq 

^ PkmPd /]l8of] tyf kqklqsf dfkm{t ljkb\\ ;DaGwL 1fg tyf 
hfgsf/L k|rf/ k|;f/ u/fpg] 

If]qk|d'v :yflgotx,bft[lgsfoc÷u};; h]7 t]>f] 
xKtfleq 

& lhNnf cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb| dfkm{t ;"rgf s]Gb|,k|b]z 
kflnsfdf k7fpg] 

If]qk|d'v :yflgotx,bft[lgsfoc÷u};; lgoldt 

* ax'If]qutk|f/lDesb"|t n]vfhf]vf(MIRA)tof/ ug]{  If]qk|d'v bft[lgsfoc÷u};; D+fl;/ leq 

 
-v_ k|ltsfo{ of]hgf 
af9L cfPsf] cj:yf / To;kl5 l:ylt ;fdfGogeP;Ddsf] nfludfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg] k|lqmofdf ;"rgftyf 
;dGjo If]qn] lgDgcg';f/ sfo{ ug'{ kg]{ Joj:yf ul/Psf] 5 M 

qm;+= ultljlw lhDd]jf/L 
;xof]uL lgsfo tyf 

;+:yf 
slxn] ;Dd 

! k|f/lDes ;xof]u ;DaGwL ult ljlw  -tTsfn )–#) lbg;Ddsf] nflu 
@ 
 
• Aff9L cfpgf;fylhNnfljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;dGjo a}7s cfof]hgf 

ug]{ hfgsf/L tyf ;"rgf ;ª\sng u/L kl/l:yltsf] ljZn]if0f ug]{ ;a} If]q 
/ ltgsf ;b:onfO{ ;lqmokfg]{, kl/l:yltcg';f/ sfo{ljefhg ug]{  

If]qk|d'v 
 

lhNnf k|zf;g 
sfof{no,lh;;,If]qsf 
;b:o 

!= af9L ;'¿ ePsf] lbg 
b]lv cfaZostfeP 
;Dd 

# k|f/lDesb"|tn]vf hf]vf(Initial Rapid Assessment/IRA) kmf/fdsf] 
k|of]u u/L tTsfnLgdfgjLo ;xof]usf] nflu ;"rgf ;ª\sng ug]{ 

If]qk|d'v 
 

;'/Ifflgsfo, 
g]/];f],:yflgotx 

   @$ 306fleq 

$ ;~rf/ dfWoddf x/]s lbg ;"rgf tyf ;dfrf/ pknAw u/fpg] If]qk|d'v ;a} If]q k|d'v cfjZostfcg';f/ 
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qm;+= ultljlw lhDd]jf/L 
;xof]uL lgsfo tyf 

;+:yf 
slxn] ;Dd 

% ax'If]qut k|f/Dels b|"t n]vfhf]vf ;~rfng ug]{ ld/f (Multi–Initial 
Rapid Assessment/MIRA) sfo{bn kl/rfng u/L af9Laf6 ePsf] Iflt 
tyf k|efjsf] la:t[t ;"rgf ;ª\sng ug]{, 

If]qk|d'v lh;;,If]qsf 
tf]lsPsf ;b:o, 
g]/];f],  

# b]lv % lbgleq 

^ ;ª\slnt ;"rgftyftYofª\ssf] cfwf/dfk|ltj]bgtof/ kfg]{, cfwf/ 
/]vf(Base Line)sf tYofª\ssf] ;dLIff ug],{ 
k|efljt kl/jf/sf] ;ª\Vofk|If]k0f ug{ k|efljtufkf ;uFtYofª\s k|fKt u/L 
t'ngfTds ;dLIff ug],{ k|efljt If]qdfljBdfg ;fj{hlgs ;]jfpknAw 
u/fpg]   

If]qk|d'v ld/f sfo{bn, 
;'/Ifflgsfobft[ 
lgsfoc÷u};;, 
g]/];f], g]kfn ;/sf/ 

klxnf]k|ltj]bg– 
&lbgleq 
bf];|f] k|ltj]bg– !% 
lbgleq 

& tof/L k|ltj]bglh=lj=Jo=;=,cGo If]q, g]kfn ;/sf/ / cGo ;/f]sf/jfnfnfO{ 
pknAw u/fpg] 

If]qk|d'v If]qsf ;b:o lgoldt ¿kdf 

* ;xof]usf] sfo{tflnsf cWofjlws ug{ lgDgsfo{ ug]{M(IRA)af6 k|fKt 
;"rgf tyf tYofª\ssf] ljZn]if0f, If]qut ;d"xsf] nflu ;xof]usf] yk sfo{ 
tflnsf tof/L, 
If]qsf ;b:o, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf cGo ;/f]sf/jfnfnfO{ 
cWofjlws sfo{tflnsf pknAw u/fpg] 

If]qk|d'v 
If]q 
;b:o 

lh;;,g]/];f], 
c÷u};; 
bft[lgsfo 

%–&lbgleq 
 

( cfkt\sfnLg ;"rgf k|fKt ug{ / k|jfx ug{ lhNnf cfktsflng ;+rfng 
s]Gb|sf] k|of]u ug]{  

lh=k|=sf lh=lj=Jo=;= lgoldt ¿kdf 

 nfdf] ;dodfgjLo ;xof]u pknAwu/fpg' k/]df  -() lbgeGbf a9L cjlwsf] nflu_ 

!) cj:yfsf] ljZn]if0f u/L k|b]z jf s]Gb| ;/sf/;Fu ;dGjo ub}{ cfjZos 
lg0f{o ug]{ 

If]qk|d'v lh=lj=Jo=;= 
;/sf/ 

 

 
%=!=@ vf]h tyf p4f/ If]q 
-s_ k"j{tof/L of]hgf 
qm=;+ Ufltljlw lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 

! 
p4f/sf nflu kl/rfngx'g] p4f/sdL{sf] rog , p4f/sf nflu cfjZos 
kg]{ ;fwgsf] klxrfg / gs;fª\sg k|fylds pkrf/ ;fdu|Lsf] 
Joj:yfug]{u/L sfo{bn u7g ug]{ 

If]qk|d'v 
;'/Ifflgsfo, 
:yflgotx, 

h]7 t]>f] 
xKtf 

@ 
p4f/sf] nflu yk hgzlQm cfjZos k/]df yk ug{ ;lsg] u/L j}slNks 
p4f/sdL{sf] Joj:yf ldnfpg] 

If]qk|d'v 
;'/Ifflgsfo h]7 t]>f] 

xKtf 

# 
p4f/ sfo{bnnfO{ dfgjLo ;xof]u tyf p4f/sfo{df kl/rfng x'Fbf 
ckgfpg' kg]{ ;ts{tf, pQ/bfloTj h:tf ljifodf cg'lzIf0f lbg] 

lh=lj=Jo=;= 
lh=lj=Jo=;=, bft[ 
lgsfo, g]/];f], 

h]7 
clGtd 

$ 
;fd'bflos k|sf]k Joj:yfkg ;ldlt,g]/];f]sf :jo+;]js,:yfgLo 
;d'bfo;u ldln vf]h tyf p4f/ sfo{bnnfO{ k|of]ufTdstflndlbg] . 

If]qk|d'v ;'/Ifflgsfo, 
:yflgotx, 

h]i7 leq 

% vf]h tyf p4f/ ;DaGwL sfo{sf] nflu cg'udg 6f]nL u7g ug]{ If]qk|d'v gful/s ;dfh, h]i7 leq 
^ j}slNks af6f] gePsf] If]qdf p4f/ ug{ 8'ª\ufjfcGo 

j}slNkspkfoklxrfg ug]{ 
p4f/ sfo{bn lh=lj=Jo=;=, 

lh;;,:yfgLotx, 
h]i7 leq 

& p4f/sf nflu cfjZos ;jf/L ;fwg, :jo+;]js, ;'/lIft :yfgsf] 
pkof]usfnflu ;/f]sf/jfnf;Fu ;Demf}tf ug]{ 

If]qk|d'v ;'/Ifflgsfo, 
:yflgotx, 

h]i7 leq 

 
-v_ k|ltsfo{ of]hgf 
lhNnfdf ;Defljt af9Lsf] kl/b[iocg'?k vf]h tyf p4f/ If]qn] lgDgcg';f/sf sfo{ ug]{5 M 
qm=;= k|ltsfo{;DaGwLultljlw lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 
! ;dGjo tyf Joj:yfkg k|f/De ug]{ If]qk|d'v ;'/Iff lgsfox¿ af9L cfpgf;fy 
@ Vff]h tyf p4f/ sfo{bn kl/rfng ug]{ / lhljtx?sf] p4f/  ug]{  If]qk|d'v ;'/Ifflgsfox? Af9L cfpgf;fy 
# k|efljtIf]qsf] ;'/Iffk|aGwldnfpg], 8'a]sf, au]sf / elTsPsf 3/x¿ klxrfg 

ug]{ 
lhNnfk|x/L 
sf= 

;'/Ifflgsfox? Af9L cfpgf;fy 
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qm=;= k|ltsfo{;DaGwLultljlw lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 
$ af9Laf6 a9L k|efljt :ynsf] :t/ klxrfg u/L p4f/sf] k|fyldstflgwf{/0f ug]{ p4f/ sfo{bn ;'/Ifflgsfo, af9L cfpgf;fy 
% ljz]ifu/L dlxnf, afnaflnsf, czQm, a"9fa"9Lh:tf ;ª\s6f;Gg ju{nfO{ 

vf]h tyf p4f/dfk|fyldstflbg] 
p4f/ sfo{bn /fhgLlts bn, 

;'/Ifflgsfox? 
kLl8tsf] p4f/ 
g;lsP;Dd 

^ k|efljtIf]qsf 3/kfn'jfkz'sf] p4f/,ax'd"No ;DklQ ;'/Iff u/L lgsfNg p4f/ sfo{bn ;'/Iff lgsfo p4f/ g;lsP;Dd 
& k|efljtIf]qsf] ;'/Iffsfnflu :yfgLolgsfo;Fu ;dGjo u/L ;'/Iff 

;ldlt u7g ug]{ / kl/rfng ug]{ 
p4f/ sfo{bn ;'/Iff lgsfo cfjZostf cg';f/ 

* k|efljtIf]qdf, lx+;f, n'6kf6sf 36gf x'gglbgcfjZos ;'/IffJoj:yfldnfpg] p4f/ sfo{bn lhNnfk|x/L, cfjZostf cg';f/ 

( af9Ldf k/L 3fOt] ePsfJolQmsf] k|fyldspkrf/ ug]{ / c:ktfn 
k'¥ofpg] k|aGwldnfpg] 

p4f/ sfo{bn :jf:Yosfo{bn, 
g]/];f], 

p4f/ / k|fyldspkrf/ 
geP;Dd 

!) p4f/sfo{sf] cg'udg u/L k|ltj]bgtof/ ug]{ / ;/f]sf/jfnflgsfodf 
k7fpg] 

If]qk|d'v lhNnfk|x/L 
sfof{no 

l:ylt ;fdfGo geP;Dd 

 
%=!=# u}x| vfB If]q  
lhNnfdf af9LhGo ljkb\\\ k/]df lj:yflkt JolQm tyf ;d'bfonfO{ ljgf e]befj Go"gtd dfkb08 k"/f ub}{ c:yfoL 
cfjf;sf] Joj:yfsf nflu cfjf; If]q tyf u}x|vfB If]qn] lgDgfcg';f/sf sfo{M 
-s_ k"j{tof/L of]hgf M af9Laf6 pTkGg ljkb\\\sf] cfkt\sfnLg ;dodf dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg u}x|vfB If]qn] 
lgDgcg';f/ k"j{tof/Lsf sfo{ ug'{ k5{ M 
qm=;+= k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 
! k"j{tof/L ;dGjo a}7s cfof]hgf ug]{,  ;|f]t / ;fwgsf] gS;fª\sg ug]]{, 

;fdu|Lx¿sf] dfkb08 lgwf{/0f ug]{, k|efljtx'g ;Sg] hg;ª\Vofsf] cfwf/df 
cfjZos ;fdu|Lx¿sf] kl/df0f cfFsng ug]{ 

If]qk|d'v g]/];f], 
lh=lj=Jo=;=, 
If]qsf ;b:o 

h]7sf]  
t]>f] ;ftf 

@ ;Defljt ;xof]uL lgsfo tyf ;+:yfx¿sf] klxrfg u/L u}x| vfBsf nflu 
pknAw ;fwg / ;|f]tsf] ;"rL tof/ ug]{ 

sfo{bn If]qsf 
;b:o 

c;f/  
klxnf] ;ftf 

# c:yfoL a;f]af;sf] nflu cGo g=kf= / uf=kf=sf ;'/lIft ;fj{hlgs hUuf 
tyf :yfgsf] pkof]u ug]{ ;xdlt lng] 

sfo{bn g]=/]=;f], 
:yfgLotx,  

c;f/  
klxnf] ;ftf 

$ cfjf; tyf u}x| vfB ;fdu|Lsf] cfk"lt{sf] nfluahf/ / laqm]tfsf j}slNks 
;"rL agfpg], cfjZostf cg';f/ ;Demf}tf ug]{ 

sfo{bn g]/];f],:yfgLotx, 
u};; 

c;f/ 
klxnf] ;ftf 

% lj:yflkt kl/jf/sf] nflu cf>o:yn agfpg cfjZos kg]{ afF;, 8f]/L / 
vfgf agfpg] efF8fjt{g, OGwg cflb ;dod} pknAw x'g] Joj:yf ldnfpg] 

sfo{bn lh=lj=Jo=;=, 
g]/];f], u};; 

h]7 bf];|f] 
;ftf 

^ ;fdu|L ljt/0fsf] nflu oftfoft tyf cGo Joj:yf  ldnfpg]  sfo{bn lh=lj=Jo=;=,g]/];f],  h]7 d;fGt 
& cfjZos ;a} ;fdfg v/Lb u/]/ jf dflyNnf] lgsfoaf6 lgsf;flnP/ 

e08f/0fsf] nflu aGbf]a:tL If]qnfO{ cfu|x ug]{  
If]qk|d'v  h]7d;fGtleq 

* cg'udg / k|ltj]bgsf] nflu ;b:o tf]Sg] If]q If]qsf ;b:o lgoldt 

 
-v_ k|ltsfo{ of]hgf  
qm=;+= k|ltsfo{ ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 
! u}x|vfB If]qsf] cfkt\sfnLg a}7s cfof]hgf ug]{ If]qk|d'v lh=lj=Jo=;=, g]/];f],  ljkb\ cfpgf;fy 
@ lj:yflktsf] ;ª\Vof / hfgsf/L  lng] klxrfg ePsfnfO{ c:yfoL 

cfjf;df a;f]af; u/fpg] 
If]qk|d'v lh=lj=Jo=;=, g]/];f]],  ljkb\ cfPkl5 t'?Gt},  

# sfo{bnnfO{ kl/l:ylt ljZn]if0fsf] nfluk|efljt If]qdf k7fpg]  If]qk|d'v If]qsf ;b:o ljkb\ cfPsf] $ 306fdf 

$ lj:yflktnfO{ k"j{lgwf{l/t :yfgx¿df tTsfnLg af;sf] Joj:yf 
ldnfpg] 

If]qk|d'v lh=lj=Jo=;=, g]/];f], 
c÷u};; 

ljkb\ cfPsf] !@306fdf 

% k"j{ lgwf{l/t :yfgdf gc6]sf lj:yflktnfO{ lqkfnsf] Joj:yf u/L 
tTsfna;fpg] 

If]qk|d'v lh=lj=Jo=;=, g]/];f], 
cGo÷u};; 

ljkb\ cfPsf] !@ 306fdf 

^ tTsfn nufpg] n'ufkmf6f] tyf cGo u}x|vfB ;fdu|L ljt/0f ug]{ -
afnaflnsf, ;'Ts]/L tyf ;+j]bgzLn JolQmnfO{ ljz]if Wofglbg]_  

If]qk|d'v lh=lj=Jo=;=,;b:o 
;a} :yflgotx ;a} 

!@ 306fleq 

& dfgjLo ;xof]u ug]{ ;+:yfx¿;Fu ;dGjo u/L 
cfjZosJoj:yfldnfpg] 

If]qk|d'v lh=lj=Jo=;=, k|;, 
g]/];f], c÷u};; 

@ lbg leq 
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* ax'If]q k|f/lDesb|"t n]vfhf]vfsf] nflu ;dGjo If]q;Fu ;Dks{ u/L 
tf]lsPsf ;b:onfO{ ;xefuL u/fpg] 

If]qk|d'v ;dGjotyf ;"rg 
fJoj:yfkg If]q,  

& lbgleq 

( ld/fsf] k|ltj]bgsf cfwf/df c:yfoL lzlj/ :yfkgf ug]{ Joj:yf 
ldnfpg] 

If]qk|d'v lh=lj=Jo=;=, g]/];f] 
tyf If]qsfcGo 

( lbg leq 

!) u}x|vfB ;fdu|L ljt/0fsf] cg'udg, d'Nofª\sg / ;ldIff ug]{ / 
k||ltj]bg tof/ ug]{ 

If]qk|d'v lh=lj=Jo=;=, 
:yfgLotxbft[lgsfo,  

lzlj/ :yfkgf ePb]lv 

%=!=$ aGbf]a:tL If]q 
-s_ k"j{tof/L of]hgf 

qm= k"j{–tof/L;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo slxn];Dd 
    ! ;jf/L ;fwgsf] cf+sngcfjZos ;+Vof,;jf/Lsf] k|sf/ /x]sf] :yfg lh=lj=Jo=;+, :yflgotx,g]/];f] h]7 leq 

@ OGwg / ef8f Joj:yf lh=lj=Jo=;+, :yflgotx,g]/];f] h]7 leq 
#  e08f/0f tyfuf]bfd3/sf] Joj:yf lh=lj=Jo=;+, :yflgotx,g]/];f] h]7 leq 
$ vfwfGgsf] Joj:yfkg lh=lj=Jo=;+, :yflgotx,g]/];f] cfjZostf x]/]/ 

 
-v_ cfkt\sfnLg k|ltsfo{ of]hgf 

qm=;+ cfjZos ;|f]t ;fdu|L slxn] rflxg] lgsfo ;do 
! p4f/sf nflu !) j6f ;jf/L ;fwg kl/rfng tTsfn,  lh=lj=Jo=;=, lh=;=;=cGo If]q $* 306f 
@ !) j6f 6|s !% PDj'n]G; / @ zjjfxg kl/rfng !@ 306f leq lh=lj=Jo=;=, lh=;=;=cGo If]q ! dlxgf 
# e08f/0f, 3/ jf uf]bfd kl/rfng !@ 306f leq lh=lj=Jo=;=, lh=;=;=cGo If]q ! dlxgf 
$ dfgj;|f]t, ;'/IffsdL{ ;d]t kl/rfng !@ 306f leq lh=lj=Jo=;=, lh=;=;=cGo If]q ! dlxgf 
^ ;dGjo j}7s ljkb ;'Ggf;fy, lh=lj=Jo=;=, lh=;=;=cGo If]q cfjZostf cg';f/ 

 

%=@ e"sDksf ;Gbe{df 
 g]kfn e'sDkLo hf]lvdsf b[li6n] ljZjdf !! cf}+} :yfgdf /x]sf] 5 . ;'g;/L lhNnfdf lj=;+= @)$% ebf} % ut] 
cfPsf] e"sDksf sf/0f !#* hgfsf] Hofg hfg'sf ;fy} @!!& hgf dflg; 3fOt] ePsf lyP . o;}u/L !&(% 3/ 
k|efljt eP eg] &!* 3/ k"0f{ ?kn] Wj:t eP . ;'g;/L lhNnf t/fO / kxf8 b'j} If]qsf ;fy} cToGt} sdnf] r'/] 
kxf8sf] sfv}df cjl:yt ePsfn] klg oxf+sf] df6f] v's'nf] 5 ;fy} e'sDkLo lr/f klg pbok'/ lhNnf x'b} o; lhNnfsf] 
pQ/L v08df kg]{ ePsfn] of] hf]lvdk"0f{ lhNnfsf] ?kdf /x]sf] 5 . ljutsf] Oltxf;nfO{ x]bf{ ;jeGbf a9L e"sDkn] 
k|efj kf/]sf] o; lhNnfsf] zx/ w/fg xf] eg] cjsf lbgdf e"sDk cfpbf w/fg, O6x/L, Og?jf, em'Dsf, ksnL, 
b'xaLnufotsf zx/Ls/0ftkm{ pGd'v If]qx? a9L hf]lvdk"0f{ /xg] / * /]S6/eGbf a9L :s]nsf] e"sDk cfPdf s/La 
^))) 3/ k"0f{ ?kdf gi6 x'g'sf ;fy} #)))) hgf eGbf a9L hg;+Vof k|efljt x'g] b]lvG5 . 
%=@=!  ;"rgf tyf ;dGjo If]q 

ljkb\\\ 
kl5sf]  

ljkb\\\sf] cj:yfdf u/Lg] cfktsfnLg sfo{   
-ljkb\\\sf] k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsfnLg cj:yf ;+jf]wg ug{ 
u/Lg] k"j{tof/L sfo{ 

d'VolhDd]jf/ lgsfo 

kl
xn

f] 
lb
g
 

Vff]h tyf p2f/ 6f]nL kl/rfng ug{ lgb]{zg lbg] lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldltsf] ;dGjo a}7s cfof]hgf ug]{

ljifout If]qleq / jflx/ ;dGjo 
ug]{ ;+oGq :yfkgf ug]{ 

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 

b"|tn]vfhf]vf u/L tTsfn dfgjLo ;xof]usf] nflu ;"rgf 
;ª\sng ug]{

v08Ls[t tYof+s tof/L  If]qsf ;b:ox? 

/fxt tyf p4f/ 6f]nLnfO{ 36gf:yndf kl/rfng ;'/Iff lgsfo,;d'bfo, /]8qm; tyf 
cGonfO{ vf]h tyf p4f/ tflnd lbg] 

lh=lj=Jo=;=, /]8qm; 

bf
];
|f] 
t
]>
f] 
lb
g
 

cfktsfnsf] cj:yf x]/L of] j}7s b}lgs ;+rfng ug]{ ljifout If]qleq / jflx/ ;dGjo 
ug]{ ;+oGq :yfkgf ug]{ 

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 

lhNnfdf sfo{/t lgsfosf] ;|f]t ;fwgsf] cf+sng ug]{, hgu0fgf tYof+s tof/L 
ax'If]qut k|f/Delsb|"t n]vfhf]vf 
tflnd 

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 
ax'If]qut k|f/Dels b|"t n]vfhf]vf ;~rfng ug]{ If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 
;+o'Qm n]vfhf]vf ug]{ / ljifout If]qn] 5'§f5'§} k|ltsfo{ z'? ug]{  ;a} If]q , lh=lj=Jo=;= 
If]qut j}7sn] 36gfsf] ljj/0f tof/ ug]{ / j9L eGbf j9L 
sfo{If]q klxrfg 

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 



lhNnf ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf – @)*@

– 46 – 

 

 
 

ljkb\\\ 
kl5sf]  

ljkb\\\sf] cj:yfdf u/Lg] cfktsfnLg sfo{   
-ljkb\\\sf] k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsfnLg cj:yf ;+jf]wg ug{ 
u/Lg] k"j{tof/L sfo{ 

d'VolhDd]jf/ lgsfo 
kl
xn

f] 
 

xK
t
f  

• ld/f (MIRA)af6 ;"rgf ;+sng tyf tYofª\ssf] ljZn]if0f u/L 
k|ltj]bg tof/ kfg]{ k|efljt If]qdf ljBdfg ;fj{hlgs ;]jf 
pknAw u/fpg] ;+:yfx¿sf] cj:yf / ;|f]tsf] ;dLIff ug]{  

tflnd k|fKt JolQmsf] /f]i6/ tof/ ug]{  If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 

Klx
n
f] 
d
lx
gf

 

lgoldt ;"rgf k|jfxsf nflu j8ftxsf] ljkb\\ Joj:yfkg 
;ldlt;Fu lgoldt ;Dks{ sfod ug]{ . 

ljifout If]qleq / jflx/ ;dGjo 
ug]{ ;+oGq :yfkgf ug]{ 
 
cfj:os kmf/d / cGo sfuhft 
5kfO{ ug]{, 
ljkb\\\ k"j{tof/L jf/]df /fhg}lts g]tf 
tyf gfu/Ls ;dfhsf ;b:onfO{ 
cled'vLs/0f tflnd ;+rfng ug]{ . 

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 

dfgjLo ;xof]usf nflu tof/L cj:yfdf /flvPsf ;]jf;DaGwL 
;Demf}tf sfof{Gjog ug]{ 

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 

dfgjLo ;xof]usf] cg'udg ug]{ / ;'wf/sf nflu k[i7kf]if0f lng] 
tyf lbg] 

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 

cfkt\sfnLg ;"rgfk|fKt ug{ / k|jfx ug{   nfO{ lgb]{zg 
lbg] . 

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 

bf
];
||f] 
d
lx
gf

 

If]qut ;dGjo a}7s / ;xof]u kl/rfng  
 
 
ljifoutIf]qleq / jflx/ ;dGjo ug]{ 
;+oGq :yfkgf ug]{ 
 

If]qk|d'v,  
cfjZostfsf] lj:t[t n]vfhf]vf  / ljZn]if0f u/L 
cfjZostfcg';f/ k|ltsfo{ ug]{  

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 

lgwf{l/t cjlwsf] nflu ;|f]tx¿sf] klxrfg, ljZn]if0f / kl/rfng 
ug]{  

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 

cGtl/d cjlwsfnfludfgjLo ;xof]u;DaGwLultljlwklxrfg u/L 
sfd ug]{If]qx¿ kl/rfng ug{ ;dGjo ug]{ 

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 

;
f] 
e
Gb

f 
j9

L 

dfgjLo ;xof]usf] lg/Gt/tf  
ljifout If]qleq / jflx/ ;dGjo 
ug]{ ;+oGq :yfkgf ug]{ 
 

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 
cj:yfsf] ljZn]if0f u/L If]q / ;/sf/;Fu ;dGjoub}{ cfjZos 
lg0f{o ug]{ 

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 

yk ;xof]usf] of]hgftyf bL3{sfnLgljsf; ;DalGw of]hgftof/ If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 
 
%=@=@  vf]htnf; tyf p4f/ 
ljkb\\\ 
kl5sf] 

ljkb\\\sf] cj:yfdf u/Lg] cfktsfnLg sfo{   
 

cfktsfnLg cj:yf ;+jf]wg 
ug{ u/Lg] k"j{tof/L sfo{ 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

kl
xn

f] 
xK
t
f 

le
q Vff]h tyf p2f/ 6f]nL kl/rfng ug{ lgb]{zg lbg] lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt ;u ;dGjo ug]{
ljifout If]qleq / jflx/ 
;dGjo ug]{ ;+oGq :yfkgf ug]{ 

If]qk|d'v,lh=lj=Jo=;= 

bf
];
|f] 
t
]>
f] 
 

xK
t
f 
le

q p4f/sfo{sf] k|ltj]bg tof/ kfg]{ If]qsf] j}7s /fvL ;]o/ ug]{ . ljifout If]qleq / jflx/ 
;dGjo ug]{ ;+oGq :yfkgf ug]{ 

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 

Vff]h tyf p4f/ sfo{df gk'u] hgzlQm jf ;|f]t ;fwgsf] ljj/0f 
tof/ ug]{ / lhNnf k|b]z jf s]Gb|;u ;dGjo ul/ ;xof]u lng] 

ljifout If]qleq / jflx/ 
;dGjo ug]{ ;+oGq :yfkgf ug]{ 

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 

kl
xn

f] 
d
lx
gf

 
 

e"Skdf k'l/Psf elTsPsf 3/ tyf dflg;x?sf] tYof+s ;+sng 
tyf ;fj{hflgs ug]{ . 

ljifout If]qleq / jflx/ 
;dGjo ug]{ ;+oGq :yfkgf ug]{ 
 
cfj:os kmf/d / cGo 
sfuhft 5kfO{, 

;a} If]q, lh=lj=Jo=;= 

dfgjLo ;xof]usf nflu tof/L cj:yfdf /flvPsf ;]jf ;DaGwL 
;Demf}tf sfof{Gjog ug]{ 

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 

k|efljt If]qx?df dlxnf afnaflnsf,j[4sf] ;'/Iffdf cfjZos kg]{ 
cGo>f]t ;fwgx?sf] ljj/0f tof/ ul/ cGo If]qx?;u ;dGjo 
ug]{ 

;a} If]q, lh=lj=Jo=;= 

dfgjLo ;xof]usf] lg/Gt/tf ;a} If]q, lh=lj=Jo=;= 

;
f] 
e
Gb

f 
j9

L 

cj:yfsf] ljZn]if0f u/L If]q / ;/sf/;Fu ;dGjoub}{ cfjZos 
lg0f{o ug]{ 

 
ljifout If]qleq / jflx/ 
;dGjo ug]{ ;+oGq :yfkgf ug]{ 
 

;a} If]q, lh=lj=Jo=;= 

yk ;xof]usf] of]hgftyf bL3{sfnLgljsf; ;DalGw of]hgftof/ ;a} If]q, lh=lj=Jo=;= 
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ljkb\\\ 
kl5sf] 
cjlw 

ljkb\\\sf] cj:yfdf u/Lg] cfktsfnLg 
sfo{ -ljkb\\\sf] k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsfnLg cj:yf ;+jf]wg ug{ 
u/Lg] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+jf]wg ug{ 
vf8nsf] klxrfg 

d'VolhDd]jf/   
lgsfo 

kl
xn

f] 
lb
g
 

cfjf; tyf u}x|vfBIf]qsf] cfkt\ 
sfnLg a}7s cfof]hgf ug]{ 

;|f]t / ;fwgsf] gS;fª\sg ug]{ bIfhgzlQmsf] cefj If]qk|d'v, 
lh=lj=Jo=;=  

lj:yflktsf] ;ª\Vof / hfgsf/L  lng] 
klxrfgePsfnfO{ c:yfoL 
cfjf;dfaf];af; u/fpg] 

lhNnfsf] kl/l:ylt cg';f/ ;xof]u 
pknAw u/fOg] ;fdu|Lx¿sf] 
dfkb08 lgwf{/0f ug]{ 

;~hfnsf] ;dGjodfsdL If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 
:yfgLotx 

sfo{bnnfO{ kl/l:yltljZn]if0fsf] 
nfluk|efljt If]qdf k7fpg]  

k|efljtx'g ;Sg] hg;ª\Vofsf] 
cfwf/dfcfjZos ;fdu|Lx¿sf] 
kl/df0f cfFsng ug]{ 

bIfhgzlQmsf] cefj If]qk|d'v,lh=lj=Jo=;= 
:yfgLotx g]/];f] 

bf
];
|f] 
lb
g
 

lj:yflktnfO{ k"j{lgwf{l/t :yfgx¿df 
tTsfnLg af;sf] Joj:yf ldnfpg] 

k"j{tof/Lsfnflusfo{bn u7g ug]{ sfo{bn u7g gePsf] tyf 
;fdu|Lsf] cefj 

If]qk|d'v,lh=lj=Jo=;= 
:yfgLotx g]/];f] 

k"j{lgwf{l/t :yfgdf gc6]sf 
lj:yflktnfO{ lqkfnsf] Joj:yf u/L 
tTsfn a;fpg] 
b'|tn]vfhf]vf af6 k|fKt ;"rgf / 
cj:yf cg'?k sfo{ of]hgfsf] ;ldIff 
ug]{ 

lj:yflkt kl/jf/sf] nflu 
cf>o:yn agfpgcfjZos kg]{ 
afF;, 8f]/L / vfgf agfpg] 
efF8fjt{g,OGwg cflb ;dod} 
pknAw x'g] Joj:yf ldnfpg] 
;fdu|L ljt/0fsf] nflu oftfoft 
tyf cGo Joj:yf ldnfpg]  

ahf/af6 ;fdu|Lvl/b ug]{ 
ul/Psf]  
 
;fdu|L e08f/0fsf] cefj 

If]qk|d'v,lh=lj=Jo=;= 
:yfgLotx g]/];f], 
cGo ;+3;+:yfx? 

tTsfn nufpg] n'ufkmf6f] tyf cGo 
u}x|vfB ;fdu|L ljt/0f ug]{ -dlxnf, 
afnaflnsf, ;'Ts]/L tyf ;+j]bgzLn 
JolQmnfO{ ljz]if Wofg lbg]_ 

t
];
|f] 
lb
g
 

ax'If]qk|f/lDesb|"t n]vfhf]vfsf] nflu 
;dGjo If]q;Fu ;Dks{ u/L tf]lsPsf 
;b:onfO{ ;xefuL u/fpg] 

ax'If]q k|f/lDes b|"t n]vfhf]vf 
tflnd ;~rfng 

bIfhgzlQmsf] cefj If]qk|d'v, 
lh=lj=Jo=;= 
:yfgLotx g]/];f] 

kl
xn

f] 
xK
t
f 

 

ld/fsf] k|ltj]bgsfcfwf/df c:yfoL 
lzlj/ :yfkgf ug]{ Joj:yfldnfpg] 
 

;ª\s6f;Gg j8f / cGo ;'/lIft 
:yfgdf ;fd'bflos cf>o :yn 
agfpg] 

ljBfno afx]ssf :yfg 5gf}6 
ug'{kg]{ 

lj:yflktsf] k|ToIf ;xeflutfdflzlj/ 
:yfkgf ug]{ 

lj:yflkt kl/jf/sf] nflu cf>o 
:yn agfpg cfjZos kg]{ afF;, 
8f]/L / vfgf agfpg] efF8fjt{g, 
OGwg cflb ;dod} pknAwx'g] 
Joj:yf ldnfpg] 

k|ToIf 
;xeflutfePklgHofnfgkfpg] 
u/]sf]  

If]qk|d'v, If]q k|d'v, 
lh=lj=Jo=;= 
:yfgLotx g]/];f] 

kl
xn

f] 
d
lx
gf

 
 

cfjZostfcg';f/ cf]5\ofpg], cf]8\g], 
nufpg] sk8f tyf vfgfksfpg], vfg] 
efF8fjt{g ljgf e]befjljt/0f ug]{ 

kof{Kt ;fdu|Lsf] cefj If]qk|d'v, 
lh=lj=Jo=;= 
:yfgLotx g]/];f] 

cfjf; tyf u}x|vfB ;fdu|L ljt/0fsf] 
cg'udg, d'Nofª\sg / ;ldIff ug]{ 

lzlj/ Joj:yfkgtyf ;dGjo 
;ldltsf] ;+/rgf / lhDd]jf/Lx¿ 
lgwf{/0f tyf kl/eflift ug]{ . 

o;eGbf cl3 tf]lsPsf] 
lzlj/ Joj:yfkg ;ldlt / 
cg'udg ;+oGq g/x]sf] 

If]qk|d'v, 
lh=lj=Jo=;= 
:yfgLotx g]/];f] lzlj/ Joj:yfkg ;ldlt u7g u/L 

sfd ug]{ 
k|ltj]bgtof/ ug]{ / ;DalGwt If]q, 
;/f]sf/jfnfnfO{ pknAw u/fpg]

;
f] 
e
Gb

f 
j9

L cfjf; tyf u}x|vfB ;fdu|Lljt/0fsf] 
cg'udg, d'Nofª\sg / ;ldIff lg/Gt/ 
?kdf ug]{ 

cfjf; tyf u}x|vfB ;fdu|L 
ljt/0fsf] k"/f ;"rL /fVg] / lgoldt 
?kdf k|ltj]bg tof/ u/L 
lh=lj=Jo=;= tyf cGo 
;/f]sf/jfnfnfO{ pknAw u/fpg] 

l:kmo/ dfkb08sf] 
af/]dfsdhfgsf/L 

If]qk|d'v, 
lh=lj=Jo=;= 
:yfgLotx g]/];f] 

bL3{sfnLg a;f]af;sf] of]hgf lgdf{0f 

 
%=@=$  aGbf]a:tLsf] If]q 
ljkb\\\ 
kl5sf] 
cjlw 

ljkb\\\sf] cj:yfdf u/Lg] cfktsfnLg sfo{ -ljkb\\\sf] 
k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsfnLg cj:yf ;+jf]wg ug{ u/Lg] k"j{tof/L sfo{ d'VolhDd]jf/ lgsfo 

kl
xn

f] 
lb
g ;dGjo j}7s If]qut ;ldltjLr ;dGjo ;+oGq :yfkgf If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 

:yfgLotx 



lhNnf ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf – @)*@

– 48 – 

 

 
 

ljkb\\\ 
kl5sf] 
cjlw 

ljkb\\\sf] cj:yfdf u/Lg] cfktsfnLg sfo{ -ljkb\\\sf] 
k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsfnLg cj:yf ;+jf]wg ug{ u/Lg] k"j{tof/L sfo{ d'VolhDd]jf/ lgsfo 

jGbf]j:tL ;fdu|Ltyf /fxt  ;fdu|LAoj:yfkg e08f/0f, 3/ jfuf]bfdsf] Joj:yf If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 
:yfgLotx 

jGbf]j:tLtyf /fxt  ;fdu|L 9'jfgLsf nflu ;jf/L 
;fwg

!) j6f 6«s, !:sfe]6/, ! qm]g, ! nf]8/ sf] Joj:yf 
ug]{ -u}x|;/sf/L, ;/sf/L / lgLh ;+:yf, ;8s l8lehg 
;+u ePsf ;fdfgklxrfg u/L /fVg] / cfjZos k/]sf] 
j]nfk|of]u ug]{_ /cfjZosjh]6 lhNnfk|zf;gdf /fVg] 

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 
:yfgLotx 

 ljz]if pks/0fx? ;'/Ifflgsfodf ;+sng ug]{ ljz]if pks/0fx? ;'/Ifflgsfodf ;+sng u/L /fVg] / 
To;sf] tflndlbg]  

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 
:yfgLotx 

bf
];
|f] 
lb
g 

cled'vLs/0f -;'/IffsdL{ tyf ;a} dfgjLo ;]jfsdL{_ ljkb\\ tyf ;'/Iff ;DalGw ;r]tgf If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 
:yfgLotx 

p4f/ ;fdu|Ltyf p4f/sf nflu ;jf/L ;fwgsf] 
Aoj:yf 

% j6f 6[s, jfkLsck If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 
:yfgLotx 

3fOt]sf] cf];f/k;f/ tyf d[tssf] 
zjAoj:yfkgsfnflu ;jf/L Aoj:yfkg 

PDa'n]G; % /  
zjjfxg @ 

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 
:yfgLotx 

bIfdfgjzlQmklxrfgtyf kl/rfng ;'/IffsdL{ / :jo+;]jsnfO{ ljkb\\\ tflnd If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 
:yfgLotx 

kl
xn

f] 
xK
t
f/
 ;

f] 
e
Gb

f 
j9

L 
 

OGwg / ef8f Joj:yf 
 

b}lgs !))) ln= t]n / ef8f Aoj:yf ug]{ If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 
:yfgLotx 

dfgj ;|f]tsf] nfluvfgfsf] tof/L 
 

b}lgs kl/rfngx'g] !) lbgsfnflu !%) hgfnfO{ b}lgs ? 
!%) sf] Aoj:yf 

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 
:yfgLotx 

cfj:oQmfg';f/ ykjGbf]j:tL ;fdu|Ltyf /fxt  
;fdu|LAoj:yfkg

cfj:oQmfcg';f/ yk ;fdu|Lsf] Aoj:yf ug{ ;/sf/L 
tyfcGobft[ lgsfodfkxn 

If]qk|d'v, lh=lj=Jo=;= 
:yfgLotx 

 
%=# cfunflusf ;Gbe{df 
 ;'g;/L lhNnfsf] t/fO{ If]qsf clwsf+; ufp+sf 3/x? hf]l8P/ ag]sf 5g\ . ag]sf 3/x?df ljw't jfol/u ug]{ 
s|ddf sd;n ljw'tsf ;fdfu|L k|of]u u/LPsf sf/0f ljw't z6{ eO{ cfunfuL x'g' , hf8f] df};ddf 3'/ afln cfuf] 
tfKg] ugf{n] cfunfuLsf] hf]lvd pRr 5 . afnaflnsfx?sf] ;xh k+x"rdf nfO6/,;nfO{ cflb /flvg] sf/0fn] klg 
cfunfuLsf] 36gf a9bf] s|ddf 5 . g]kfn ;/sf/ u[x dGqfnoaf6 tof/ kfl/Psf] lhNnf:tl/o ;+s6fled"tfsf] 
gS;f+sg cg';f/ of] lhNnf cfunflusf lx;fan] ;ftf}+ :yfgdf /x]sf] kfOG5 . o;}u/L o; jif{ :yflgo txaf6 lnOPsf] 
tYof+ssf] cfwf/df ;'g;/L lhNnfdf cfunfuLaf6 s/Lj !&))) 3/w'/L pRr hf]lvddsf /x]sf] kfOG5 . 
%=#=!  ljifout If]qsf] gfd  M ;dGjo tyf ;"rgf If]q 
ljkb\\\ 
kl5sf] 
cjlw 

ljkb\\\sf] cj:yfdf u/Lg] cfktsfnLg sfo{  cfktsfnLg cj:yf ;+jf]wg ug{ u/Lg] 
k"j{tof/L sfo{ 

d'VolhDd]jf/ lgsfo 

kl
xn

f] 
lb
g
 

Vff]h tyf p4f/ 6f]nL kl/rfng ug{ k|d'v lhNnf clwsf/L af6 
lgb]{zg 

Vff]h tyf p4f/ 6f]NfLsf] ljsf; / 
Joj:yfkg 

lh=k|=sf=,;'/Ifflgsfo 

lhNnfljkb\ Joj:yfkg ;ldtLsf] ;dGjo j}7s ;j} ljifout If]qx?nfO{ tof/L cj:yfdf 
/xg ;do ;dodf If]qut j}7s ug]{  

If]qk|d'v 

;"rgfk|jfxug]{ ;j} If]q k|d'vx?n] :of6nfO6 kmf]gsf] 
Joj:yf ug]{  

lh=k|=sf= / If]qk|d'v 

bf
];
|f] 

lb
g lkl8tx?sf] ;+Vof Plsg u/L tYof+s ;+sng ug]{ / ;+slnt 

tYof+ssf] cfwf/df k|ltj]bg tof/ ug]{  
O/f kmd{sf] Joj:yfkg ug]{  
 

 

t
];
|f] 
lb
g
 

Kf|fKtk|ltj]bglh=lj=Jo=;ldltdf k]z ug]{ / tYof+sljZn]if0f ug]{  O/f sfo{bn u7g ug{] / tflndlbg] 
tYof+sljZn]if0fsf]nflutflndlbg] 

lh=k|=sf= / If]qk|d'v 
Dfgljo ;xof]u ;DjlGwultljlw ;+rfng ug{ Sni6/x?nfO{ 
kl/rfng ug]{  

,, 

kl
xn

f] 
xK
t
f  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] j}7s j:g]   ,, 

 



lhNnf ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf – @)*@

– 49 – 

 

 
 

%=#=@  ljifout If]qsf] gfd M vf]h tyf p4f/ 
ljkb\\\ 
kl5sf] 
cjlw 

ljkb\\\sf] cj:yfdf u/Lg] cfktsfnLg sfo{  cfktsfnLg cj:yf ;+jf]wg ug{ u/Lg] k"j{tof/L 
sfo{ 

d'Vo lhDd]jf/ 
lgsfo 

kl
xn

f] 
lb
g
 

;dGjo j}7s ug]{ / tTsfnvf]h tyf p4f/ 6f]nL 
kl/rfng ug]{ / cfuf] lgoGq0f ug]{  

Hff]lvd ;+j]bglzntfsf] dfkg ug]{, vf]h tyf 
p4f/ 6f]nLnfO{ tflnd lbO{ tof/L cj:yfdf 
/fVg]. Vff]h tyf p4f/sf ;fdfu|Lx? bdsn, 
Kfmfo/ k'|kmHofs]6 / ;'6, 8f]/L, e/of8=, un, 
jfN6L, j]Nrf, u}rL=, jGr/f], kmfo/ Ol:6gu'O;/, 
kmfo/ Jofu Tfof/L cj:yfdf /fVg] 

lh=k|=sfof{no, ;'/Iff 
lgsfo 

Hff]lvddf k/]sfx?nfO{ pkrf/sf] nflu k7fpg], Hf]i7 
gful/s, jfnjflnsf, dlxnf / ckf+unfO{ k|fyldstfdf 
/fvL p4f/ ug]{ Eff}lts ;+/rgfx?sf]  ykIfltx'gglbg] 
/ pRr hf]lvddf /x]sf ejgtyf ;+/rgfx? eTsfpg] 
cfunfuLePsf] If]qsf] ;'/Iffsf] Joj:yfldnfpg]  

Hff]lvdsf] nut tof/ ug]{  
 

 

bf
];
|f] 
lb
g
 

Kf|efljtx?sf] nflu cfktsflng /fxt ljt/0f sfo{df 
cfjZos ;'/Iff Joj:yf ldnfpg]  

/fxtljt/0fdf ;'/Ifflbg] hgzlQmtof/ ug]{ / 
tof/L cj:yfdf /fVg]  

lh=k|=sfof{no 

eL8nfO{ lgoGq0f ug]{  ,,, 
/fxt ljt/0f sfo{sf] lg/Gt/ cg'udg ug]{ ,, 
Kf|efljtx?sf] c:yfoL lzlj/ :yfkgf ug]{ sfo{df 
;xof]u ug]{  

 ,, 

%=#=# ljifout If]qsf] gfd M u}x| vfB 

ljkb\\\ 
kl5sf] 
cjlw 

ljkb\\\sf] cj:yfdf u/Lg] cfktsfnLg sfo{  cfktsfnLg cj:yf ;+jf]wg ug{ u/Lg] 
k"j{tof/L sfo{ 

d'VolhDd]jf/ lgsfo 

kl
xn

f] 
lb
g
 u}x| vfB If]qsf] cfktsflng j}7s j:g]  Sni6/ ;d'xsf] gfd / 7]ufgf /fVg] Gf]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

O/fsf] kmd]{6 cg';f/ slt j6f cfjf; 3/ / cGo u}x| 
vfB ;fdfu|L gi6 ePsf] k|f/lDesk|ltj]bglng]  

O/fsf] kmd]{6 tof/L cj:yfdf /fVg] / eg]{ 
tl/sfjf/] cled'lvs/0f ug]{ 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L\ 
:yflgotxx? 

TfTsfnsf] nflu c:yfoL 3/sf] vf]hL u/L j;f]jf;sf] 
Joj:yf ldnfpg]  

c:yfoL cfjf;sf] vf]hL u/L ;"lrs[t u/L 
/fVg] 

 

bf
];
|f] 
lb
g
 /fxt ;+sng ug]{  / ljt/0f ug]{ h:t} sDdn, lqkfn, 

n'ufkmf6f, ef+8fjt{gx?, ksfpg] ;fwg, OGwgcflb 
;DjlGwt lgsfo ;+u ;dGjo ug]{ / lhNnf 
ljkb Joj:yfkg ;ldlt ;+u  ;dGjo ug]{ 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
pBf]u jfl0fHo ;+3 

/fxt ljt/0fsf] k|lqmof Jojl:yt ug]{  

c:yfoL j;f]jf;sf] Joj:yf ldnfpg] ;/f]sf/jfnf;+u 
;Dk{s ;dGjo ug]{  

 

t
];
|f] 
 

lb
g O/fsf] kmd]{6 k|of]u u/L tYof+s cfjlws ug]{   

kl
xn

f] 
 x

Kt
f 

 O/fsf] k|ltj]bgsf] cfwf/dfljkb\\ k|efljtx?sf] nflu 
cfjf;sf] nflu / u}x| vfB ;fdfu|Lx? ljt/0f ug]{  

cfjf; ;fdfu|L / u}x| vfB ;fdfu|Lx? 
;+sng u/L /fVg] 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
pBf]u jfl0fHo ;+3 

 
%=#=$ ljifout If]qsf] gfd M aGbf]j:tL 

ljkb\\\ 
kl5sf] 
cjlw 

ljkb\\\sf] cj:yfdf u/Lg] cfktsfnLg sfo{  cfktsfnLg cj:yf ;+jf]wg ug{ u/Lg] k"j{tof/L sfo{ d'VolhDd]jf/ 
lgsfo 

kl
xn

f] 
lb
g
 aGbf]j:tL If]qsf] cfktsflng j}7s j:g] If]qut ;b:ox?sf] gfdfjnL /;Dk{s g+ tof/ u/L /fVg] 

/cwfjlwsug]{ 
lh=k|=sf 

bdsn kl/rfng u/L cfuf]  
lgoGq0fsfnflusfo{ ug]{ ,cfjZosPDj'n]G;, uf8Lsf] 
kl/rfng ug]{  

bdsntof/L cj:yfdf /fVg], cUgLlgoGqsnfO{ tflndlbO{ 
tof/L cj:yfdf /fVg] / /f]i6/ tof/ ug]{,;/sf/L tyf u}x| 
;/sf/L lgsfo;+usf] ;dGjodf uf8Lsf] ;+Vofolsg ug]{  

,, 
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ljkb\\\ 
kl5sf] 
cjlw 

ljkb\\\sf] cj:yfdf u/Lg] cfktsfnLg sfo{  cfktsfnLg cj:yf ;+jf]wg ug{ u/Lg] k"j{tof/L sfo{ d'VolhDd]jf/ 
lgsfo 

bf
];
|f] 
 

lb
g 

cfunfuL k|efljtsf] nflu cfjf; tyf u}x| 
vfBIf]q;+u ;dGjo u/L ;fdfu|Lx? 36gf:yndf 
k'/ofpg] h:t} vfBfGg, nQfsk8f,ef+8fjt{g cflb 

Uff8Lsf] Joj:yfklxn] g} Joj:yfu/L /fVg] 
lqkfn, 8f]/L, vfB ;fdfu|L nufotsf ;fdfu|Lx? tof/L 
cj:yfdf /fVGf nufpg] . 
k|ltj]bg clen]v u/L /fVg] 

,, 

alQsf] Joj:yfkg ug]{   

 
%=$ Hfgfj/ cfqmd0f -xflQ,cgf{,ab]+n,afb+/,;k{ / s's'/_ / Iflt ;Gbe{df 
 ;'g;/L lhNnf h+unL hgfj/af6 k|efljt lhNnf dWo]df kb{5 . ljz]if u/]/ sf]zL 6Kk' jGohGt' cf/If0f  If]qdf 
/x]sf] xfQL, cgf{ / j+b]nn] ufp+ j:tLdf k;L 3/x? eTsfOlbg], dfG5] dfg]{ , 3fOt] agfpg], cGgjfnLx? Gfi6 ul/lbg], 
3/kfn'jf hgfj/nfO{ dfg]{ tyf 3fOt] jgfpg] u/]s]f kfOG5 . o;}u/L pQ/tkm{ /x]sf] ufp+kflnsfx?df jf+b/n] cGgjfnL 
gi6 ug]{ u/]sf] kfOG5 . o;sf ;fy} ;k{sf] 6f]sfO{ / udL{sf] ;dodf s's'/sf] 6f]sfO{n] /]ljh h:tf dxfdf/L km}lng] 
u/]sf] tYof+s klg /x]sf] 5 . h+unL hgfj/sf] cfqmd0faf6 s/Lj !!,!!@ hgf hf]lvddf /x]sf   5g\ .  
%=$=! ljifout If]qsf] gfd  M u}x| vfB 

ljkb\\\ 
kl5sf] 
cjlw 

ljkb\\\sf] cj:yfdf u/Lg] cfktsfnLg sfo{  cfktsfnLg cj:yf ;+jf]wg ug{ u/Lg] 
k"j{tof/L sfo{ 

d'VolhDd]jf/ lgsfo 

kl
xn

f] 
lb
g
 

cfjf; tyf u}x| vfBIf]qsf] j}7s j:g]  
/ ;"rgf ;+sng ug]{  

Pnl8Pd;L / l;l8Pd;L ;+u ;dGjo 
ug]{ 

Gf]kfn /]8qm;, sf]zL 6Kk' cf/If, g]kfnL 
;]gf, :yflgotx / s[ifL cg';+wfg s]Gb| 

ljleGg ;/f]sf/jfnf lgsfo;+u ;dGjo ug]{  
3fOt]x?sf] pkrf/ ug]{  

lhNnf :jf:Yo sfo{no;u ;dGjo ug]{ Gf]kfn /]8qm;, sf]zL 6Kk' cf/If, g]kfnL 
;]gf, :yflgotx 

bf
];
|f] 
lb
g
 Kf|efljtx?sf] nflu u}x| vfB ;fdfu|Lx? 

eff+8fjt{g, sDjn, lqkfn, ljt/0f ug]{  
;fdfu|Lx? e08f/ u/L /fVg] 
 
 
lhNnf :jf:yo sfo{no ;+u ;dGjo ug]{ 

,, 

Hf+unLhgfj/af6 3fOt] ePsfsf] lgz'Ns 
cf}ifwL pkrf/ ug]{  

lhNnf :jf:Yo 

t
];
|f] 
lb
g
 

Df[ts kl/jf/nfO{ /fxt tyf Ifltk"lt{ 
pknJw u/fpg] 

sf]zL 6Kk" cf/If 

;DjlGwt lgsfosf] j}7s j:g] lhNnfljkb Jo= ;ldlt 

Klx
n
f] 
xK
t
f eTs]sf 3/x? / IftLePsf] jfnLsf] nut 

lng] / Ifltk"lt{ lbg]3/sf] lgdf{0f vr{ 
pknJWf u/fpg] 

;f]nf/ km]lG;8 nufpg], Nf];/nfO6 
;d'bfodf /fVg], xfQLn] dg k/fpg] 
vfnsf k|hftL s]/f, l;dn / lkkn 
cf/If leqnufpg] 

,, 

 
%=$=@ ljifout If]qsf] gfd M aGbf]j:tL 

ljkb\\\ 
kl5sf] 
cjlw 

ljkb\\\sf] cj:yfdf u/Lg] cfktsfnLg sfo{  cfktsfnLg cj:yf ;+jf]wg 
ug{ u/Lg] k"j{tof/L sfo{ 

D'fVolhDd]jf/ lgsfo 

kl
xn

f] 
 

lb
g
 36gf :ynsf] lgl/If0f ug]{  Tfflnd k|fKt hgzlt tof/ 

/fVg] 
lh= k|zf;gsfof{no, 

hgzlQm kl/rfng u/L xfQL, cgf{, j+b]n wkfpg] sfo{ ug]{  ,, lh= k|zf;gsfof{no, 

bf
];
|f] 

 l
bg

 

k|efljtx?sf] nflu vfB tyf u}x| vfB ;fdfu|x? ef+8fjt{g ljt/0fdf 
uf8L tyf 6[ssf] ;xof]u lbO{ 6gf:yndf ;fdfu|L k'/ofpg ;xof]u ug]{  

oftfoftsf ;fwgx? Klxnf 
g} ;Dk{sdf /fVg] tyf 
tof/L cj:yfdf /fVg] 

lh= k|zf;gsfof{no 

Vf'nf If]qdf lqkfnnufO{ 3/jf/ ljlxgnfO{ cfjf;sf] Joj:yf ldnfpg 
cfjf; tyf u}x| vfBIf]q;+u ;xsfo{ ug]{  

lh= k|zf;gsfof{no 

Tf]>
f] 
 

lb
g
 

lh= lj=Jo= ;ldltdf ljj/0f k]z ug]{  lh= k|zf;gsfof{no 

cj:yf ;fdfGo geP;Dd ;xof]u hf/L /fVg] lh= k|zf;gsfof{no 
cj:yf ;fdfGo ePkl5 k"j{jt ?kdfk|efljtnfO{ kmsf{pg ;xof]u ug]{   lh= k|zf;gsfof{no 
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%=% zLtnx/ ;Gbe{df 
 t/fO{sf lhNnfx?df ljz]if u/]/ hf8f]sf] ;dodf zLtnx?sf] 7'nf] ;d:of /x]sf] 5 . ljz]if u/]/ ljkGg 3/ 
kl/jf/sf dlxnf, jfnjflnsfx? / a[4a[4fx? lztxnx/ ;dodf lgdf]lgof h:tf /f]ux?af6 u|l;t x'g] / cTolws 
lr;f]sf sf/0f d[To' ;d]t x'g] u/sf] tYof+s 5 . ;'g;/L lhNnf klg lztnx/af6 k|efljt lhNnf dWo]df kb{5 . k|To]s 
jif{ zLtnx/af6 w]/} dflg;x? Kf|efljt x'g] / d[To' x'g] ub{5 . ljut jif{ lhNnf ljkb\\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf 
agfpg] qmddf lnOPsf] ;"rgfsf] cfwf/df ;'g;/L lhNnfdf @@,)) hgf dflg;x? k|efljt x'g] cg'dfg ul/Psf] 5 . 
o;}u/L lztnx/af6 w]/} x]S6/ hldgdf nufPsf] cGgjfnLx? klg Iflt x'g] cg'dfg ul/Psf] 5 .  
%=%=! ljifout If]qsf] gfd M ;dGjo tyf ;"rgf If]q 

ljkb\\\ 
kl5sf] 
cjlw 

ljkb\\\sf] cj:yfdf u/Lg] cfktsfnLg sfo{  cfktsfnLg cj:yf ;+jf]wg ug{ u/Lg] 
k"j{tof/L sfo{ 

d'VolhDd]jf/ lgsfo 

Klx
n
f] 
lb
g
 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldtLsf] 

;dGjo j}7s 
;j} ljifout If]qx?nfO{ tof/L cj:yfdf 
/xg ;do ;dodf If]qut j}7s ug]{ 

lh=k|=sf,If]qut;b:o 

zLtnx/af6 jRg] ;Gb{edfjfcfjZos ;t{stflng 
;"rgfk|jfx ug] 
 
{  

;j} If]q k|d'vx?n]  vj/ ug]{ lh=k|=sf,If]qut;b:o 

bf
];
|f] 
lb
g
 lkl8tx?sf] ;+Vof Plsg u/L tYof+s ;+sng ug]{ / 

;+slnt tYof+ssf] cfwf/df k|ltj]bg tof/ ug]{  
O/f kmd{sf] Joj:yfkg ug]{ 
O/f sfo{bn u7g ug{] / tflndlbg] . 
 
tYof+s ljZn]if0fsf] nflu tflndlbg] . 

lh=k|=sf,If]qut;b:o 

Jfg sfof{no;+u ;dGjo u/L bfp/f pknJw u/fpg] lh=k|=sf,If]qut;b:o 

t
];
|f] 
lb
g
 Kf|fKt k|ltj]bg lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf 

k]z ug]{ / tYof+s ljZn]if0f ug]{  
lh=k|=sf,If]qut;b:o 

Dffgljo ;xof]u ;DjlGw ultljlw ;+rfng ug{ 
Sni6/x?nfO{ kl/rfng ug]{  

lh=k|=sf,If]qut;b:o 

Klx
n
f] 

xK
t
f l:ylt ;fdfGogeP;Dd ;xof]u ug]{  lh=k|=sf,If]qut;b:o 

 

%=%=@ ljifout If]qsf] gfd M u}x| vfB 
ljkb\\\ kl5sf] 

cjlw 
ljkb\\\sf] cj:yfdf u/Lg] cfktsfnLg sfo{  cfktsfnLg cj:yf ;+jf]wg ug{ 

u/Lg] k"j{tof/L sfo{ 
d'VolhDd]jf/ 

lgsfo 

kl
xn

f] 
lb
g
 

Kf|efljt ;d'bfo ;+u ;Dk{s u/L ;"rgf ;+sng ug]{  Kf|efljtx'g ;Sg] ;d'bfosf] 
hfgsf/L /fVg] 

Gf]kfn /]8qm;, 
g]kfn k|x/L 

cfjf; tyf u}x| vfB Sni6/sf] cfktsflng j}7s jf]nfpg] ;Dk{s ljj/0fx? /fVg] Gf]kfn /]8qm;, 
g]kfnk|x/L 

bf
];
|f] 
lb
g
 bfp/f, dl6t]nljt/0fsf] Joj:yfldnfpg] Afgsfof{no ;+u ;dGjo ug]{ / 

bfp/ ljt/0fsf] tof/L ug]{ 
VffB ;fdfu|Lx? Tof/L cj:yfdf 
/fVg] 
Uf}/ vfB ;fdfu|Lx? ;+sng u/L 
/fVg] 

lh=lj=Jo= 
;ldlt, /]8qm; 

VffB ;fdfu|Lx? Emf]nLnf] kbfYf{ u]8fu'8Lsf] Joj:yf u/L 
ljt/0f ug]{  

,, 

Gofgf] sk8f ;'O6/, Hofs]6, ;n, sDjnljt/0f ug]{  ,, 

t
];
|f] 
lb
g
 

bfp/f, dl6t]nljt/0fsf] Joj:yfldnfpg] lg/Gt/  

VffB ;fdfu|Lx? Emf]nLnf] kbfYf{ u]8fu'8Lsf] Joj:yf u/L 
ljt/0f ug]{, lg/Gt/ 

,, 

Gofgf] sk8f ;'O6/, Hofs]6, ;n, sDjnljt/0f ug]{ , 
lg/Gt/ 

 ,, 

bfp/f, dl6t]nljt/0fsf] Joj:yfldnfpg], lg/Gt/  ,, 
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%=%=# ljifout If]qsf] gfd M aGbf]j:tL 

ljkb\\\ 
kl5sf] 
cjlw 

ljkb\\\sf] cj:yfdf u/Lg] cfktsfnLg sfo{  cfktsfnLg cj:yf ;+jf]wg ug{ u/Lg] 
k"j{tof/L sfo{ 

d'VolhDd]jf/ 
lgsfo 

kl
xn

f] 
lb
g
 Kf|efljt If]qsf] e|d0f u/L d'Vo / ;xfos r]fsdf bfp/f jfNg 

;xof]u ug]{ 
Jfgsfof{no,lh=;=;=,:yfgLotx;+u 
;dGjo ug]{ 

lh=k|=sf= 

jGbf]j:t Sni6/sf] j}7s j:g] /f]i6/ tof/L / cwfjlws ug]{ ,, 
Jnof+s]6 tyf cGo Gofgf] sk8fx? ljt/0f ug]{ sfo{df jGbf]j:tLsf] 
;fdu|fLx?sf] ;xof]u ug]{ 

sDtLdf % j6f Uff8Lsf] Joj:yf ldnfO 
tof/L cj:yfdf /fVg] 

,, 

bf
];
|f] 
lb
g
 

lr;f]n] k|efj kf/]sf j[Wbj[Wbf, jfnjflnsf, dlxnf / ckf+unfO{ 
c:ktfn k'/ofpg ;xof]u ug]{ 

 
 
 
PDj'n]G; tof/L  
cj:yfdf /fVg] 

,, 

bfp/f jfNg] sfo{ lg/Gt/ ug]{ ,, 

t
];
|f] 
lb
g
 

cj:yf ;fdfGo gx'Gh]n ;Dd cfuf] jfNg] / Gofg]f jgfpg] sfo{df 
lg/Gt/ ;xof]u ug]{ 

,, 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltdf k|ltj]bg lbg] ,, 
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kl/R5]b ^ M  
cfjZostfsf] n]vfhf]vf 

^=! ljifout ;|f]t ;fwgsf] cfFsng 
;'g;/L lhNnfdf ljkb\\sf 36gf 36L cfktsflng kl/l:ylt l;h{gf ePdf tTsfn kl/rfng ug{ ;lsg] ;|f]t ;fwgx?sf] 
o; v08df pNn]v ul/Psf] 5 . eljiosf] of]hgfsf] nflu tyf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ ljleGg lgsfosf 
jLr ;dGjo ug{ ;xof]u k'uf]; eGg] p2]Zon] x/]s lgsfon] ljkb\\\sf] ;dodf k|ltsfo{df ;+nUg x'g] lgsfox?sf] gfd, 
If]qut ;Dks{ JolQm, sfof{no, ljBdfg ;|f]t / ;fwgsf] ;"rL, tf]lsPsf] 9fFrfdf tof/ u/L If]qut ?kdf k|:t't 
ul/Psf] 5 .;fy} k|ltsfo{df ;+nUg lgsfox?n] /fxt sfo{sf nflu e08f/ ul//fv]sf] u}x|vfB ;fdfu|L, lqkfn, :jf:Yo 
;fdfu|L, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO ;DaGwL ;fdfu|L, cfkt\sfnLg lzIff;DaGwL ;fdfu|L jGbf]j:tL ;fdfu|Lx?sf] ljj/0f 
If]qut ?kdf tof/ u/L lgDgfg';f/ /flvPsf] 5 . 
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@= vf]h tyf p4f/ If]q;Fu /x]sf] ljBdfg ;|f]t tyfIfdtfsf] ljj/0f 
z;:q k|x/L an,;'g;/L  
1= ;z:q k|x/L an g]kfn g+= 1 a/fx aflxgL d'Vofno ;'g;/L 
क. CSSR का सामानहरुको बििरण M– 
बस .नं .  सामानको नाम हाल मौज्दात साितु कै. 

1.  400 mm Petrol power cutter (for rescue saw) 7  सेट  साितु 
 

Abrasive wheel blade (for iron cutting) 90 थान  साितु 
 

Spark plug 5 थान  साितु 
 

Wood Cutting Blade 4 थान  साितु 
 

Diamond wheel blade   15 थान  साितु 
 

2.  17mm Chipping hammer (Demolition hammer ) 1 सेट  साितु 
 

Chipping hammer's 17mm chisel set( bull point bit) १ थान साितु 
 

Chipping hammer's 17mm chisel set( cold chisel) १ थान साितु 
 

3.  30mm chipping hammer(demolition hammer) 7 सेट  साितु 
 

Drill Bit (12”) 10 सेट  साितु 
 

bold chisel (Sds max 12" bull point bit) 14 थान  साितु 
 

cold chisel ( flat point) (Sds Max 12" Flat chisel bit) 14 थान  साितु 
 

4.  Reciprocating saw (recipe saw) 6 सेट  साितु 
 

saw blade (for metal cutting) ७३ थान1  साितु 
 

saw blade (for wood cutting) थान115  साितु 
 

5.  400 mm Electric Chain Saw  4 सेट  साितु 
 

saw chain 13 थान  साितु 
 

saw blade 3 थान  साितु 
 

plastic cover 3 सेट  साितु 
 

6.  700 mm petrol Chain Saw  9 सेट  साितु 
 

saw chain 25 थान  साितु 
 

Spark plug 13 थान  साितु 
 

Piston  3 थान साितु 
 

saw  blade 4 थान  साितु 
 

plastic cover 4 सेट  साितु 
 

7.  40mm rotary hammer drill 3 सेट  साितु 
 

40mm rotary hammer drill's bit set( carbide-tipped bid) 5 सेट  साितु 
 

Chisel Bit Pointer  1 सेट  साितु 
 

Bull Point Bit 1 सेट  साितु 
 

Flat Point Bit 1 सेट  साितु 
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बस .नं .  सामानको नाम हाल मौज्दात साितु कै. 
rotary hammer drill 1 सेट  साितु 

 

8.  Nil gun 1 सेट  साितु 
 

9.  52mm rotary hammer drill 3 सेट  साितु 
 

 tungsten carbide-tipped bid 14 थान  साितु 
 

core bit 14 थान  साितु 
 

10.  20mm electric drill  2 सेट  साितु 
 

20mm electric drill's bid  1 सेट  साितु 
 

11.  235 circular saw 1 सेट  साितु 
 

235 circular saw's Blade  1 थान  साितु 
 

12.  safety goggles 70 थान  साितु 
 

13.   Generator 2 सेट  साितु 
 

14.  500 mm blower with ventilation duct 4 सेट  साितु 
 

15.  Electric Angle Cutter 1 थान  साितु 
 

14" Metal cutting blade 5 थान  साितु 
 

14" Diamomond blade General Purpose 5 थान  साितु 
 

14" Abrasive Cut-Off Wheel Blade 5 थान  साितु 
 

16.  come along , (ratcheted puller) 4 सेट  साितु 
 

17.  Crowbar 5 सेट  साितु 
 

18.  Bolt Cutter 11 थान  साितु 
 

19.  Axe With Rubber Handle (Medium) 6 सेट  साितु 
 

20.  Hammer 4 सेट  साितु 
 

21.  Halogen Light  4 सेट  साितु 
 

22.  Search Light   1 सेट  साितु 
 

23.  100 m Electric Coed (Motion Type turntable Plug) 4 थान  साितु 
 

24.  Hydraulic Bottle Jack (20 Tons Capacity)  2 थान  साितु 
 

25.  Hydraulic Bottle Jack (10 Tons Capacity)  1 थान  साितु 
 

26.  Adjustable Wrench 4 थान  साितु 
 

27.  Pipe Wrench  1 थान  साितु 
 

28.  Pillars 1 सेट  साितु 
 

29.  Vise grip (adjustable locking pliers) 1 सेट  साितु 
 

30.  5 m Measuring Tape 2 सेट  साितु 
 

31.  Screws Driver 8 थान  साितु 
 

32.  64 mm Hole Saw Blade, Bam Hole Saw (Full set) 1 सेट  साितु 
 

33.   Gloves  56 जोर  साितु 
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बस .नं .  सामानको नाम हाल मौज्दात साितु कै. 

34.  Sliding Ladder (Aluminum)  3 सेट  साितु 
 

35.  Two Fold Ladder 1 सेट  साितु 
 

36.  Three Fold Ladder 1 सेट  साितु 
 

37.  Helmet (CSSR) गोटा210  साितु 
 

38.  PVC  Labor Gum Boot 20 जोर  साितु 
 

39.  Reflector vest 40 थान  साितु 
 

40.  Quake Alarms 1 थान  साितु 
 

41.  Hydraulic jack 1 थान  साितु 
 

42.  Hydraulic cutter 1 थान  साितु 
 

43.  Small chipping Hammer (power source AC) 1 थान  साितु 
 

44.  Small chipping Hammer (power source DC) 1 थान  साितु 
 

45.  Grinding sanding  (power source AC) 1 थान  साितु 
 

46.  Grinding sanding  (power source DC) 1 थान  साितु 
 

47.  JCV video camera १ थान िेशाितु 
 

48.  Memory card (4GB) २ थान साितु 
 

49.  Magi light big  (2 BTY) १ थान साितु 
 

50.   Magi light mini २ थान साितु 
 

51.  Motorola Radio set  २ थान साितु 
 

52.  Binocular  १ थान साितु 
 

53.  United mini compass  १ थान साितु 
 

54.  Wine Chester multi Tools १ थान साितु 
 

55.  Duffel bag १ थान साि 
 

56.  knee pad १० थान साितु 
 

57.  Back Board 1 थान  साितु 
 

58.  work glove close ५ जोर साितु 
 

59.  campo casa xt 5p १ पिस साितु 
 

60.  Rescue Strachare 2 पिस  साितु   

61.  Death Body Bag 13 थान  साितु  
62.  Hand Hydraulic Rescue Combi Tool 3 थान  साितु  
63.  Circular Saw Blade 10 थान  साितु  
64.  Thermal Imagine Camera  

 
 
 

 

1 थान  साितु  
65.  Life Detector (Snake Eye Camera) 1 थान  साितु  
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ख. वाटर रेस्क्यूका सामानहरुको वववरण :-  

बस .नं .  सामनको नाम हाल मौज्दात साितु / िेसाितु कै. 
1.  Rescue raft 4 ;]^ ;fa't  
2.  life jacket 123 yfg ;fa't  

3.  Rescue Throw Bag  20 yfg ;fa't  
4.  paddle  39 yfg ;fa't  
5.  safety helmet ( for water rescue) 28 yfg ;fa't  
6.  Boat Bag 5 yfg ;fa't  

7.  Super Boat D Ring 10yfg ;fa't  
8.  Boat Handle  2 yfg ;fa't  
9.  life line rope 3 yfg ;fa't  

10.  hand pump 4 yfg ;fa't  
11.  Foot Pump 1 yfg ;fa't  
12.  Helmet 8 yfg ;fa't  
13.  Life Buoy Ring 3 yfg ;fa't  
14.  Wind Blower (Electric) ! yfg a];fa't  
15.  Rescue Suit ! yfg ;fa't  
16.  Dry Bag  4yfg ;fa't  
17.  Big  river Dry Bags 4 yfg ;a't  
18.  Water Boot 6 hf]/ ;fa't  
19.  Raft  repair kit 4 yfg ;fa't  
20.  Rain Coat 16 hf]/ ;fa't  
21 Motor Boat  1 yfg ;fa't  
22.  OBM Engine 1 yfg ;fa't  
23.  OBM Paddle 2 yfg ;fa't  

 
ग. आगलागी बनयन्त्रणका सामानहरुको बिवरणः- 
बस .नं .  सामानको वववरण हाल मौज्दात साितु /िेसाितु  कै. 

1.  Self contained breathing apparatus 6 lk; ;fa't  

2.  Oxygen cylinder 6 lk; ;fa't  

3.  Fire helmet 39 lk; ;fa't  

4.  Fire boots 50 hf]/ ;fa't  

5.  Fire safety glasses 2 lk; ;fa't  

6.  Gas mask (with and without oxygen) 4 lk; ;fa't  

7.  Fire fighting suit 12 hf]/ ;fa't  

8.  Fire blanket 3 lk; ;fa't  



lhNnf ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf – @)*@

– 58 – 

 

 
 

9.  Fire rescue rope    

10.  Light ( head lamp) 4lk; ;fa't  

11.  Dragon light (search light) 4lk; ;fa't  

12.  Special Helmet With Light 14yfg ;fa't  

13.  Special Fire Proof Mask 22 yfg ;fa't  

14.  Austrian fire Gloves   18 hf]/ ;fa't  

15.  Fire Aid kits  4 yfg ;fa't  

16.   Breathing Masks with Filters Cartridge 2;]^ ;fa't  

17.   Fire Helmet Light Strip ! yfg ;fa't  

18.   Multi Gas  Detector 2 yfg ;fa't  

19.  Water Jel Blanket (Fire plus) 1 ;]^ ;fa't  

20.  Fire Axe 2 yfg ;fa't  

 
घ. Rappelling Climbing सम्िन्त्धी सामानहरुको बििरणः- 

बस बस .नं .  सामानको बिवरण हाल मौज्दात साितु /िेसाितु  कै. 
१. Rock helmet 19 yfg ;fa't  

२. डोम टेन्त्ट  )small) 8 yfg ;fa't  

३. डोम टेन्त्ट (medium) 2 yfg ;fa't  

४. डोम टेन्त्ट  (large) 2 yfg ;fa't  

५. म्याटे्रस 11 yfg ;fa't  

६. बरपाल 15 yfg ;fa't  

७. Rock hammer 4lk; ;fa't  

८. Static Rope 6 /f]n ;fa't  

९. Dynamic Rope 5 /f]n ;fa't  

१०. Rope 3 yfg ;fa't  

११. Tape ceiling 15 yfg ;fa't  

१२. pulley 10 yfg ;fa't  

१३. Jammer  11 yfg ;fa't  

१४. Mitten ( leather glove) 11 hf]/ ;fa't  

१५. Multi  utility knife 3 yfg ;fa't  

१६. Trekking Bags ! yfg ;fa't  

१७. Footwear (Rock shoes) ! hf]/ ;fa't  

१८. Light (head lamp) 7 yfg ;fa't  

१९. carabineer  screw 38 yfg ;fa't  

२०. Seat  Harness 6 yfg ;fa't  

२१.   Combine harness 3 yfg ;fa't  

२२. Chest Harness 5 yfg ;fa't  

२३. Figure 8 Carabineer 17 yfg ;fa't  

२४. Rope  Descended 3 थान  साितु  

२५. PPE Suit Different Size and Brand 2 थान  साितु  
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  .सामानहरु गोताखोरका

बस बस  .नं .  सामानको बिवरण पररमाण साितु  /िेसाितु  कै . 
१. Air Compressor 2 ;]^ ;fa't  

२. Electric Air Compressor 1 ;]6 ;fa't  

३. Boot 5 hf]/ ;fa't  

४. Drive  Mask 5 ;]^ ;fa't  

५. Hoods # ;]̂  ;fa't  

६. Fins 5 hf]/ ;fa't  

७. Gloves 5 hf]/ ;fa't  

८. Wet suit (Full size) 5 ;]^ ;fa't  

९. Search Light 2 ;]^ ;fa't  
१०. Steel Tank 3 ;]^ ;fa't  

११.   Snorkel 5 ;]^ ;fa't  

१२. Regulator # ;]̂  ;fa't  

१३. Pressure gauge # ;]̂  ;fa't  

१४. Pro- Valve for Cylinder # ;]^ ;fa't  

१५. Pressure Gauge tube for Breathing # ;]̂  ;fa't  

१६. Duffle Dive Bag # ;]̂  ;fa't  

१७. Back Inflation diving system 4 ;]^ ;fa't  

१८. Communication Set Batteries 3 ;]^ ;fa't  
१९. Diver Full Face SCUBA Dive Mask             

with Communication Unit 
3 ;]^ ;fa't  

२०.  Diver Communication Unit Single Channel 3 ;]^ ;fa't  

२१. Under water communication   Accessories 
digital single channel   Transceiver Unit 

3 ;]^ ;fa't  

२२. Dry suit 2 ;]^ ;fa't  

२३. Gloves For Dry Suit 2 ;]^ ;fa't  

२४. Life Line 2 ;]^ ;fa't  

२५. Weight Belt And Weight 2 ;]^ ;fa't  

 

@= सश� प्रहरी िल नेपाल नं.4 गण हे.्वा.सनुसरी  
बस  .नं .  सामानको वववरण संख्या 

  वपक 6 uf]^f 

  फरुवा 7 uf]^f  

  गल (खन्त्ती)  @ uf]^f 

  सािेल 10 uf]^f 

  ्यारोबिना हकु 3 uf]^f 

  स्कटेचर 1yfg 

  लाईफ ज्याकेट 49 uf]^f 

  फायर ए्सवटङ्गगईुसर 2 के जी  4 uf]^f 
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  फायर ए्सवटङ्गगईुसर 4 के जी  2 uf]^f 

  टू्यव 17uf]^f 

  सानो िन्त्चरो 6uf]^f 

  बिपद् उद्धार पन्त्जा 20hf]/ 

  सचच लाईट 2 yfg 

  फायर ज्याकेट )Fire Jacket( @ uf]^f 

  Multifunction Flash torch Light 3 uf]^f 

  Rubber boat 3 uf]^f 

  Paddles 18 uf]^f 

  Life buoy 5 uf]^f 

  दैवी प्रकोप उद्धार हेल्मेट 36 uf]^f 

  Rubber Boat Repair Kit 1uf]^f 

  Rubber Boat Air Pump 3 uf]^f 

  Climbing Rope 1 uf]^f 

  Megaphone 2 uf]^f 

  Throw Bag 5गोटा
  रेस्क्यू रोप कटन )Rescue RopeCotton( 2 रोल
  ररभर Crossing Rope (डोरी)  १ गोटा
  मेन डोरी 

 

२०० 
बम.  गमिटु 45 जोर 

 
3= सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल नं  .37 ररजभच गण हे .्वा पकली सनुसरीमा बिपद ब्यवस्कथापन  सामाबिहरु 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

बस.नं. सामानको वववरण पररमाण   कै  
1. लाईफ ज्याकेट 16 थान  िेसाितु 

2. डोरी 30 बमटर साितु  

3. वपग 5 वटा  3 िेसाितु 

4. सावेल 5 वटा   3 िेसाितु 

5. सेफ्टट हेलमेट 1 थान साितु  

6. फायर ए्सवटङ्ग गईुसर 3 थान    िेसाितु 

7. डोमपाल पाल  8 थान  साितु  
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4=सशश्त्र प्रहरी िल, नेपाल गलु्म हररपरु सनुसरी   5. सश� प्रहरी िल नेपाल बिओवप श्रीपरु सनुसरी 

 
       
6= सश� प्रहरी िल नेपाल बिओवप लौकही सनुसरी  7=सश� प्रहरी िल नेपाल बिओवप घसु्ककी  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

बस नं. उद्धार समािी  पररणाम  कैवफयत  

1.  
लाईफ ज्याकेट  4 थान  

2.  
सािेल 3 थान  

3.  
वपक 4 थान  

4.  
िाफ्ल्टन 5 थान  

5.  
पंन्त्जा 4 जोर  

6.  
बिपद् उद्धार हेल्मेट 5 जोर  

7.  
गल 1 थान  

8.  
गमिटु 57 जोर  

9.  
वाटर प्रफु ज्याकेट 2 जोर  

10.  
वटनको िाकस 1 वटा  

 

   
    
    

बस नं. उद्धार सामािी  पररमाण कै. 
1.  फलामको िाफ्ल्टन 3 थान  

2.  प्लाफ्स्कटको हेलमटे 5 थान  

3.  वपक  5 थान  

4.  सािेल 5 थान  

5.  स्कटेचर 5 थान  

6.  रेनसटु 5 थान  

7.  गल 5 थान  

8.  लाईफ ज्याकेट 10 थान  

9.  ट्युव 2 थान  

10.  लाईफ ज्याकेट 10 थान  

11.  फायर रेस्क्य ुसटु 1 थान  

12.  नाईलनको डोरी 1 रोल  

13.  
Fire Extinguisher 1 थान  

14.  गमिटु 32 जोर  

बस नं. उद्धार सामािी  पररमाण  
1.  उद्धारमा प्रयोग हनुे पन्त्जा 4 जोर
2.  फायर ए्सटीङ्गगईुसर 1 थान
3.  लाईफ ज्याकेट 20 थान
4.  प्लाविक हेल्मेट 10 गोटा
5.  वपक  2 थान
6.  फरुवा 2थान
7.  सािेल 2 थान
8.  गल 1 थान
9.  हाते िन्त्चरो 1 थान
10.  टु्यव 3 थान
11.  गमिटु 36 जोर

बस नं. उद्धार सामािी  पररमाण  
1.  उद्धारमा प्रयोग हनुे पजंा २५ गोटा
2.  Fire Extinguisher 2kg २ थान
3.  स्कटे्रचर  १ थान
4.  लाईफ ज्याकेट १० गोटा
5.  उद्धारमा प्रयोग हनुे हेल्मेट १० गोटा
6.  लाईफ ब्यररङ्ग ररङ्ग १ गोटा
7.  गमिटु 35जोर
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8=सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल गलु्म कप्तानगंज  9. सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल बिओवप साहेवगंज  

 
 
 
 
 
 

10=सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल बिओवप लाही सनुसरी 11. सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल बिओवप िसन्त्तपरु  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 

 
  

बस 
नं. 

उद्धार सामािी  पररमाण  कै 

1.  वपक 1 थान  
2.  खफ्न्त्त 1 थान  
3.  सावेल 1 थान  
4.  लाईफ ज्याकेट 2 थान  
5.  फायर ए्सवटङ्गगईुसर  1 थान  
6.  गमिटु 49 जोर  
7.  िाल्टी 2 थान  
8.  फरुवा 1 थान  
9.  डोरी 1 रोल  

बसनं. उद्धार सामािी  पररमाण  कै 

1.  मेघाफोन १ थान  

2.  रेस्क्यू हेल्मेट १३ थान  

3.  रेस्क्यू टू्यव ५ थान  

4.  लाईफ ज्याकेट ११ थान  

5.  स्कटावटक डोरी १०० बम.  

6.  रेस्क्य ुGlove ८ थान  

7.  फायर ज्याकेट १ थान  

8.  First Aid Box १ वटा  

9.  Figer Eight Calmber ५ थान  

10.  फायर एफ््टङ्ग गईुसर 5 थान  

11.  थ्रो ब्याक ३ थान  

12.  सािेल 3 थान  

13.  फरुवा 2 थान  

14.  गमिटु 50जोर  

बस नं. उद्धार सामािी पररमाण 

1.  फरुवा 2 थान
2.  िेल्चा 2 थान
3.  गल 1 थान
4.  गैबत 2 थान
5.  टु्यव 2 थान
6.  लाईफ ज्याकेट 10 थान 
7.  बिपद् उद्धार हेल्मेट  10 गोटा
8.  हाते िन्त्चरो 1 थान
9.  डोरी 100 बमटर
10.  गमिटु 29 जोर

बस नं. उद्धार सामािी  पररमाण  
1.  सावेल 2 थान
2.  स्कटेचर 1 थान 
3.  लाईफ ज्याकेट 5 थान
4.  टु्यव 1 थान
5.  बिपद् उद्धार हेल्मेट 5 थान
6.  टचच लाईट 6 थान
7.  गमिटु 60 जोर
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12=सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल बिओवप अमडुवा 13=सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल सरुक्षा िेशधरान सनुसरी 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
14=सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल सरुक्षा िेशचतरा    15=सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल सरुक्षा िेश भटुाहा   

  
 
 
 
 
 
 
 
  

 
16=सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल सरुक्षा िेश दहुवी     17=सशस्त्र प्रहरी िल नेपाल बिओवप उल्टी   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

बस नं. उद्धार सामािी  पररमाण  
1. वपक 1 थान
2. डोरी 1 रोल
3. खन्त्ती 1 थान
4. टु्यव 2 थान
5. गमिटु 48 जोर
6. लाईफ ज्याकेट  10 थान  

बस नं. उद्धार सामािी  पररमाण  
1.  वपक 2 थान
2.  सावेल 5 थान
3.  खफ्न्त्त 1 थान
4.  मेन डोरी 325 बमटर
5.  लाईफ ज्याकेट 5 थान
6.  बिपद् उद्धार हेल्मेट 11 थान
7.  बिपद् उद्धार पन्त्जा 1 थान
8.  गमिटु 5 जोर

बस नं. उद्धार सामािी  पररमाण  
1.  लाईफ ज्याकेट 27 थान
2.  चाईबनज हेलमेट 3 गोटा
3.  सािेल 10 थान
4.  हाते आरी 2 थान
5.  हतौडा 2 थान
6.  रिर वोट 1 थान

बस नं. उद्धार सामािी  पररमाण  
1.  सावले 2 थान
2.  वपक 2 थान
3.  गमिटु 22 जोर

बस नं. उद्धार सामािी  पररमाण  
1.  िाफ्ल्टन 2 थान
2.  िेल्चा  2 थान
3.  वपग 2 थान
4.  नाईलन डोरी  1 रोल
5.  सावले  1 थान
6.  लाईफ ज्याकेट  10 थान  

बस नं. उद्धार सामािी  पररमाण 

1.  फरुवा 2 थान
2.  गमिटु 10 जोर
3.  लाईफ ज्याकेट 5 थान
4.  बसबभल टुवपस 5 थान
5.  वपग 2 थान
6.  सािेल 2 थान
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18= सशस्त्र प्रहरी िल, नेपाल सरुक्षा िेश ईटहरी   19=सनुसरी फ्जल्लामा बिपद ताबलम प्राप्त जनशफ्ि 

 
 
 
 
 

 
 
-v_ g]kfnL ;]gf 

qm=; ;fdfu|Lsf] gfd PsfO{ ;Vof s}lkmot 
1 nfOkmHofs]6 yfg 39  
2 Sof/fljgf x's yfg 10  
3 /ofklnË 8f]/ yfg 1  
4 /j/ 6o'j yfg 4  
5 l6g jflN6g yfg 15  
6 lks yfg 60  
7 ;fj]n yfg 60  
8 a~r/f yfg 5  
9 xft] XofS;f] yfg 20  
10 un yfg 3  
11 6«s yfg 2  
12 hLk yfg 2  
13 x]Nd]6 yfg 20  
14 zl// ;'/Iff yfg 20  

  

बस नं. उद्धार सामािी  पररमाण  
1.  लाईफ ज्याकेट 10 थान 

2.  हेल्मेट ५ थान 

3.  फरुवा 5 थान 

4.  िेल्चा 5 थान 

5.  गैबल 3 थान 

6.  डोरी 1 रोल 

7.  गल 1 थान 

8.  पानी िटु 10 थान 

बस.नं. यबुनट जनशफ्ि 

1. सशस्त्र प्रहरी िल नपेाल नं. 1 िराह िावहनी सनुसरी  34 जना 

2. सशस्त्र प्रहरी िल नपेाल नं.4 गण हे.्वा.सनुसरी  19 जना 
3. सशस्त्र प्रहरी िल नपेाल नं.37 ररजभच गण सनुसरी  6 जना 

जम्मा 59 जना 
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-3_ :yflgotxx?  
:yflgotxx?;Fu ePsf] vf]h tyf p2f/sf  ;fdfu|Lx? glhssf] ;'/Iff lgsfosf] kf]i6df x:tfGt/0f ul/Psf] 5 
eg] xfn :yflgotxx?;Fu pknAw ;fdfu|Lx?nfO{ Pg]S;df /flvPsf] 5 . 
 
# u}x|vfBIf]q;Fu /x]sf] ljBdfgIfdtftyf ;|f]tx? M 

>f]tx?  

qm=; ;b:o ;+:yf dfgjLo 
lhk÷ 
Eofg 

df]6/;fOsn :s'6/ sDan lqkfn 
u}x vfB 

;]6 

dfu u/]kl5 
pknAwx'g] 
;do calw 

! 
g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L,;'g;/L 400 2 4 1 100  100 300 kl/jf/ 

1 lbg 

@ 
Knfg OG6/g];gn, 
O6x/L 4 2 10  –  1000 1000  –  

1 lbg 

# x'8]k 10  –           1 lbg 

$ cf/=cf/=Pg= O6x/L  –    –   –   –  –   –  
cfjZostf 
cg';f/  

1 lbg 

% 
;'g;/L pBf]u afl0fHo 
;+3 w/fg 

  – 
  –    –    –     –   –  

cfjZostf 
cg';f/ 

1 lbg 

^ 
EjfO; ckm 
lrN8]«g,O6x/L 3   1       

cfjZostf 
cg';f/ 

1 lbg 

& 
O6x/L pBf]u afl0fHo 
;+3    – 

  –    –     –   –    –  

@%) :s"n 
ls6\; 

afnaflnsf 

1 lbg 

* 
Og?jfpBf]u afl0fHo 
;+3 

  –  
  –    –    –    –    –  

cfjZostf 
cg';f/ 

1 lbg 

( b'xjLpBf]u afl0fHo ;+3    –    –    –    –   –    –  
cfjZostf 
cg';f/ 

1 lbg 

!) /f]6/L Snackm O6x/L 200   –     –    –    –   –  
cfjZostf 
cg';f/ 

1 lbg 

!! nfoG; ckmSna 100   –    –    –    –    –  
cfjZostf 
cg';f/ 

1 lbg 

!@ !@ j6} :yflgotx 
cfjZstf
cg';f/    –    –    –   –     – 

cfjZostf 
cg';f/ 

1 lbg 

 
$= aGbf]a:tL If]qsf] ljBdfg >f]t tyf Ifdtf  

qm=; ;b:o ;+:yf p4f/ ;fdu|LtyfoftfoftJoj:yf s}lkmot 
1 lhNnfk|zf;gsfof{no,;'g;/L  cfjZostfcg';f/  
2 !@ j6} :yflgotx cfjZostfcg';f/  
3 lhNnf ;dGjo ;ldlt,;'g;/L cfjZostfcg';f/  
4 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,;'g;/L cfjZostfcg';f/  
5 g]kfnL ;]gf ->L s[i0fbn u0f_ cfjZostfcg';f/  
6 g]kfnkqsf/ dxf;+3, ;'g;/L cfjZostfcg';f/  
7 /fli6«o cg';Gwfgsfof{no cfjZostfcg';f/  
8 ;]e b cy{ cfjZostfcg';f/  
9 u}x|;/sf/L ;+:yfdxf;+3,;'g;/L  cfjZostfcg';f/  
10 Knfg OG6/g]zgn g]kfn cfjZostfcg';f/  
11 lhNnfcfktsflngsfo{;+rfng s]Gb| cfjZostfcg';f/  
12 :yfgLotxsf !@$ j8fx? cfjZostfcg';f/  
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^=@ cGo cfaZostfx? 
dfyLsf] tflnsfx?nfO{{ x]bf{ ;'g;/L lhNnfdf ljkb\\\sf] cj:yf l;h{gf ePsf] v08df ;dGjofTds 9+uaf6 ;+o'Qm 

k|of; u/]df w]/} xb;Dd Iflt Go"lgs/0f ug{ ;lsg] b]lvG5 . cGo cfaZostfsf] klxrfgsf] ;Gb{edf o; lhNnfdf 
cfsl:ds cj:yf l;h{gf ePsf] v08df ;+efljt ljkb\\df kg{ ;Sg] hg;+Vofsf] cg'dfg / ;|f]t ;fwg tyf IfdtfnfO{ 
t'ngf u/]/ x]bf{ lgDg s'/fx?df ck'u x'g] b]lvG5 .  
❖  ljkb Joj:yfkg P]g @)&$ n] ljwfnonfO{ ;'/lIft :ynsf] ?kdf k|of]u ug{ k|ltaGw nufPtf klg  ljkb\af6 

k|efljt dflg;x?nfO{ /fVg ;'/IfLt cf>o:ynsf] ?kdf lawfnox?sf] k|of]u xfn;Dd klg g/f]lsPsfn] 
:yflgotxx?n] ;'/lIft :yfgsf] klxrfg tyf lgdf{0f sfo{nfO{ k|fyldstfdf /fvL sfo{ ug{ cfjZos /x]sf] 5 . 

❖ ljkbsf] cj:yfdf k|f/lDes Ifltsf] n]vfhf]vf ug{sf nflu :yflgo txx?df kof{Kt dfqfdf :jo+;]jsx? 
bIfhgzlQm j9fpg' kg]{ cfjZos b]lvG5 . 

❖ vf]h tyf p4f/ sfo{sf nflu g]kfnL ;]gf,g]kfn k|x/L / ;z:q k|x/L ansf] laleGg O{sfOx?df  cfw'lgs 
p4f/ ;fdu|Lx? ck|ofKt /x]sf]n] ;f] sf] Joj:yfkg ug{ ckl/xfo{ b]lvG5 . 

❖ ;"rgf tyf ;xL tYofÍsf] cefjdf /fxt ljt/0f sfo{ sl7g eO/x]sf] 5 o;sf nflu hgzlQmsf] cefj 5 
:yfgLo :t/df ljkb\\ Aoj:yfkg ;ldltx? :yfgLo tx ePklg ;lqmo / ;|f]t ;DkGg 5}gg\ . h;sf nflu ;j} 
:yfgLo txdf u7g ePsf ljkb\\ Aoj:yfkg ;ldltx?nfO{ tflnd lbg' h?/L 5 . 

❖ :jf:Yo tyf kf]if0fsf If]qdf cfjZos cf}iflwx? o; lhNnfdf k|ofKt ePtf klg cfjZos ;dodf s]xL :yfgdf 
;do d} pknJw x'g ;s]sf] 5}g t;y{ o;nfO{ ;dGjofTds t/Lsfn] r':t b'?:t agfpg' cfjZos 5,  

❖ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf] cefjdf laleGg /f]ux? b]vfkg]{ ePsfn] l56f] eGbf l56f] kfgL z'l4s/0f ug]{ jf 
z'4 kfgL pknAw x'g] aftfj/0f l;h{gf ug'{ kb{5 .   

❖ lhNnfel/sf ;a} If]qdf hfg ;lsg] ul/ ;8s tyf cGo oftfoftnfO{ kl/rfngsf nflu tof/L ug'{k5{ .  
❖ dlxnf, afnaflnsf, hf]lvddf /x]sf ;d"x, a[4j[Wbf tyf czQmx?sf nflu ;+/If0fsf] Aoj:yf ldnfpg'k5{ h'g 

s'/f pknAw ;|f]t ;fdu|Ldf b]lvb}g . 
❖ afnaflnsfsf] lzIff lg/Gt/ ;~rfng ug{ z}lIfs ;fdu|L, kf];fs, kf7Øk':ts nufotsf ;fdu|L / a}slNks 

cWoog :ynsf] ;d]t Aoj:yf ldnfpg' kg]{ b]lvG5 h'g ;fdu|Lx? cefj b]lvG5 . 
❖ ljkbnfO{ lasf; of]hgfdf d'n k|jflxs/0f ub} nfUg' kg]{ b]lvG5 . 
❖ hf]lvdo'Qm :yflgotxx¿dfk"j{ r]tfjgL -Early Warning) sf nfludfOs, ;fO/g Joj:yfkgug'kg]{ . 
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kl/R5]b M & 

n}lËs ;dfgtftyf ;fdflhs ;dfj]lzs/0f 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o gLlt,@)&% sf] cjwf/0ffn] ljkb\ ;'zf;gsf] l;¢fGtcg'?k ;xeflutf, 
hjfkmb]lxtf / kf/blz{tf h:tf ljifox?nfO{ cfTd;ft u/L ;dfhsf ;a} ;/f]sf/jfnfx?sf] ;+nUgtf tyf 
;fem]bf/L / n}lËstyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] l;4fGt cjnDag ug{] elgPsf] 5 . ;f]xL gLltcg';f/ ljkb\ 
hf]lvdGo"gLs/0fsf ;a} r/0f tyf ;+/rgfdf ;dfj]zLljkb\ Joj:yfkgsf] cjwf/0ff cg'?kdlxnf, afnaflnsf, 
Ho]i7 gful/s, ckfª\utf ePsf JolQmx?, cfly{s tyf ;fdflhs ?kn] k5fl8 k/]sf ;d'bfox?sf] kx'Fr, 
k|ltlglwTj tyf k|efjsf/L ;+nUgtf ;'lglZrt ul/g]5 . 
 xfn ;+3Lo ;+/rgfcg'?kljkb\ hf]lvdGo"gLs/0f tyf Joj:yfkg ug{ gLlt, P]g tyf /0fgLlts 
sfo{of]hgfx¿ tof/ ePsf ;Gbe{dfk|b]z, lhNnf, :yfgLotxdf ljkb\ k"j{tof/L tyfk|ltsfo{ of]hgfth'{df / 
sfof{GjognfO{ Jojl:yt ug{ ;fy} of]hgfx¿dfPs?ktf / u'0f:t/ sfod ug{ ljkb\ hf]lvdGo"gLs/0f 
tyfJoj:yfkg P]g @)&$ -k|yd ;+zf]wg, @)&%_ sf] bkmf * adf]lhdæljkb\ k"j{tof/L tyfk|ltsfo{ 
of]hgfth'{dfdfu{bz{g, @)^&Æ nfO{ g]kfn ;/sf/, u[x dGqfnon] ;DalGwt ;/f]sf/jfnflgsfox¿sf] /fo 
;'emfj ;d]t lnO{ ljkb\ k"j{tof/L tyfk|ltsfo{ of]hgfth'{dfdfu{bz{g -@)^&_ sf] klxnf] z+;f]wg @)&^ df 
n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]lzs/0fsf] ljifonfO{ klg ;+nUg u/]sf] 5 .ljkb\ ;+j]bgzLntfsf] cjwf/0ff 
cg'?k ;fj{hlgs ef}lts ;+/rgfx? -;/sf/L sfof{no, z}lIfs ;+:yfx?, :jf:Yo ;+:yfx?, ;fd'bflosejgx?, 
cf>o:yncflb_ nfO{ h]i7 gful/sd}qL, n}+ª\lusd}qL, ckfËtfd}qLPj+ afnd}qLagfpg'kg]{ pNn]v ul/Psf] 5 . 
To:t} ljkb\ k"j{tof/L tyfk|ltsfo{sf nfluv'Nnf If]qsf] klxrfg, ljsf; / Joj:yfkg ug'{sf ;fy} ;+s6 pGd'v 
If]qdf kxF'ro'Qm Pj+ ;'/lIft cf>o :ynsf] lgdf{0f ul/g]5 . ;fy} ljkb\ k|ltsfo{nfO{ k|efjsf/L agfpgdfgjLo 
;xfotf :ynPj+ aGbf]j:tL :ynsf] :yfkgf, ljsf; / lj:tf/ ul/g]5 .leGgfleGg} JolQjf ;d'bfon] cg'ej ug]{ 
hf]lvdleGgfleGg} 5g, leGgfleGg} JolQjf ;d'bfosf] afwfcj/f]w leGgfleGg} 5. o;{y cfktsflngcj:yfdf 
;+/If0f, n+}lustf / ;dfj]lztf ;DjlGwsf $ Go"gtd dfkb08x? !=dof{bf÷cfTd;Ddfg @= kx'Fr #=;xefuLtf 
$=;'/IffnfO{ ljkbsf] ;dodf laz]if Wofg lbg cfaZos b]lvG5 . 
 
n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]lzs/0fsf] nfuL tkl;nsf  sfo{x? ul/g]5 . 

• ;fj{hlgs ef}lts ;+/rgfx? -;/sf/L sfof{no, z}lIfs ;+:yfx?, :jf:Yo ;+:yfx?, ;fd'bflosejgx?, 
cf>o :yncflb_ nfO{ h]i7 gful/sd}qL, n}+ª\lusd}qL, ckfËtfd}qLPj+ afnd}qLagfpg] . 

• v'Nnf If]qsf] klxrfg ug]{ . 

• ;dfj]zL ljkb hf]lvd Joj:yfkgsf nflu :yflgo ;/sf/;Fu jsfnt ug]{ . 

• ;fd'bflos :t/df kx'Frof]Uo / ;dfj]zL lakb\ hf]lvd Joj:yfkgsf k"jf{wf/ / Ifdtf lgdf{0fdf hf]8 
lbg] . 

• ljkb Aoa:yfkg ;daGwL x'g] laleGg of]hgf th'{df k|s[ofx?df ;a} If]qsf] ;dfg ;xefuLtf 
u/fOg]5.  
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kl/R5]b M* 
cg'udg, d"NofÍg tyf l;sfO{ of]hgf 

*=! ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k'g/fjnf]sg  
 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt,;'g;/Laf6 cfof]lht sfo{zfnf uf]li7Laf6 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldltsf] k|d'vsf] x}l;otn] k|d'v lhNnf clwsf/LHo"nfO{ lhDd]jf/ lgsfo ;d]t tf]Sg ;Sg] u/L of] of]hgfsf] 
sfof{Gjog / k'g/fjnf]sg tflnsf to ul/Psf] 5 . of]hgfsf] k'g/fjnf]sgsf nflu b'O{j6f sfof{Gjog 
k'g/fjnf]sg of]hgf tof/ ul/Psf] 5  
 -s_ Pp6f ;fdfGo sfof{Gjog of]hgf /  -v_ ljifout If]qsf] 5'§f5'§} sfof{Gjog of]hgf . 

*=@ ljkb\\\ k"j{tof/L of]hgfsf] lqmofzLntf M 
 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lhNnf:t/sf] ljkb\ k|ltsfo{ Pj+ Joj:yfkgsf nflu pknJw 
ef}lts, dfgjLo / cfly{s >f]tx¿sf] cf+sng u/L g]kfn ;/sf/sf] ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf] /0fgLlt / 
p4f/sf Go"gtd cfwf/e"t kIfx¿nfO{ b[li6ut ub}{ tof/ ePsf] xf] . h;sf] cg'df]bg lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldltaf6 ;d]t ul/Psf]] 5 . lhNnf leq ljkb\ ;DaGwL s'g} 36gf 36]sf] hfgsf/L x'gf;fy o; of]hgfdf 
pNn]lvt laifout ;ldltx¿ tyf ;Dks{ JolQmx¿ / ;/f]sf/jfnfx¿ :jtM ;lqmox'g] 5g\ .ljkb\\\ k"j{tof/L 
of]hgfsf] b'O{j6f r/0f x'G5 
 -s_ ljkb\\\ x'g' cufj} u/Lg] k"j{tof/L sfo{ -v_ ljkb\\\sf] ;dodf u/Lg] cfktsfnLg k|ltsfo{ . ;j} 
dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg lgsfon] lgoldt ?kdf k"j{tof/Lsf] sfo{ ug'{kb{5 . of]hgfnfO{ of]hgfdf dfq 
l;ldt g/fvL If]q k|d'vn] ;do ;dodf -s/Lj # dlxgfdf Ps k6s_ cfcfkmgf] If]qsf] ;dLIff u/L 
k"j{tof/Lsf sfo{ s] slt eP eGg] ;ldIff ug{ kb{5 . d'Vo ?kdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / ljifout 
cu'jf lgsfox? lhNnf tyf :yflgo lgsfox?df of]hgfj4 k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] sfof{Gjog 
ePsf] 5 eGg] s'/fdf ljZj:t x'g / cg'udg ug{sf nflu lhDd]jf/ x'G5g\ .d'Vo ljkb\\\sf] ;dodf lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldltsf] k|d'vsf] x}l;otn] k|d'v lhNnf clwsf/Ln] dfgjLo p4f/sf] sfo{df ljkb\\\ k"j{tof/L tyf 
k|ltsfo{ of]hgfsf] k"0f{tM sfof{Gjog u/fpgsf nflu d'Vo e"ldsf lgjf{x ug'{kb{5 . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldltn] ljkb\\\sf] ;dodf lhNnfl:yt ;j} ljsf; tyf dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg lgsfox?nfO{ pgLx?sf] 
lgoldt sfo{nfO{ dfgjLo ;xfotfsf] sfo{tkm{ nufpg lgb]{zg lbg;Sb5g\ .   
 

*=# ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog of]hgf 
 o; of]hgfsf] k|efjsfl/tf o;sf] ;kmn sfof{Gjogaf6 dfq ;Dej x'G5 . ;'g;/L lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldltsf] g]t[Tjdf tof/ ePsf] of] ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfdf pNn]lvt k|fyldstf 
k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf] nflu lhNnfdf dfgjLo ;xfotfsf If]qdf sfo{/t ;fem]bf/ 
;+:yfx¿n] ljleGg ljifout If]qdf cfa4 /xL of] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf sfof{Gjog ug{ ;3fpg] 
5g\ . ;fy} ;a} :yfgLotx Pj+ :yfgLo:t/sf ;+3;+:yfx¿n] klg ljifout of]hgfx¿ sfof{Gjog ug{ 

lglZrtJolQm÷sd{rf/L (Focal Person)v6fpg'sf ;fy} cfjZostfcg';f/ :jod\;]js kl/rfng u/L 

cfjZos ;xof]u ug]{ 5g\ . 
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*=$ ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k'g/fjnf]sg ;do tflnsf  
lhNnfsf] ablnFbf] kl/l:ylt, pknAw ;|f]t tyf ;fwg, dfgj ;+;fwg, s]Gb|Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 k|fKt 
lgb]{zg tyf ;'emfj cflbnfO{ ljZn]if0f u/L o; of]hgfnfO{ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 csf]{ jif{ a}Zffv 
klxnf] ;ftfleq k'g/fjnf]sg ul/g]5 . g]kfn ;/sf/ u[x dGqfno ljkb\\\ Aoj:yfkg zfvfaf6 tof/ eO cfPsf] 
ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df dfu{bz{g, @)^& sf] klxnf] z+;f]wg @)&^ sf] 9f+rfcg';f/ 
cBfjlws ul/Psf] 5 . 
 

of]hgf k'g/fjnf]sg 
ul/g] cjlw 

lhDd]jf/ lgsfo ug'{kg]{ d'Vosfo{  csf]{ of]hgf cBfjlws 
cg'dflgt ldlt 

jif{df ! k6s lhNnf ljkb Joj:yfkg 
;ldlt, ;'g;/L 

a}7ssf] cfof]hgf 
ug]{,;dGjo kqrf/ ug]{, 

@)*@ a}zfv 

 

*=% k|ltj]bg tyf clen]lvs/0f  
*=%=! k|ltj]bg 
lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb| (District Emergency Operation Center/DEOC) n] lhNnf k|zf;g 
sfof{nosf] ;"rgf s]Gb| tyf g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L ;'g;/Lsf] ;"rgf s]Gb|;+u ;dGjo u/L cfktsflng 
;dodf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] k|ToIf lgb]{zgdf /x]/ 36gf ljj/0fsf] tf]lsPsf] 9f+rfdf b}lgs jf 
;fKtflxs k|ltj]bg tof/ ug]{ / To;nfO{ :yfgLo ,lhNnf tyf s]GbLo txdf k|jfx ug]{  . 
*=%=@ ;+rf/ 
lh=lj=Jo=;=n] tf]s]sf] JolQmn] tof/ kf/]sf] 36gf ljj/0f k|ltj]bgnfO{ cfjZostfg';f/ ;/sf/L lgsfox?, 
dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg lgsfox?,bft[ lgsfox? tyf cGt/f{li6«o lgsfox?jLr k|jfx ug]{ Aoj:yf 
lh=lj=Jo=;=jf ;ldltn] clwsf/ k|Tofof]hg u/]sf] AolQm jf lgsfon] ug]{5 . 
 

*=%=# clen]vLs/0f 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt,;'g;/Ln] lhNnf cu'jf ;xof]uL ;+:yf (District Lead Support Agency/DLSA) 
sf] ?kdf g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,;'g;/L tyf cGo :yflgo lgsfox?sf] ;xof]udf lhNnf ljkb\\\ k"j{tof/L tyf 
k|ltsfo{ of]hgfsf] b:tfj]h tof/ ul/Psf] 5  . ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] clGtd ?k tof/ eO 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt,;'g;/Ln] cg'df]bg ul/;s]kl5 of]hgf th'{df k|s[ofdf ;+nUg ;j} lgsfonfO{ 
Ps Ps k|lt of]hgf pknAw u/fOg] 5 . ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf hLljt clen]v (Living 
Document) ePsfn] o;nfO{ x/]s jif{ k'g/fjnf]g u/L cBfjlws u/Lg] 5 . jflif{s jf cfjZoQmf cg';f/ 
k'g/fjnf]sg ul/g] ePsfn] o;sf] d'b|0f gu/L sd d"Nodf clen]v tof/ ug{ lhNnf cu'jf ;xof]uL lgsfon] 
cfjZoQmf cg';f/ lk|06 lgsfnL afO08Lª u/]/ ljt/0f ug]{ / On]S6«f]gLs skLnfO{ ;'/lIft /flvg] 5 . 
 
*=%=$ cg'df]bg k|s[of 
of] ljkb\\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf cGo dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg 
lgsfox?af6 :jfldTj u|x0f u/LPsf] cflwsfl/s b:tfj]h xf] . k|foMh;f] ;fem]bf/ ;+:yfsf] :yfgLo :t/df 
ljsf; tyf dfgjLo ;xfotf b'j} If]qdf sfd ug]{ clwsf/ x'G5 . t;y{ lhNnf:t/df ljsf; tyf dfgjLo 
;xfotf ;DaGwL sfo{nfO{ cnu u/]/ x]l/g' x'Fb}g . o;sf nflu of] of]hgfnfO{ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldltjf6 kfl/t u/fO{ ljkb\\\ Joj:yfkgnfO{ lhNnfsf] ljsf; k|s[ofdf d"nk|jfxLs/0f ug{] / ;a} lgsfonfO{ 
ljkb\\\ k"j{tof/Ldf s]xL jh]6 ljlgof]hg ug{ k|f]T;flxt ul/g] 5 .  

@)*# a}zfv
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!= w/fg pk–dxfgu/kflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf–2082 

खण्ड क : स्थानीय तहको वििरण 
१. स्थानीय तहको नाम : धरान उपमहानगरपालिका 
२. िडा संख्या : २० 

३. चारवकल्िा : पूिव : केराबारी गाउँपालिका, मोरङपश्चिम : बराहक्षेत्र नगरपालिका, सनुसरी 
उत्तर : साँगरुीगढी गाउँपालिका, धनकुटा दश्चक्षण : इटहरी उपमहानगरपालिका, सनुसरी 

४. क्षेत्रफि: १९२.६१ िगव वक.लम.  

५. जनसंख्या : जम्मा :१,७३,०९६मवहिा :९०,४१३परुुष :८२,६८३ 

६. अपाङ्गताको वििरण: 
 

क्र.सं. अपाङ्गताको वििरण जम्मा मवहिा पूरुष 

१ पूणव अपाङ्ग (क िगव) २४७ ९८ १४९ 

२ अलत अपाङ्ग (ख िगव) ८०७ ३६५ ४४२ 

३ मध्यम अपाङ्ग (ग िगव) २६५ ११४ १५१ 

४ सामान्य अपाङ्ग (घ िगव) ६४ २१ ३३ 
 
जनप्रलतलनलधको वििरण : 

सि.नं. नामथर पद कार्ाालर्/वडानं. िम्पका नं. 

१ हर्क  राज राई प्रमखु धउमनपा 9746965198 

२ अइन्द्र विक्रम बेघा उप प्रमखु धउमनपा 9842052560 

३ यज्ञमणी आचायक िडा अध्यक्ष १ 9842054157 

४ रमेश राई िडा अध्यक्ष २ 9852047744 

५ बिद्या शाक्य िडा अध्यक्ष ३ 9842052720 

६ धन िहादरु राई िडा अध्यक्ष ४ 9852062637 

७ मन प्रसाद बिम्ि ु िडा अध्यक्ष ५ 9842166759 

८ भपुेन्द्र भट्टराई िडा अध्यक्ष ६ 9852049567 

९ जीिन राज सिेुदी िडा अध्यक्ष ७ 9842064463 

१० धन बहादरु राई िडा अध्यक्ष ८ 9842025202 

११ रुपेश आचायक िडा अध्यक्ष ९ 9842037537 
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१२ वििेर् राई िडा अध्यक्ष १० 9860352200 

१३ लोरे्न्द्र रु्मार फागु िडा अध्यक्ष ११ 9842167374 

१४ टंर् बहादरु राई िडा अध्यक्ष १२ 9819363691 

१५ नेत्र प्रसाद र्ाफ् ले िडा अध्यक्ष १३ 9842173140 

१६ रृ्ष् ण प्रसाद भट्टराई िडा अध्यक्ष १४ 9852056538 

१७ नरेश रु्मार इिारम िडा अध्यक्ष १५ 9852049353 

१८ मरुारी प्रसाद भट्टराई िडा अध्यक्ष १६ 9842053453 

१९ सयूक बहादरु भट्टराई िडा अध्यक्ष १७ 9842025283 

२० नरेन्द्र रु्मार राई िडा अध्यक्ष १८ 9852049139 

२१ पणुक बहादरु वलम्ि ु िडा अध्यक्ष १९ 9842038474 

२२ पदम बहादरु वलम्ब ु िडा अध्यक्ष २० 9842248864 

२३ बिनीता िज्राचायय र्ायकपावलर्ा सदस्य धउमनपा 9860357300 

२४ सावित्रापररयार दजी र्ायकपावलर्ा सदस्य धउमनपा 9862163831 

२५ बसर्यनानेपाि र्ायकपावलर्ा सदस्य धउमनपा 9842128333 

२६ दिेीमाया विश् िर्माक र्ायकपावलर्ा सदस्य धउमनपा 9842341960 

२७ रबिनगुरुङ्ग र्ायकपावलर्ा सदस्य धउमनपा 9816302803 

२८ अनपु दिेान र्ायकपावलर्ा सदस्य धउमनपा 9842038293 

२९ वदनेश विश्वर्माक र्ायकपावलर्ा सदस्य धउमनपा 9842353118 

३० विर्ास भाटी र्ायकपावलर्ा सदस्य धउमनपा 9842037875 
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विषयगत शाखा प्रमखु तथा कमवचारी वििरण : 

क्र
स 

नाम पद फोन नं. 

१ श्री अश्चम्बका प्रसाद चौिागाई प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत (उप सश्चचि) 9852073111 

२ श्री जनु ुराई मवहिा विकास अलधकृत 9841906500 

३ श्री गणेशप्रसाद खलतिडा श्चशक्षा महाशाखा प्रमखु 9852045400 

४ श्री िेद प्रसाद सापकोटा प्रशासन महाशाखा प्रमखु 9849208143 

५ श्री खगेन्र प्रसाद खलतिडा िररष्ठ  राजश्व अलधकृत (महाशाखा प्रमखु) 9852056974 

६ श्री सरुजशे्रष्ठ िररष्ठ  इवश्चन्जलनयर (महाशाखा प्रमखु) 9852045567 

७ श्री रमेशकुमार शाह िररष्ठ आिेप अलधकृत (महाशाखा प्रमखु) 9842037700 

८ श्री भश्चिराज शमाव िररष्ठ आलथवक विकास अलधकृत (महाशाखा प्रमखु) 9804321676 

९ श्री भेषराज अलधकारी िररष्ठ िेखा अलधकृत (महाशाखा प्रमखु) 9852056170 

१० श्री भेषराज श्चघलमरे अलधकृतस्तर आठौ (महाशाखा प्रमखु) 9842051692 

११ श्री उमेशमेहता जनस्िास््य अलधकृत (महाशाखा प्रमखु) 9852681518 

 
िडा सश्चचिहरुको वििरण : 

िडा सश्चचि तथा िडा कायाविहरुको फोन नं. वििरण 

लस.न. नाम िडा नं मोबाइविनं फोन नं. चौक 

१ रमेश राई िडा नं. १ 9842039075 532401 पलिखे मागव, धरान १ 

२ मगुाधन राई िडा नं. २ 98104444968 532323 देशीिाइन, धरान २ 

३ मदनदाहाि िडा नं. ३ 9841959855 533003 श्चचलनयाँ चौक, धरान ३ 

४ श्चशिचन्रचाश्चम्िङ्ग िडा नं. ४ 9842024891 526441 खैरेनीटार, धरान ४ 

५ वहरािाि वि.क. िडा नं. ५ 9852057962 25552104 ठठङ्गाबारी, धरान ५ 
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६ उद्धि िङ्गेिी मगर िडा नं. ६ 9844316464 552110 
स्कुि डाँडा पानबारी धरान 
६ 

७ रन्ज ुभजुेि िडा नं. ७ 9842022742 531310 शकु्र पथ, धरान ७ 

८ भपुाि लनरौिा िडा नं. ८ 9842099245 526695 कविर टोि, धरान ८ 

९ नविना तमु्बा िडा नं. ९ 9842111011 528909 बगैचािाईन धरान ९ 

१० राम पौडेि िडा नं. १० 9842081159 520302 देिीस्थान िाइन, धरान १० 

११ सजुन भट्टराई िडा नं. ११ 9842526069 526352 मंगरबारे चोक, धरान ११ 

१२ मदन शे्रष्ठ िडा नं. १२ 9842166853 526612 चतरा िाइन, धरान १२ 

१३ कमिा काकी िडा नं. १३ 9842055638 525489 कोिेनी मागव, धरान १३ 

१४ वटकाराम लनरौिा िडा नं. १४ 9852060008 530100 लबजयपरु चौक, धरान १४ 

१५ नारायण प्रसाद राई िडा नं. १५ 9842041310  520428 पाथीभरा िाइन, धरान १५ 

१६ सिुास पराजिुी िडा नं. १६ 9842039482 530578 काकी पथ, धरान १६ 

१७ श्चशश्चशर शे्रष्ठ िडा नं. १७ 9842037795   रेल्िे चोक, धरान १७ 

१८ धमवराज पौडेि िडा नं. १८ 9842848969 534018 देिीथान िाइन, धरान १८ 

१९ भानभुिचौहान िडा नं. १९ 9868155141 524340 ठदपेन्र चोक, धरान १९ 

२० दि बहादरु भट्टराइव िडा नं. २० 9862161884 025-693365 
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बारुणयन्त्र चािकहरुको वििरण :-िारुण यन्त्र संख्या : ३ 
लस. नं. सिारी चािकको नाम सम्पकव  नम्बर 

1 सशु्चजप खिास ९८१२३४५४०७ 

2 नलबन भजुिे 9842170066 

3 रमेश खत्री 9804387935 

 
सरुश्चक्षत आिासका िालग सम्भावित िैकश्चल्पक श्चशविरहरु/स्थानहरु : 

क्र.सं. नाम क्षमता (पररिार) 

१ धरान रंगशािा २५ 

२ एन्फा एकेडेमी धरान १६ २५ 

३ कभडव हि धरान १६ २० 

४ चमु्िङु भिन धरान १५ २५ 

५ सभा गहृ धरान ८ २० 

६ कभडव हि धरान १३ अमरहाट २० 

७ कभडव हि धरान ९ २० 

 
k|sf]k klxrfg / :tl/s/0f 
@) j6} j8fdf j8f e]nf u/fO{ ul/Psf] hf]lvd ljZn]if0f cg';f/ w/fg  pkdfxfgu/kflnsfsf] k|d'vk|sf]kx? 
lgDg cg';f/ /x]sf 5g\ M  
j8f  klxnf]  bf]>f] t]>f] rf}yf} kf+rf} 5}7f} ;ftf}  cf7f}+ 
! jGohGt' ;8s b'3{6gf  cfunfuL  af9L  xfjfx'/L     
@ ;8s b'3{6gf jGohGt' cfunfuL xfjfx'/L cl;gf    
# jGohGt' af9L klx/f] ;8s b'3{6gf s/]G6    
$ af9L klx/f] jGohGt' s/]G6 xfjfx'/L cfunfuL   
% af9L  klx/f]  ;8s b'3{6gf xfjfx'/L r6\of8= cfunfuL ;k{b+z  
^ cfunfuL klx/f] af9L v8]/L jGhhGt' xfjfx'/L r6\of8= cl;gf 
& ;8s b'3{6gf af9L xfjfx'/L cfunfuL     
* af9L ;8s b'3{6gf cfunfuL xfjfx'/L dxdf/L  s/]G6 jGohGt'  
( af9L ;8s b'3{6gf jGohGt' cfunfuL  xfjfx'/L r6\of8= cl;gf v8]/L 
!) ;8s b'3{6gf af9L dxfdf/L s/]G6 cfunfuL jGohGt'   
!! af9L ;8s b'3{6gf  xfjfx'/L r6\of8= cfunfuL s/]G6   
!@ af9L s/]G6 ;8s b'3{6gf nfOg k|;f/0f jGohGt' cfunfuL  xfjfx'/L  
!# af9L klx/f] ;8s b'3{6gf xfjfx'/L cfunfuL     
!$ jGohGt' xfjfx'/L ;8s b'3{6gf klx/f] cfunfuL af9L s/]G6  
!% af9L  ;8s b'3{6gf cfunfuL klx/f] xfjfx'/L s/]G6 jGohGt'  
!^ af9L  ;8s b'3{6gf e"sDk cfunfuL xfjfx'/L v8]/L  klx/f]  
!& af9L  ;8s b'3{6gf cfunfuL  jGohGt' v8]/L  xfjfx'/L r6\of8= klx/f] 
!* ;8s b'3{6gf xfjfx'/L af9L r6\of8= cfunfuL    
!( s/]G6 ;8s b'3{6gf af9L xfjfx'/L cfunfuL jGohGt'   
@) klx/f] jGohGt' af9L xfjfx'/L r6\of8= cfunfuL  ;8s b'3{6gf s/]G6 
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k|yd :tl/s/0f M af9L M !), ;8s b'3{6gf M $ jGohGt' M #  klx/f] M ! , s/]06 M ! , cfunfuL M ! 
bf]>]f :tl/s/0f M ;8s b'3{6gf M *,  klx/f] M $, jGohGt' M @, s/]06 M ! , af9L M # , xfjfx'/L M @ 
t]>f] :tl/s/0fM cfunfuL %M af9L M $, ;8s b'3{6gfM $ , klx/f] ! M xfjfx'/LM @, jGohGt'M @ dxfdf/LM !, 
@) j6} j8fsf] k|sf]knfO{ ljZn]if0f ubf{ w/fg pkdxfgu/kflnsfdf k|yd k|sf]k M Ef"sDk b]f>]f k|sf]k M af9L  
t]>f] k|sf]k M  ;8s b'3{6gf  rf}yf] k|sf]kM  jGohGt'  kf+rf|} k|sf]kM klx/f]  5}7f}+ M s/]06;ftf} M cfunfuL  cf7f}+ 
M xfjfx'/L gjf}+ M dxfdf/L   bzf}+ M r6\of8= P3f/f}+ M v8]/L afxf|f} M cl;gft]x|f} M ;k{b+z /x]sf] 5 . o;}u/L 
cl;gf / zLtnx/ klg k|sf]ksf] ?kdf lng'kg]{ uf]i7Ldf 5nkmn ul/Psf] 5 .  
 

प्रकोप जोश्चखम विश्लषेण : 
Ef"sDksf] hf]lvd ljZn]if0f 
@)$% ;fndf cfPsf] e"sDkn] w/fg pkdxfgu/kflnsfdf w]/} Iflt u/]kl5 To;kZrft w/fg pkdxfgu/fklnsfn] 
e"sDksf] Iflt sd ug]{ ljifodf w]/} pNn]vlgo sfo{x? u/]sf] 5 . gSzf kf; ug]{ / e"sDk k|lt/f]wL 3/x? 
jgfpg] sfo{ x'b} cfPsf] ePtf klg klxn] g} jlg;s]sf / sltko gof+ ejgx? klg e"sDk k|lt/f]wL x'g g;Sbf 
hf]lvd s]xL dfqfdf /x]sf] 5 . e"sDk k|lt/f]wL 3/ lgdf{0f ug{ ;Sg] bIf hgzlQmx? o; pkdxfgu/fklnsfn] 
tof/ u/]/ e"sDk k|lt/f]wL 3/ lgdf{0f sfo{df ;xof]u k'/ofPsf] kfOG5 .  
af9Lsf] hf]lvd ljZn]if0f 
w/fg pkdxfgu/kflnsfsf] ;j} j8fx? af9Lsf] 
hf]lvddf /x]sf] ;d'bfoaf6 cfPsf] ;"Rfgfsf] 
ljZn]if0faf6 k'i6L x'G5 . ljz]if u/]/ ;b{', ;]ptL, == 
h:tf vf]nfx? ;Dd'vsf j:tfLx? a9L hf]lvddf /x]sf 
5g\ . w/fg pkdxfgu/kflnsfsf] !## j6f j:tLx? 
af9Lsf] hf]lvddf /x]sf] kfOPsf] 5 eg] !## 
j:tLx?df #@*# 3/x? / !$(@! hg;+Vof hf]lvddf 
/x]sf 5g\ . clwsf+z j:tLx? af9Lsf] ;Dd'vdf /x]sf 
5g\ eg] w]/}h;f] j:tLsf] ;+s6f;Gg cj:yfdf klg 
/x]sf 5g\ . h;n] ubf{ af9Lsf] hf]lvd a9]sf] 5 .  
s'n hg;+Vofsf] !! k|ltzt hg;+Vof / !) k|ltzt 
3/x? af9Lsf] hf]lvddf /x]sf] kfOPsf] 5 . o;}u/L !% j6f ljwfno, %& j6f vfg]kfgLsf  ;+/rgfx?, ljw'tsf 
kf]nx?, ;/sf/L ejg, l;+rfO{ s'nf] / ;8s klg af9Laf6 Iflt x'g] cj:yfdf /x]sf 5g\ . Iflt x'g ;Sg] tTjsf] 
lj:t[t ljj/0f cg';"rL == df /flvPsf] 5 . dflysf] lrqdf gbL tyf vf]nfsf] ljj/0f b]vfOPsf] 5 .  
klx/f]sf] hf]lvd ljZn]if0f 
klx/f]sf] hf]lvd klg w/fg pkdxfgu/kflnsfsf] d'Vo k|sf]ksf] ?kdf /x]sf] 5 . w/fg pkdxfgu/kflnsfsf] k|fo 
j8fsf ^^ j:tLx? klg klx/f]sf] hf]lvddf /x]sf] 5 . ^^ 
j:tLsf !@(( 3/w'/L / ^)@* hg;+Vof klx/f]sf] hf]lvddf 
/x]sf] ;d'bfo;+usf] 5nkmnsf] cfwf/df lnOPsf] 5 . 
klx/f]af6 v]tLof]Uo hldg / jgh+un u/L $)^ lj3f Iflt 
x'g ;Sg] * ljwfno # :jf:Yo ;+:yfx? hf]lvddf /x]sf] 5 
. o;}u/L vfg]kfgLsf !& ;+/rgfx?, ljw'tsf kf]nx?, 
;8sx? tyf ;/sf/L ejgx? klg klx/f]sf] hf]lvddf /x]sf] 
5 . w/fg pkdgkfsf $, %, !# / @) j8fx? #) l8u|L 
eGbf a9L le/fnf]kgf ePsf]n] klx/f]sf] hf]lvd a9]sf] 5 . 
 
 



lhNnf ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf – @)*@

– 77 – 

;8s b'3{6gfsf] hf]lvd ljZn]if0f 
;8s b'3{6gf w/fg pkdxfgu/kflnsfsf] csf]{ 7'nf] k|sf]ksf] ?kdf /x]sf] 5 . w/fg pkdxfgu/kflnsfsf] ;j} 
If]q ;8s b'3{6gfsf] ;+eljt hf]lvd ePtf klg s/Lj ^) j:tLx? cem a9L pRr hf]lvddf /x]sf] ;d'bfo ;+usf] 
5nkmnsf] cfwf/df lnOPsf] 5 .  
 
jGohGt'sf] hf]lvd ljZn]if0f 
jGohGt'sf] cfqmd0f, v]tLof]Uo jfnLx?sf] gi6, jfnjflnsfx?nfO{ Iflt 
k'Ug ;Sg] h:tf hf]lvdx? klg w/fg pkdxfgu/kflnsfsf] k|sf]ksf] 
?kdf /x]sf] 5 . w/fg pkdxfgu/kflnsfdf jgh+unx? /x]sf] / 
d7dlGb/x? klg /x]sf] sf/0fn] jGohGt'n] Iflt ug]{ u/]sf] / of] klg 
d'Vo k|sf]ksf] ?kdf j8f;+usf] 5nkmndf cfPsf] 5 . w/fg 
pkdfxfgu/kflnsfsf] em08} ( j6f jf8{x?df jGohGt'af6 Iflt x'g] 
u/]sf] 5 . ( j6f jf8{sf] em08} !)(( 3/ / #&$) hg;+Vofx? 
jGohGt'af6 x'g] Ifltsf] cfwf/df k|efljt ePsf 5g\ . ctM 
jGohGt'af6 x'g] Iflt klg w/fg pkdfxfgu/kflnsfsf] k|d'v k|sf]ksf] 
?kdf /x]sf] 5 .  
 
s/]06 tyf xfO{ef]N6]hsf] ljZn]if0f 
s/]06 nfUg ;Sg] tyf sltko :yfgdf xfO{ef]N6]h ghLssf j:tLx?df s/]06 nfUg ;Sg] hf]lvd /x]sf] kfOPsf] 5 
. s/]06 nfUg ;Sg] hf]lvd w/fg pkdxfgu/fklnsfsf] :yfgdf ePtf klg j8f;+usf] 5nkmndf ljz]if u/]/ j8f 
g+ *, !! / @) df hf]lvd ePsf] pNn]v u/]sf 5g\ . k|sf]k :tl/s/0f ubf{ klg s/]06 nfUg] hf]lvdnfO{ klxnf] 
kf+Rf k|fyldstf leq /flvPsf] 5 .  
 
cfunfuLsf] hf]lvd ljZn]if0f 
w/fg pkdxfgu/kflnsfsf w]/}h;f] j:tLx? cfunfuLsf] hf]lvddf klg /x]sf] 5 . ;j} j8f ;+u ul/Psf] 
5nkmnsf] cfwf/df s/Lj !% j6f j8fsf &) j:tLx?sf] cfunfuLsf] hf]lvddf /x]sf] kfOPsf] 5 . jgh+un 
ghLs x'g', sf7sf ;fdfu|Lx? k|of]u u/]/ 3/x? lgdf{0f ug'{ / 3gf j:tLx? x'g] 7fp+df cfunfuLsf] hf]lvd /x]sf] 
5 . &) j6f j:tLsf #$%! 3/w'/L / !#*(@ hg;+Vof klg cfunfuLaf6 x'g] hf]lvddf /x]sf 5g\ . o;}u/L & 
j6f ljwfno, ( j6f ;/sf/L ejgx? klg cfunfuLsf] hf]lvddf /x]sf] 5 . w/fg pkdxfgu/kflnsfdf ePsf # 
j6f bdsnn] cfunfuLsf] ;dodf cfuf] lgefpg dxTjk"0f{ e"ldsf v]Nb} cfPsf] 5 . w/fg pkdxfgu/kflnsfdf 
bdsn zfvf / cfunfuL lgoGq0f ug{ ;Sg] 6f]nL g} ePsf]n] cfunfuLaf6 x'g ;Sg] IfltnfO{ ;dod} sd ug{ 
;Sg] Ifdtf /x]sf] 5 . t/ hnjfo" kl/jt{gsf] sf/0fn] tfkqmd j[lWb e} cfunfuLsf] 36gfdf j[lWb ePsf] kfOG5.  
o;}u/L o; pkdxfgu/kflnsfdf xfjfx'/L / dxfdf/L h:tf k|sf]ksf] hf]lvd klg s]xL dfqfdf /x]sf] 5 . 
clwsf+z vf]nf lsgf/sf sdhf]/ ;+/rgf ePsf j:tLx? xfjfx'/Lsf] hf]lvddf /x]sf 5g\ eg] j8f g+ !) sf] vx/] 
vf]nfsf] lsgf/ wd{ky b]lv a]nuf5L ;Dd k|b'if0fsf sf/0f dxfdf/L km}lng ;Sg] hf]lvd klg /x]sf] kfOPsf] 5 .  
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w/fg pkdxfgu/kflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf nflu 

If]qut cjwf/0ff tyf / dfgljo ;xfotfdf sfd ug]{ ;+3;+:yfx?  
! If]qut cjwf/0ff tyf If]q kl/ro 

ljkb\af6 k|efljt dflg;nfO{ ;/sf/ tyf u}/;/sf/L If]qaf6 pknAw u/fOg] dfgjLo ;xof]unfO{ ljz]if1tf tyf 
cg'ejsf cfwf/df kl/rfng ug'{ ;fGble{s / j}1flgs x'g]5 . o;sf nflu cGt/f{li6«o txd} ljleGg If]qx¿ 
klxrfg ul/Psf 5g\ . ljkb\sf 36gfdf k/L cfkmGt tyf wg;DklQ u'dfP/ lj:yflkt ePsf dflg;nfO{ 
hLjgofkgsf nflu tTsfn ul/g] ;xof]unfO Jojl:yt ug{ / vfBfGg cfjf;, vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jf:Yo 
k|a4{g, lzIff, ;'/Iffh:tf ljifodf ljz]if1tf xfl;n u/]sf] ;d"xn] cf–cf̂gf] If]qsf] lhDd]jf/L lnFbf dfgjLo 
;xof]usf] sfo{ Jojl:yt aG5 . ctM If]qut cjwf/0ffnfO{ …ljkb\af6 lj:yflkt ;d'bfonfO{ pknAw u/fOg] 
dfgjLo ;xof]u ljz]if1tf k|fKt lgsfo tyf ;+:yfsf] g]t[Tjdf pknAw u/fpg ul/Psf] sfo{ljefhg eg]/ 
kl/eflift ug{ ;lsG5 . cGt/f{li6«o :t/af6 dfGotf k|fKt If]qut cjwf/0ffsf ljz]iftf lgDgcg';f/ /x]sf 5g\ M 
 
@ If]qut cjwf/0ffsf k|d'v p2]Zo lgDgcg';f/ /x]sf 5g\ M 

 If]qut ¿kdf dfgjLo ;xof]unfO{ k|efjsf/L agfpg', 
 cfkt\sfnLg k"j{tof/LnfO{ r':t / sfof{Gjogof]Uo agfpg', 
 If]qut ;d:ofsf] n]vfhf]vf / ;dfwfgsf pkfosf] nflu ljz]if1 kl/rfng ug'{, 
 ;dGjo / ;dembf/L clej[l4 ug'{, 
 If]qut 1fg, ;Lk, k|ljlwsf] k|efjsf/L sfof{Gjog ug'{ . 
 

#  If]qut cjwf/0ffsf] cfjZstf tyf dxTj 
 k|ltsfo{sf nflu ljz]if1tf k|fKt ;+:yfsf] g]t[Tjdf sfo{ ljefhg x'g] ePsf]n] k|To]s If]qaf6 pknAw x'g] 
cfwf/e"t cfjZostfsf] ljt/0f k|efjsf/L eO{ ;a} ju{sf k|efljt ;d'bfosf] kx'Fr sfod /xG5 .  

 k|To]s If]qdf ;f] If]qsf] ljz]if1tf k|fKt lgsfon] g]t[Tj ug]{ x'Fbf ljkb\–k|ltsfo{sf qmddf ljz]if1sf] ;]jf 
pknAw x'G5 . 

 cfkt\sfnLg ;dodf ug'{ kg]{ dfgjLo ;xof]u;DaGwL sfo{sf] nflu cfjZos k"j{tof/L ug]{ Joj:yf 
ePsf]n] j:t'sf] cfk"lt{, ;dGjo, ;"rgf k|jfx / ;xof]usf] ljt/0f k|efjsf/L x'G5 . 

 cfkt\sfnLg ;dodf rflxg] ;fdu|Lsf] k"j{ aGbf]j:t tyf e08f/0fsf] plrt Joj:yf x'G5 eg] tTsfn} 
Joj:yf ug'{ kg]{ cj:yf ePdf sfo{ r':t / l56f] 5l/tf] ¿kdf x'G5 .  

 dfgjLo ;xof]usf ;Dk"0f{ k|lqmof ;xeflutfTds ljlwaf6 ul/g] ePsfn] cfGtl/s ljjfb /  cGo ;a} 
k|sf/sf sl7gfO{ tyf afwf x6\5g\ .  

 pknAw ;|f]t / ;fwgsf] clwstd pkof]u eO{ ;a}df hjfkmb]xLtfsf] ljsf; / pQ/bfloTjaf]w x'G5 . 
 
$  If]qut cu'jf tyf If]qut ;ldltsf] ;+/rgf  

;'g;/L lhNnfsf] o; w/fg pkdxfgu/kflnsfdf ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfdf lgDgcg';f/ !! j6f If]q 
/ If]q k|d'v lgwf{/0f ul/Psf] 5 . If]qdf ;xefuL ;b:oaf6 ck]lIft ;xof]u k|fKt x'g] / lhDd]jf/L ;a}n] ;dfg 
¿kdf axg ug]{ k|Tofe"lt ul/Psf] 5 M 
qm ;+ If]qut ;ldlt (Clusters) If]qut sfo{;d"xsf] g]t[Tj (Cluster Leads) 
! समग्र व्यिस्थापन सूचना, खोज तथा उद्धार विषयगत 

क्षते्र 

w/fg pkdxfgu/kflnsf 



lhNnf ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf – @)*@

– 79 – 

@ खाद्य तथा कृवष विषयगत क्षते्र w/fg pkdxfgu/kflnsf 

# 
:jf:Yo tyf kf]if0f If]q -Health and Nutrition Cluster_ 

w/fg pkdxfgu/kflnsf 

$ खानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रिद्धवनक्षते्र w/fg pkdxfgu/kflnsf 

%  आपतकािीन आश्रय तथा गैरखाद्य सामग्री क्षते्र g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, lhNnf zfvf , ;'g;/L 

^ संरक्षण तथा सरुक्षा क्षते्र w/fg pkdxfgu/kflnsf 

& आपतकािीन श्चशक्षा क्षते्र w/fg pkdxfgu/kflnsf 

* शीघ्र पनुिावभक्षते्र w/fg pkdxfgu/kflnsf 

 
४.१ समग्र व्यिस्थापन सूचना, खोज तथा उद्धार विषयगत क्षते्र 

विपद् प्रलतकायवका िालग सूचना, समन्िय तथा िेखाजोखा क्षेत्रको महत्िपूणव दावयत्ि रहन्छ । प्रभावित व्यश्चि तथा 
प्रभावित समदुायिाई एकीकृत रूपमा सबै प्रकारका सहयोग उपिब्ध गराउन यस क्षेत्रिे अन्य क्षेत्रसँग अविश्चच्छन्न 
सम्बन्ध र समन्ियद्वारा कायव गनेछ। 
 

क्रसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइि 

1=  उपमहानगरपालिका हकव राज राई नगर प्रमखु ९८५२०४५६०० 

2=  उपमहानगरपालिका अईन्रविक्रम िेघा नगर उपप्रमखु 9852038600 

3=  उपमहानगरपालिका अश्चम्बकाप्रसाद चौिागाई प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत  ९८५२०७३१११ 

4=  िन, िातािरण तथा विपद व्यिस्थापन सलमलत िोकेन्रकुमार फागू संयोजक  ९८४२१६७३७४ 
5=  िन, िातािरण तथा विपद व्यिस्थापन महाशाखा  भेषराज श्चघलमरे विपद् सम्पकव  व्यश्चि  ९८४२०५१६९२ 

6=  सूचना शाखा  यज्ञराज यादि कम््यटुर इश्चन्जलनयर ९८४४३२९६६० 

7=  नेपाि रेडक्रस सोसाइटी  उमेश थापा सभापलत 9852032071 

8=  सनुसरी उद्योग िाश्चणज्य संघ, धरान विजय शे्रष्ठ अध्यक्ष ९८५२०५६६९४ 

 
$=२खाद्य तथा कृवष विषयगत क्षते्र 
क्रसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइि 

1=  आलथवक विकास सलमलत विलनता िज्राचायव संयोजक ९८६०३५६३०० 

2=  उपमहानगरपालिका आलथवक विकास महाशाखा भश्चिराज शमाव महाशाखा प्रमखु  ९८०४३२१६७६ 

3=  उपमहानगरपालिका पश ुसेिा शाखा  महेन्र पैकारा शाखा प्रमखु  ९८४२०३७५९९ 

4=  सनुसरी उद्योग िाश्चणज्य संघ धरान विजय शे्रष्ठ अध्यक्ष ९८५२०५६६९४ 

5=  नेपाि रेडक्रस सोसाइटी सनुसरी उमेश थापा सभापलत 9852032071 

6=  कृवष उपज िजार धरान पशुवराम कटुिाि अध्यक्ष (*$@)$)^@) 

7=  बचत तथा ऋण सहकारी प्रलतलनलध लमसन िामा प्रलतलनधी ९८४२०८०६५० 
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$=# :jf:Yo tyf kf]if0f If]q -Health and Nutrition Cluster_ 
स्िास््य तथा पोषण विषयगत क्षते्रको सदस्यहरूको वििरण 
क्रसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइि 

1=  सामाश्चजक विकास सलमलत लसजवना नेपाि संयोजक ९८४२१२८३३३ 
2=  स्िास््य महाशाखा उमेश मेहता महाशाखा प्रमखु ९८५२६८१५१८ 
3=  मवहिा स्िास््यस्ियम  ्सेविका प्रलतलनधश्च् हेलिना मगर स्ियमसेविका  ९८६२०२३१३७ 
4=  मवहिा जनप्रलतलनधश्च् संलगता िोहनी (वि.क.) सदस्य ९८०४०८९३०० 
5=  स्िास््य क्षेत्रमा कायवरत गैसस मोदनाथ पौडेि सदस्य ९८२४०९१६५० 

6=  jL=kL=sf] :jf:Yo lj1fg k|lti7fg 8f= O{Gb| lnDa' सदस्य  (*!@#^!)(@ 

7=  w/fg cfo'j]{b cf}ifwfno /fd jfj' ofbj आयिेुद शाखा प्रमखु ९८५२०६२७९० 
8=  पश ुविकास शाखा महेन्र पैकरा शाखा प्रमखु ९८४२०३७५९९ 
9=  लनजी अस्पताि प्रलतलनलध प्रभाि खलतिडा सदस्य ९८५२०४९४०४ 

 
 

 
४.४ खानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रिद्धवन क्षते्र 

 खानेपानी तथा िातािरण स्िच्छता प्रिद्धवन विषय विषयगत क्षते्र (Cluster)सदस्यहरू 

क्रसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइि 

1=  िन िातािरण तथा विपद् व्यिस्थापन सलमलत िोकेन्र कुमार फागो संयोजक ९८४२१६७३७४ 

2=  िडा नं ४ अध्यक्ष धन िहादरु राइ सदस्य ९८५२०६२६३७ 

3=  िडा नं २० अध्यक्ष पदम िहादरु लिम्ि ु सदस्य ९८४२२४८८६४ 
4=  कायवपालिका सदस्य ठदनेश विश्वकमाव सदस्य ९८४२३५३११८ 

5=  उपमहानगरपालिका िन, िातािरण तथा विपद व्यिस्थापन महाशाखा  भेषराज श्चघलमरे महाशाखा प्रमखु ९८४२०५१६९२ 
6=  िायन्स क्िि धरान लधरज गरुूङ प्रलतलनधी  ९८०४०२६४४१ 
7=  रोटरी क्िि धरान वकसन मास्के प्रलतलनधी  ९८५२०४९२८१ 
8=  सेिक अलभयान धरान राजीि हल्िाइ प्रलतलनधी  ९८५२०२०७८१ 
9=  धरान खानेपानी व्यिस्थापन िोडव राज ुपोखरेि कायवकारी लनदेशक ९८५२०५६६३८ 

 

४.५ आपतकािीन आश्रय तथा गैर खाद्य सामग्री क्षते्र 
विषयगत क्षते्र(Cluster)को नेततृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू 

क्रसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइि 

1=  उपमहानगरपालिका अइन्र विक्रम िेघा उपप्रमखु ९८४२०५२५६० 

2=  योजना तथा इश्चन्जलनयररङ महाशाखा सरुज शे्रष्ठ महाशाखा प्रमखु ९८५२०५६६९४ 
3=  नेपाि रेडक्रस सोसाइटी  उमेश थापा सभापलत 9852032071 

4=  ईिाका प्रहरी कायाविय धरान लड.एस.वप. प्रकाश जिेग ु प्रहरी प्रमखु ९८५२०९०७५५ 

5=  सश� प्रहरी सरुक्षा बेस धरान संश्चजि पौडेि िेश प्रमखु ९८४२६३१५७२ 

6=  गैर सरकारी संस्था महासंघ  इन्रमाया विश्वकमाव प्रलतलनलध ९८०७०६०३३३ 

7=  सनुसरी उद्योग िाश्चणज्य संघ विजय शे्रष्ठ अध्यक्ष ९८५२०५६६९४ 
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४.६ संरक्षण तथा सरुक्षा क्षते्र 

विषयगत क्षते्र (Cluster)को नेततृ्ि गने लनकाय र सदस्यहरू 

क्रसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइि 
1=  सामाश्चजक विकास सलमलत  सजृना नेपाि संयोजक ९८४२१२८३३३ 
2=  सामाश्चजक विकास महाशाखा  जनु ुराई महाशाखा प्रमखु  98419065100 
3=  स्िास््य शाखा उमेश मेहेता शाखा प्रमखु ९८५२६८१५१८ 
4=  इिाका प्रहरीकायाविय धरान प्रकाश जिेग ु प्रहरीप्रमखु DSP ९८५२०९०७५५ 
5=  गैर सरकारी संस्था महासंघ  इन्रमाया विश्वकमाव प्रलतलनलध ९८०७०६०३३३ 

6=  मवहिा सशश्चिकरण संजाि  ;fljqf O{jf/d प्रलतलनलध ९८४१३१०८१२ 
7=  यिुा संजाि ठदिस पोखरेि प्रलतलनलध ९८१२३५२८३० 

 

४.७ आपतकािीन श्चशक्षा क्षते्र 

आपतकालिन श्चशक्षा विषयगत क्षते्र(Cluster)को  सदस्यहरूको वििरण 

क्रसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइि 

1=  सामाश्चजक विकास सलमलत  लसजवना नेपाि संयोजक  ९८४२१२८३३३ 

2=  श्चशक्षा शाखा  गणेश प्रसाद खलतिडा महाशाखा प्रमखु  ९८४२०४५४०० 

ध्रिुराज खड्का श्चशक्षा अलधकृत ९८४२२२२७६७ 
3=  विद्यािय व्यिस्थापन सलमलत  अश्चम्बका सम्बाहाम्फे अध्यक्ष, श्री श्चशक्षा सदन मा.वि. धरान-१५ ९८४२०३८७६६ 
4=  श्चशक्षक अलभभािक संघ  राजेन्र वकराँती अध्यक्ष, श्री पश्चब्िक हाई स्कुि धरान-१२ ९८५२०५३३९५ 

5=  सामदुावयक विद्याियका 
प्रधानाध्यापकहरु बाट 

परुुषोत्तम लनरौिा प्रधानाध्यापक 
श्री पश्चब्िक मा.वि. धरान-१३  

९८४२५२२९४५ 

6=  बाि क्िि संजाि  वििश खरेि प्रलतलनलध ९८१२३५२८३० 

7=  ्याव्सन  lbks l3ld/] अध्यक्ष  ९८४२०३९०६३ 

8=  स्िास््य महाशाखा  उमेश मेहता महाशाखा प्रमखु ९८५२६८१५१८ 

४.८ शीघ्र पनुिावभक्षते्र 

श्चशघ्र पनुिावभ विषयगत क्षते्र (Cluster) को सदस्यहरूको वििरण 

क्रसं लनकाय तथा संस्था नाम पद फोन मोिाइि 

1=  पूिावधार विकास सलमलत अनपु देिान संयोजक ९८४२०३८२९३ 

2=  योजना तथा इश्चन्जलनयररङ महाशाखा सरुज शे्रष्ठ महाशाखा प्रमखु  ९८५२०४५५६७ 

3=  योजना तथा इश्चन्जलनयररङ महाशाखा वकरण भजेुि योजना अलधकृत ९८५२०४७७०५ 

4=  स्िास््य महाशाखा उमेश मेहेता महाशाखा प्रमखु  ९८५२६८१५१८ 

5=  श्चशक्षा महाशाखा गणेश प्रसाद खलतिडा महाशाखा प्रमखु  ९८५२०४५४०० 

6=  आलथवक विकास महाशाखा भश्चिराज शमाव महाशाखा प्रमखु  ९८०४३२१६७६ 

7=  सनुसरी उद्योग िाश्चणज्य संघ धरान विजय शे्रष्ठ अध्यक्ष ९८५२०५६६९४ 

8=  नेपाि रेडक्रस सोसाइटी  उमेश थापा सभापलत 9852032071 

9=  कायवपालिका सदस्य सावित्रा पररयार सदस्य ९८६२१६३८३१ 
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प्रमखु बजार केन्रहरु : 
✓ s[lif ahf/ pkh s]Gb|, w/fg–!# 

✓ 5ftf rf}s ahf/, w/fg–!@ 
✓ gof“ ahf/, efg'rf}sb]lv pQ/, w/fg–!@ 

✓ k'/fgf] ahf/ -l;+xb]jL rf}sb]lv bIfL0f, w/fg–@ 
✓ k'/fgf] ahf/ -lrlgof rf}sb]lv bIfL0f, w/fg–# 

✓ d+unaf/] ahf/ s]Gb|, w/fg–!! 

✓ k'tnL nfO{g, w/fg–( 

✓ b]zL nfO{g ahf/, w/fg–@ 

✓ ef]6]k'n ahf/ s]Gb|, w/fg–& 
✓ au/sf]6 ahf/ s]Gb|, w/fg–!% 

 
;"rgf tyf tYof+s ;+s\ªngstf 
>L e]if/fh l3ld/] 
w/fg pkdxfgu/kflnsf, w/fg–!@ 
df]afOn g+= (*$@)%!^(@ 
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@ O6x/L pk–dxfgu/kflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf–@)*@ 
खण्ड क: स्थानीय तहको वििरण 

१. स्थानीय तहको नाम: इटहरी उपमहानगरपालिका 
२. िडा संख्या: २० 

३. चारवकल्िा: पूिव: सनु्दरहरैंचा नगरपालिका  

पश्चिम: रामधनुी नगरपालिका  

उत्तर: धरान उपमहानगरपालिका  

दश्चिण: दहुिी नगरपालिका 
४. िते्रफि: ९३.७९ बगव लम. 
५. जनसंख्या: जम्मा:१९७२४१ मवहिा:१०३९५१ (५२.७%) परुुष: ९३२९० 
(४७.३%) 
   मवहिा परुुष अनपुात: ८९.७४ परुुष/१०० मवहिा 
   जनसङ्खख्या घनत्ि: २१०३ जम्मा घरधरुी: ५०३५० 
६. अपाङ्गताको वििरण: 
क्र.सं अपाङ्गताको वििरण जम्मा मवहिा परुुष 

१ पूणव अपाङ्ग (आफ्नो दैलनक वक्रयाकिाप सम्पादन गनव 
लनरन्तर रुपमा अरुको सहयोग लििँदा पलन कठिनाइ हनुे 
अिस्थाको व्यश्चि) 

४०७ १७५ २३२ 

२ अलत अपाङ्ग (िैयश्चिक वक्रयाकिाप सम्पादन गनव तथा 
सामाश्चजक वक्रयाकिापमा संिग्न हनु लनरन्तर रुपमा 
अरुको सहयोग लिनपुने अिस्थाको व्यश्चि) 

६८० २६७ ४१३ 

३ मध्यम अपाङ्ग (भौलतक सवुिधा, िातािरणीय अिरोधको 
अन्त्य, श्चििा िा तालिम भएमा अरुको सहयोग लिई िा 
नलिई लनयलमत रुपमा आफ्नो ठदनचयाव र सामाश्चजक 
वक्रयाकिापमा सहभागी हनु सक्ने अिस्थाको व्यश्चि) 

३५८ ११३ २४५ 

४ सामान्य अपाङ्ग २११ ९६ ११५ 

 जम्मा १६५६ ६५१ १००५ 
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७ अलत विपन्न टोि/समदुाय 

(न्यनुतम आबश्यकता पररपतुी गनव समेत गाहो पने साथै सबै वकलसमका प्रकोपको 
जोश्चखममा रहेका घरधरुी वििरण) 
िडा नं टोि अनमुालनत 

घरधरुी 
कैवफयत 

१  मसुहर बस्ती, सकुुम्बासी बस्ती 
माझी बस्ती 

८० 

९० 

 

२  सकुुम्बासी बस्ती २४६ वपपि चौक, सेहरा चौक, मिुी 
नारायण दश्चिण, आयिेुठदक, 

पानीवपया, बरगाछी 
३  सकुुम्बासी बस्ती सनुौिो टोि 

सकुुम्बासी बस्ती आदिव टोि 

सकुुम्बासी बस्ती प्रगती टोि 

१०० 

३० 

६० 

 

४  बढुीगंगा तीरमा बसेको बस्ती २१०० 
अनमुालनत 

 

५  डुम बस्ती 
सकुम्बासी बस्ती 

१० 

१४००  

 

६  सकुुम्बासी बस्ती बस पाकव  पश्चिम 

अनामनगर टोि ७ र ९ नं लसमाना 
१०  

७  सकुुम्बासी बस्ती २००  

८  मसुहर बस्ती 
सरदार बस्ती 
हरीजन बस्ती 
पासिान बस्ती 
कदमाहा टोि, नहर टोि, पूिी भन्सार 

८५ 

१२५ 

१७५ 

५० 

१०५ 

 

९  मररक बस्ती 
मसुहर बस्ती 
सकुुम्बासी 

६० 

१० 

१५० 

 

१०  श्चिि नारायण टोि 

बरगाछी टोि 

१.१/२ नं टोि िालिगरुास 

४०० 

२०० 

५० 
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२.१/२ नं टोि 

हेश्चल्दलिया टोि 
७० 

७० 
११  भगिपूर सकुुम्बासी बस्ती 

भसु्कल्िा मसुहर बस्ती 
६५ 

३५ 
 

१२  सरदार बस्ती 
भजेुि बस्ती 
हाटखोिा 
लसरान टोि 

िान्ती टोि 

३० 

१० 

१५ 

१० 

२० 

 

१३  सरदार खािँिर, गेडमहाराज टोि 
िान्ती टोि, प्रगती टोि 
गणेिमागव टोि 

चलुनटोि 

३१० 
 
२४६ 

५८ 

 

१४  सकुुम्बासी बस्ती २१०  

१५  सकुुम्बासी बस्ती १७५  

१६  सकुुम्बासी बस्ती  पोखररया १४० बाढी र आगिागी बाढी 
१७  सोहनपरु 

पकिी मसुहरी 
िविपरु मसुहरी 
िोकतान्त्री 

४० 

२५ 

२५ 

५० 

ज्यािा मजदरुी गने 

ज्यािा मजदरुी गने ज्यािा 
मजदरुी गने ज्यािा मजदरुी गने 

१८  सकुुम्बासी िोकतान्त्रीक टोि 

सकुुम्बासी जतपरु टोि 

सिामपरु स्िामपरु पश्चिम सवहपरु 

सकुुम्बासी पचरुखी टोि 

सकुुम्बासी पटेमिा टोि 

२५ 

१०० 

३० 

३५ 

३० 

 

१९  लसराने टोि स्रा टोि विकास 

पटेरिाको कररचे टोि 

जब्दी टोि 

जंगि टोि ज्ञानेश्वर टोि 

ब्रम्हपरु टोि 

३० 

३५ 

५० 

३५ 

४० 

अलत विपन्न 

२०  सकुुम्बासी बस्ती २०० पूजाव नभएका केही अलत विपन्न 
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ा 
स्थ

ान
ीय

 

आ
गि

ाग
ी 

१९
 
२०

७९
 

मंल
सर

 
फू
िक

ारी
 ट

ोि
 

२५
 ि

ाख
 ि

लत
 

घर
 ग

ाड
ी 

सव
हत

 घ
रक

ा 
अन्

य 
सा
मा
ग्री

 

 
स्थ

ान
ीय

 

बा
ढी
 

२०
७९

 
सा
उन

 
सेर

ा ख
ोि
ा 

१ 
पिु

 भ
त्क

ाएक
ो 

 दो
क
ान
क
ो स

ाम
ाग्र
ी 

धा
न 

ित
ी क

ररि
 

५ 
वि
गा
हाक

ो 
िल

त 
५ 

घर
 ज

लत
 

 
स्थ

ान
ीय

 

बा
ढी
 

२०
७९

 म
ाघ
 

फू
िक

ारी
 ट

ोि
 सू

यव 
टो
ि 

१०
 ह

जा
र 
जल
त 

बंग
रु 
खो

र 
भत्

क
ाएक

ो २
 ि

ाख
 

सम्
म 

घर
 भ

त्क
ाएक

ो 
खो

र 
भत्

क
ाएक

ो 
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(२)  प्रकोप जोश्चखम विश्लषेण प्रकोप विश्लषेण तथा स्तरीकरण 

प्रकोप  बाढी आगिागी श्चितिहर महामारी पवहरो चयाङ् जनािर 
िती 

हािाहरुी खडेरी 

बाढी x  बाढी बाढी बाढी बाढी बाढी बाढी बाढी बाढी 
आगिागी x  x  आगिागी आगिागी आगिागी आगिागी आगिागी आगिागी आगिागी 
श्चितिहर x  x  x  श्चितिहर श्चितिहर श्चितिहर श्चितिहर श्चितिहर श्चितिहर 
महामारी x  x  x  x  महामारी महामारी महामारी महामारी महामारी 
पवहरो x  x  x  x  x  चयाङ् जनािर 

िती 
हािाहरुी खडेरी 

चयाङ् x  x  x  x  x  x  जनािर 
िती 

हािाहरुी चयाङ 

जनािर 
िती 

x  x  x  x  x  x  x  जनािर 
िती 

जनािर 
िती 

हािाहरुी x  x  x  x  x  x  x  x  हािाहरुी 
खडेरी x  x  x  x  x  x  x  x  x  

जम्मा 
अङ्क  

८ ७ ६ ५ ० २ ४ ३ १ 

स्तर पवहिो दोस्रो तेस्रो चौथो तिौं सातौं पाचौं छैटौं आिौं 
 

(३) नदी/खोिा/खहरेहरुको वििरण 

िडा 
नं 

नाम उत्पती स्थान र 
जिाधार िते्र 

बग्ने िडाहरु बेंसीमा 
अिस्थीत 
उच्च 
जोश्चखममा 
रहेका घरधरुी 
संख्या 

बाढी 
आएमा 
प्रभावित 
हनुसक्न े
जनसंख्या 

जम्मा 
प्रभावित 
हनुसक्न े
घरधरुी 

१ सकुुमारी खोिा कन्चन चौक १, १७, ५, 

२० 
११५ ३७२० २१५ 

२ याङ्खग्रा खोिा 
बौका खोिा 
ताितिैया 
खोिा 
सेहरा खोिा 

 २ १४५ 

२० 

८० 

५५ 

६०० 

६० 

५०० 

१७५ 

२०० 

१५ 

१५० 

८० 

३ बढुी खोिा 
 
 

प्रगती टोि हुिँदै सनुौिो 
टोिसम्म 

३ २०० 

 
 

८०० 

 
 

२५० 
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याङ्खग्रा खोिा 
 
 
 
 
 
 

िेरा खोिा 

ताितिैयम पश्चिम 
दश्चिण देश्चख २ नं 
िडासम्म 

लस�ाथव टोि 

 
 

४० 

 
 
 
 
 
 
 

१५ 

 
 

२०० 

 
 
 
 
 
 
 

६५ 

 
 

६० 

 
 
 
 
 
 
 

२० 

४ याङ्खग्रा खोिा 
 
 

खेती खोिा 
 
 

सकुुमारी पैनी 
 

बढुी गंगा 
बौका खोिा 

चरेु जंगिबाट ४ नं 
िेत्रभरी 

२,३,४,६,७, 

८,९,१०,११ 

१२, १३, 

११२, १३, 

१४, १५४, 

१५ 

३,४,६,९,१० 

११,१२,१३ 

 िडाभरी 
सबै 
२५००० 

६००० 

५ खेती खोिा 
सकुुमारी पैनी 
खरुखरेु पैनी 
हठदवया खोिा 

चारकोसे झाडी ४ र ५ 

५ 

५ 

१५ र १७ 

५० 

२० 

१० 

२० 

५०० 

१५० 

५० 

१५० 

१५० 

५० 

२० 

५० 

६ बेिाहा पैनी 
याङग्रा खोिा 
खेती खोिा 
बढुी खोिा 

िडा नं ४ 

ताितिैया 
ताितिैया 
चरेु िेत्र 

 
 

६ 

१०० 

१५ 

१५० 

 
 

१०० 

 
 

१६५ 

७ सकुुमारी खोिा 
खेती खोिा 

चारकोसे हुिँदै ४, ५, ७ हुिँदै  २५०  

८ याङ्खग्रा खोिा 
बढुी खोिा 

चारकोसे हुिँदै २,३,४, 

६,९,१०,१२ 

६० १००० १५० 

९ बढुी खोिा 
याङ्खग्रा खोिा 

चरेु पिवत 

िेरा खोिा 
१० 

१० 

६०० 

३५० 

१३१५ 

१०२० 

६१० 

३५० 

१० बढुी खोिा 
 

याङ्खग्रा खोिा 

चरेु िेत्र 

 

चरेु िेत्र 

३,४,१०,११ 

 

२,६,१०,११ 

१२,१३ 

लसमरबोना 
भागिपरु 
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कौश्चिका, न्यू 
संगम मिु 
नहरसम्म 

११ याङग्रा खोिा 
डङग्रा खोिा 

टेङग्रा 
डङग्रा 

११,१२,१३ 

१२,१३, १४ 
२० 

२० 

३५० 

२०० 

५० 

३० 

१२ डङग्रा खोिा 
सनपैनीया खोिा 

इटहरी 
इटहरी 

१४ २५० 

५५ 

१५०० 

२० 

७५१ 

१५० 

१३ सकुुमारी खोिा 
याङग्रा खोिा 
गडोन खोिा 

ताितिैया छेउ 

खेतीखोिाको बाध हुिँदै 

बाि ग्राम हुिँदै 

  ३००० 

२५०० 

 

१००० 

७०० 

५०० 

 

३०० 

१४ भोवटया खोिा 
 

बढुीया पैनी 
खहरे 
 

मढुा खोिा 
 

चक्करघट्टी 
िोतीया 

१४ नं िडाको िोहनी 
१४ भई १५ जान े

रङ्गिािाको छेउबाट 

रामधनुी नगरपालिका 

१४ र १५ 

 

१४ र १५ 

 
 
 

१५ 

 

१५ 

२५ 

 
 

२५ 

 
 

२० 

 

२५ 

८५ 

 
 

८५ 

 
 

७२ 

 
 

८७ 

२५ 

 
 

२५ 

 
 

२० 

 
 

२५ 

१५ हक्रा खोिा 
घोइनदा खोिा 
मडुा खोिा 
हठदवया खोिा 

 
 

१७ नं िडा 

१६ र १७ 

१६ र १७ 

१६ र १७ 

१६ र १७ 

२५ 

३५ 

४१ 

२१ 

१४० 

१४६ 

१९७ 

९१ 

५५ 

२१ 

४९ 

३७ 

१६ होक्राहा 
सकुुमारी 
खारसिा 
िेरा 

१९ 

२० 

२० 

१९ 

 

१९,१८,१७, 

१६ 

 २१४ 

११४ 

८५ 

२५० 

 

१७ िेरा खोिा 
 

हक्रा खोिा 

 

भिानीपरु देश्चख मालथ 
१७, १८, १९ २५०० 

 

१००० 

५०० 

 

२०० 

 

१८ सेरा खोिा 
होकराहा 

जंगि महुान 

सेउती छेउबाट 

१९,१७,१६हुिँदै 

१९,१७,१६ 
हुिँदै २०,१८ 

२०० 

१५० 
२०० 

१५० 

 

१९ खासविा 
पानीवपया 

देविथान 

पानीवपया 
२०,१,१७,१६    
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(४) आगिागी ग्रस्त िते्र (िडा)को वििरण 

िडा नं िािँउको नाम (गािँउ, टोिको नाम) उच्च जोश्चखममा रहेका 
घरधरुी 

न्यून जोश्चखममा 
रहेका घरधरुी 

जम्मा प्रभावित 
हनुसक्न ेघरधरुी 

४ ४ नं िडा िते्र साना साना झपु्रा   

६ इटहरी चोक उच्च तल्िाका भिनहरु 65 171 

७ बज्राहा, राम जानकी टोि  ४८ ५६ १०४ 

८ नहर टोि 

कदमाहा टोि 

पूिी गैसार 
जागतृी टोि 

हरीजन बस्ती 
पासिान बस्ती 
मसुहर बस्ती 
सरदार बस्ती 

३५ 

६५ 

७५ 

३५ 

१०५ 

५० 

८५ 

१०५ 

५० 

३५ 

६० 

४० 

३० 

 
 
 

४० 

८५ 

१०० 

१३५ 

७५ 

१३५ 

५० 

८५ 

१४५ 

९ िडा भरी बाक्िो बस्ती, लनकास नभएआ कारण आगिागीको सम्भािना 
१० मसुहरी बस्ती 

बरगाछी टोि 

श्चिि नारायण टोि 

हररयािी टोि 

अमझोखी टोि 

खरेर टोि 

टािर टोि 

५० 

२०० 

२०० 

३०० 

३५० 

२१० 

११५ 

१० 

१७५ 

२०० 

१०० 

१२० 

११५ 

९५ 

 

१२ ररिायन्स स्पीलनङ् २ नं गेट बस्ती 
खअर टोि 

५ 

 

१२ 

५ 

 

१५ 

१० 

 

२७ 
१३ मशु्चस्िम टोि 

श्चखरश्चखरीया टोि 

रनीगािँउ 

राजटोि 

िान्तीटोि 

प्रगतीटोि 

चनुीटोि 

गणेिमागव टोि पश्चिम 

गणेि मागव 

२१ 

१५ 

१० 

५ 

१६ 

१७ 

१६ 

१० 

१२ 

३१ 

२५ 

५ 

१ 

११ 

१० 

१२ 

६ 

८ 

५२ 

४० 

१५ 

६ 

२७ 

२७ 

२८ 

१६ 

५ 
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िेसमहाराज टोि १५ १० ५ 
१५ पडररया 

विश्रामपरु 
एकम्बा 
झोटािरा 
आिादी गरहेसा 

२०० 

२०० 

१५० 

८० 

८० 

२१ 

२२ 

१६ 

१२ 

१० 

१६० 

१५५ 

११५ 

८ 

९ 
१७ मसुहरी 

सोनपरु 
मझौरा 
पकिी बजार 
िोकतान्त्रीक 

कान्छी चोक 

मझरा 
िविपरु 
पकिी 
बािग्राम 

६५ 

४० 

५० 

२५ 

५० 

१० 

२० 

१५ 

१० 

९ 

१० 

१० 

२१ 

७५ 

३० 

११७ 

१२५ 

१४५ 

८५ 

१२१ 

७५ 

५० 

७१ 

१०० 

८० 

१२७ 

१४५ 

१६० 

९५ 

१३० 
१८ जमनुा टोि 

जतपरु 
२ 

१ 
  

१९ फूिबारी टोि ४० १० ५० 
२०     

 

(५) श्चितिहर प्रभावित िते्र (िडा) को वििरण 

िडा नं िािँउको नाम 

(गािँउ, टोिको नाम) 
उच्च जोश्चखममा 
रहेका घरधरुी 

सामान्य जोश्चखममा 
रहेका घरधरुी 

जम्मा प्रभावित 
हनुसक्न े
जनसंख्या 

४ ४ नं िडाका सकुम्बासी 
बस्तीहरु 

   

५ डुम बस्ती पचरुखी १५ २५ ४० 

७ हररयािी टोि  
पूिव मसुहरी 
पश्चिम मसुहरी 
डेढघररया 

२५०   

८ नहर टोि 

कदमाहा टोि 

४५ 

१२० 

८० 

२५ 

१२५ 

१४५ 
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पूिी गैसार 
जागतृी टोि 

हरीजन बस्ती 
पासिान बस्ती 
मसुहर बस्ती 
सरदार बस्ती 

३० 

३० 

६० 

३० 

३५ 

१४५ 

१०५ 

३० 

७५ 

३० 

४५ 

५५ 

१३५ 

६० 

१३५ 

६० 

८० 

२०० 

९ वहमाि टोि मररक टोि बदु्द 
टोि 

१०००  १००० 

१० मसुहरी बस्ती 
बरगाछी टोि 

श्चिि नारायण टोि 

हररयािी टोि 

अमझोखी टोि 

खरेर टोि 

टािर टोि 

६० 

१०० 

३०० 

४०० 

२०० 

२०० 

२०० 

 
१०० 

१०० 

 

१५० 

११० 

 

१७५ 

७१५ 

५७५ 

१०१५ 

४१५ 

७०० 

६१७ 

११ भागिपरु सरदार टोि, 

भसु्कल्िा मसुहर टोि नहर 
उत्तर तथा दश्चिणको बस्ती 
उत्तर लसमरबोना डुम टोि 

 
 
 

५०० 

 
 
 

१०० 

 
 
 

६०० 

१४ िालिगरुािँस टोि 

जनक टोि 

जानकी टोि 

नमूना टोि 

याङग्रा टोि 

खैरा टोि 

जमैया टोि 

नयािँ बस्ती िोहनी 

३०० 

४०० 

२५० 

५०० 

८४० 

७०० 

६०० 

९०० 

५०० 

६०० 

७०० 

६०० 

२०० 

५५० 

४३० 

२५० 

८०० 

१००० 

९५० 

११०० 

१०४० 

१२५० 

१०३० 

११५० 

१६ हठदवया सकुुम्बासी टोि 

वटकुलिया मसनटोि 

वटकुलिया सरदार टोि 

वटकुलिया चौधरी टोि 

४१ 

५३ 

१९ 

२६ 

७५ 

६१ 

 

२० 

११६ 

११४ 

१९ 

४६ 

१७ िडा भरी ७००० ५००० १२००० 

१८ जतपरु 
स्िामपरु 

१ 

 

२ 

१०० 

१० 
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पश्चिम वहपर 
िडहरा 
नमनुा रोड डुम बस्ती 
िोकतान्त्रीक 

५० 

६० 

१६ 

७५ 

(६) जनािर आतंक प्रभावित िते्र (िडा) को वििरण 

िडा नं िािँउको नाम 

(गािँउ, टोिको नाम) 
प्रभावित भएका िा हनु सक्न े
घर संख्या 

प्रभावित हनुसक्न े
जनसंख्या 

२ देविथान चौक, एकता चौक, मगर चौक, 

ब�ु चौक 
२२० १३०० 

३ प्रगती टोि र लस�ाथव टोि जंगिी हात्ती 
र बािँदर िगायतका जनािर आतकं 

२०० १००० 

१० सािँढे छाडा छाड्दा १ जनाको मतृ्य ु बािीनािी खाइठदन े

१७ िविपरु थापा टोि २०० ३५०० िंगरु बािँदर 
१९ हात्ती आतंक 

फूिबारी टोि जंगिको नश्चजक घरहरु 

५० ५० 

 

(७) खडेरी प्रभावित िते्र (िडा) को वििरण 

क्र.स. िडा 
नं 

िािँउको नाम 

(गािँउ, टोिको नाम) 
प्रभावित भएका िा हनु सक्न े
घर संख्या 

प्रभावित हनुसक्न े
जनसंख्या 

१.  

१० 
लनमगाडी चौक पूिव 
२१/२ नं पूिव 
११/२ नं उत्तर दश्चिण 
आरो गाडी चौक पूिव पश्चिम 

२५ 

३० 

२५ 

५० 

१०५ 

११९ 

१०७ 

२०१ 

२. १६ वटकुलिया १६ ७५ 
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खण्ड ग: तथ्याङ्कीय वििरण 

(स्थानीय तहिे विपद् जोश्चखम न्यूनीकरण र व्यिस्थापनका िालग हािसम्म गरेका 
कायवको वििरण) 

(क) नीलतगत व्यिस्था 
क्र.स. कामको वििरण अिस्था (सम्पन्न िा भइसकेको) सहयोगी विकास 

साझेदार 
१  नगर िा गािँउ विपद् व्यिस्थापन 

सलमलतको गिन 

सम्पन्न भएको उपमहानगरपालिका 

२  िडा स्तरीय विपद् व्यिस्थापन 
सलमलतको गिन 

सम्पन्न भएको उपमहानगरपालिका 

३  कायवदि गिन (खास कुन ैकायवदि 
बनेको भए खसिाउने) 

Rapid Response Team उपमहानगरपालिका 

४  विपद् व्यिस्थापन सम्पकव  व्यश्चिको 
व्यिस्था (नाम र सम्पकव  नम्बर 
िेश्चखठदने) 

पषु्प नारायण चौधरी 
९८52046562 

 

____ 

५  स्थानीय विपद् व्यिस्थापन ऐन 
तजुवमा 

इटहरी विपद् जोश्चखम न्यूनीकरण 
तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७७ 

उपमहानगरपालिका 

६  विपद् व्यिस्थापन रणनीलत तयारी नभएको ____ 
७  स्थानीय आपतकालिन कायवसन्चािन 

केन्रको स्थापना र कायवविलध 

स्थानीय आपतकालिन कायवसन्चािन 
केन्रको स्थापना भएको तर 
कायवविलध नभएको 

 

____ 

८  स्थानीय विपद् तथा जििाय ु
अनकुुिन योजना तयारी (बनेको 
भए कुनै िडाको मात्र हो िा 
स्थानीय तहको परैु भएको हो 
खिुाउने) 

१४ र १५ िडा  

९  विपद् व्यिस्थापन कोषको स्थापना 
र कायवविलध (कोष कलत रकमको 
हो खिुाउने) 

इटहरी उपमहानगरपालिकाको विपद् 
व्यिस्थापन कोष सन्चािन 
कायवविलध, २०७५ १ करोड 

 

१०  िडामा स्थानीय विपद कोषको 
स्थापना 

भएको  
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खण्ड घ: िते्रगत अगिुा तथा िते्रगत सलमलतको संरचना 
क्र.स. िते्रगत सलमलत (Clusters) िते्रगत कायव समूहको नेततृ्ि 

१ सूचना तथा समन्िय व्यिस्थापन 
(Coordination and Information 
Management) 

इटहरी उपमहानगरपालिका 

२ खोज तथा उद्दार (Search and Rescue) इटहरी उपमहानगरपालिका 
३ बन्दोबस्ती (Logistic) इटहरी उपमहानगरपालिका 
४ गैह्र खाद्य सामाग्री (Non Food) नेपाि रेड क्रस सोसाइटी, इटहरी 
५ खाद्य (Food) संरिण(Protection) कायवक्रम  कृवष विकास िाखा, इटहरी उमनपा 
६ स्िास्थ्य तथा पोषण (Health and Nutrition) स्िास्थ्य िाखा, इटहरी उमनपा 
७ खानेपानी, सरसफाइ र स्िास्थ्य प्रिद्र्धन 

(WASH) 
िातािरण तथा सरसफाई िाखा, इटहरी 
उमनपा 

८ आिास (Shelter) इटहरी उपमहानगरपालिका 
९ श्चििा (Education) श्चििा तथा खेिकुद महािाखा, इटहरी उमनपा 
१० कृवष, लसंचाई तथा पिसेुिा  

(Agriculture, Irrigation and Livestock) 
कृवष विकास िाखा, पिपुन्िी विकास विकास 
िाखा, योजना िाखा, इटहरी उमनपा 

(३) िते्रगत सदस्यहरुको सम्पकव  वििरण 

(१) समन्िय तथा सूचना व्यिस्थापन (Coordination and Information 

Management)  
क्र.स. संस्थाको नाम िेगाना सम्पकव  व्यश्चि मोिाइि नं 

१.  सूचना िाखा इटहरी 
उ.म.न.पा. 

ओसन चौधरी ९८४११८४८६३ 

२.  प्रमखु प्रिासवकय अलधकृत इटहरी 
उ.म.न.पा. 

लमन बहादरु भट्टराई 9852070111 

३.  नेपाि पत्रकार महासंघ, 
सनुसरी 

इटहरी जनक ऋषी राई 9840466036 

४.  NTV इटहरी इटहरी सन्तोष यादि 9852046428 
५.  एररना टेलिलभजन इटहरी समीर काकी ९८६२०१३०१६ 
६.  एभेन्यजु टेलिलभजन इटहरी सश्चचन पोखरेि ९८५२०४५१८२ 
७.  सप्तकोिी टेलिलभजन इटहरी  विकि रेग्मी ९८४२१८२६०२ 
८.  विराट टेलिलभजन इटहरी विकि पौडेि ९८४२१७९२८८ 
९.  सप्तकोसी एफ.एम. इटहरी लििा भट्टराई ९८४२०५७६७१ 
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१०.  रेलडयो पररितवन इटहरी सिुास खत्री 9861912787 
११.  इटहरी एफ.एम. इटहरी चेतन धमिा ९८५२०४८३९४ 
१२.  न्यूजिय लमडीया प्रा.लि. इटहरी ज्योती पोखरेि ९८५२०८५००५ 
१३.  प्रदेि पोटवि इटहरी  प्रमे बास्तोिा ९८४२०३७४०२ 
१४.  टाकुरा न्यूज इटहरी लबिेक वििि रेग्मी ९८०२७२७३२७ 
१५.  पूिी हटिाईन इटहरी सालिग्राम पाण्डे ९८४२१०५९९५ 
(२)  खोज तथा उद्दार (Search and Rescue)   

क्र.स. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोिाइि नं 

१.  इटहरी उपमहानगरपालिका लमन बहादरु भट्टराई 9852070111 
२.  इिाका प्रहरी कायाविय, इटहरी िक्ष्मी भण्डारी ९८५२०६३६३२ 
३.  पूबी पतृना हेडक्िाटवर,नेपािी सेना उपरथी गौरि केसी 9849290999 

०२५५84933 
४.  भगिती दि गण, सनुसरी  राजन भोज ु 9860233016 
५.  सिस्त्र प्रहरी बि, पकिी अन्जनी कुमार पोखरेि ९८५१२७२०११ 
६.  ४ नं गण सिस्त्र प्रहरी, राजश्व ढाट िकेस कुमार तमु्बाहाम्फे ९८५१२७२१०३ 

९८५२०६३२०१ 
७.  इटहरी नगर प्रहरी जेिी राई ९८४२०७५१०१ 

०२५५८०१०१ 
८.  नेपाि प्रहरी राजमागव सरुिा तथा 

रावफक ब्यिस्थापन कायाविय 
लबनोद श्चघलमरे 
सन्तोष शे्रष्ट 

९८५२०५४४०५ 
०२५५८१९०५ 

 

(३) गैह्र खाद्य सामाग्री िते्र  
क्र.स. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोिाइि नं 

१.  नेपाि रेडक्रस सोसाईटी, इटहरी 
उपिाखा  

ठदनेि भट्टराई, सभापलत ९८५२०४८२११ 

२.  नेपाि रेडक्रस सोसाईटी, खनार 
उपिाखा 

सूयवनारायण चौधरी, सभापलत ९८५२०२७९२३ 

३.  नेपाि रेडक्रस सोसाईटी, हासंपोसा 
उपिाखा 

समुन दाहाि, सभापलत ९८४२०६१३४८ 

 

(४) खाद्य तथा संरिण िते्र   
क्र.स. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोिाइि नं 

१.  कृवष लबकास िाखा गंगामाया अलधकारी ९८४२९२७३२९ 
२.  उद्योग िाश्चणज्य संघ, इटहरी जीिन पराजिुी  ९८५२०४६०१४ 
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३.  िायन्स क्िब राम नारायण राउत ९८५२०४६१२२ 
४.  इटहरी जेलसज िोकनाथ भण्डारी ९८५२०६४६८८ 
५.  िेलडज जलेसज अफ इटहरी सलुमत्रा श्चघलमरे ९८४२१४७२५९ 
६.  रोटरी क्िब अफ इटहरी लड.लस. चौधरी ९८५२०63625 
७.  राविय जागतृी क्िब िास ुशे्रष्ट ९८४२०५६९७६ 
८.  श्रीकृष्ण प्रणामी मशु्चिघाट हेम श्चघलमरे ९८५२०२१४१६ 
९.  सत्सगं भिन अप्सरा भटराई ९८४२०२४२८७ 
१०.  मवहिा सन्जाि, इटहरी कमिा खड्का ९८४२३४२३७४ 

 

(५) श्चििा िते्र  

क्र.स. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोिाइि नं 

१.  श्चििा िाखा रमेि कुमार िाह 9842030751 

२.  प्याव्सन पनु्य प्रसाद सापकोटा ९८४२०३६५७२ 

३.  एनप्याव्सन पषु्प अलधकारी ९८५२०५५४९८ 
४.  वहसान मकुुन्द श्चघलमरे ९८५२०५४८२७ 

५.  जनता बहमुखुी क्याम्पस टोिनाथ काफ्िे ९८५२०४८५०७ 

६.  नेपाि राविय श्चििक संगिन मेदन प्रसाद श्चघलमरे ९८४२०५६८७६ 

७.  नेपाि श्चििक संघ बासदेुि कणव ९८४२०५९१७४ 

८.  एवककृत अश्चखि नेपाि श्चििक संगिन मालत्रका चौधरी ९८४२०७६६४० 

९.  प्रगलतश्चिि नेपाि राविय श्चििक संगिन नश्चन्दका अलधकारी ९८४२५४१७८५ 
१०.  सम्पूणव सामदुावयक विद्यािय   

 

(६) स्िास्थ्य तथा पोषण िते्र   
क्र.स. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोिाइि नं 

१.  स्िास्थ्य िाखा, इटहरी ठदनेि चौधरी ९८५२०२५९७६ 

२.  इटहरी अस्पताि डा. मलनष कुमार िमाव 9862187088 
३.  हेल्थ पो� (४)   
४.  आधारभतू स्िास्थ्य केन्र (१४)   
५.  बेदान्त अस्पताि इन्र शे्रष्ट ९८११३३७१३२ 
६.  ऐपेक्स अस्पताि िेश्चखराज सबु्बा ०२५५८००२९ 

९८०४४३७७९६ 
७.  पिपुती अस्पताि पिपुती चौधरी ०२५५८३५६१ 

९८५२०४८८४९ 
८.  नेपाि रेडक्रस सोसाईटी,    
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३.  िायन्स क्िब राम नारायण राउत ९८५२०४६१२२ 
४.  इटहरी जेलसज िोकनाथ भण्डारी ९८५२०६४६८८ 
५.  िेलडज जलेसज अफ इटहरी सलुमत्रा श्चघलमरे ९८४२१४७२५९ 
६.  रोटरी क्िब अफ इटहरी लड.लस. चौधरी ९८५२०63625 
७.  राविय जागतृी क्िब िास ुशे्रष्ट ९८४२०५६९७६ 
८.  श्रीकृष्ण प्रणामी मशु्चिघाट हेम श्चघलमरे ९८५२०२१४१६ 
९.  सत्सगं भिन अप्सरा भटराई ९८४२०२४२८७ 
१०.  मवहिा सन्जाि, इटहरी कमिा खड्का ९८४२३४२३७४ 

 

(५) श्चििा िते्र  

क्र.स. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोिाइि नं 

१.  श्चििा िाखा रमेि कुमार िाह 9842030751 

२.  प्याव्सन पनु्य प्रसाद सापकोटा ९८४२०३६५७२ 

३.  एनप्याव्सन पषु्प अलधकारी ९८५२०५५४९८ 
४.  वहसान मकुुन्द श्चघलमरे ९८५२०५४८२७ 

५.  जनता बहमुखुी क्याम्पस टोिनाथ काफ्िे ९८५२०४८५०७ 

६.  नेपाि राविय श्चििक संगिन मेदन प्रसाद श्चघलमरे ९८४२०५६८७६ 

७.  नेपाि श्चििक संघ बासदेुि कणव ९८४२०५९१७४ 

८.  एवककृत अश्चखि नेपाि श्चििक संगिन मालत्रका चौधरी ९८४२०७६६४० 

९.  प्रगलतश्चिि नेपाि राविय श्चििक संगिन नश्चन्दका अलधकारी ९८४२५४१७८५ 
१०.  सम्पूणव सामदुावयक विद्यािय   

 

(६) स्िास्थ्य तथा पोषण िते्र   
क्र.स. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोिाइि नं 

१.  स्िास्थ्य िाखा, इटहरी ठदनेि चौधरी ९८५२०२५९७६ 

२.  इटहरी अस्पताि डा. मलनष कुमार िमाव 9862187088 
३.  हेल्थ पो� (४)   
४.  आधारभतू स्िास्थ्य केन्र (१४)   
५.  बेदान्त अस्पताि इन्र शे्रष्ट ९८११३३७१३२ 
६.  ऐपेक्स अस्पताि िेश्चखराज सबु्बा ०२५५८००२९ 

९८०४४३७७९६ 
७.  पिपुती अस्पताि पिपुती चौधरी ०२५५८३५६१ 

९८५२०४८८४९ 
८.  नेपाि रेडक्रस सोसाईटी,    

इटहरी, खनार,  हासंपोसा ठदनेि भट्टराई 
सूयवनारायण चौधरी 
समुन दाहाि 

९८५२०४८२११ 

९८५२०२७९२३ 

९८४२०६१३४८ 

९.  नेपाि पररिार लनयोजन संघ, 
सनुसरी 

डम्बर शे्रष्ट ०२५५२०४०६ 

१०.  मेरी स्टोप्स विनोद अलधकारी ९८५२०२६६३५ 
 

(७) खानेपानी तथा सरसफाई स्िास्थ्य प्रिधवन िते्र   
क्र.स. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोिाइि नं 

१.  िातािरण, खानेपानी तथा सरसफाई िाखा पषु्प नारायण चौधरी 9852046562 

२.  नेपाि रेडक्रस सोसाईटी 
इटहरी  
खनार 
हािँसपोसा 

 
ठदनेि भट्टराई 
सूयवनारायण चौधरी 
समुन दाहाि 

 

९८५२०४८२११ 

९८५२०२७९२३ 

९८४२०६१३४८ 

३.  खानेपानी तथा सरसफाई उपभोिा सलमलत हरी कटुिाि ९८०२७३७२९१ 

४.  वकप इटहरी श्चक्िन सश्चन्दप पौडेि ९८०४३१०३८९ 

५.  क्िीक भोिन्टीयसव समुन खड्का ९८२७३१२१७० 

६.  बलु्स ११ राम राई ९८५२०४८४२५ 

७.  इटहरी जेलसस योगेन्र पौडेि ९८५२०५७३८८ 
८.  िायन्स क्िब अफ इटहरी लग्रन लसटी ठदिीप पराजिुी ९८५२०४८४८३ 

९.  जीिन विज्ञान केदारमान काकी ९८४२०७८११४ 

१०.  यथु डेभिप्मने्ट सेन्टर (YDC) लनराजन खड्का ९८४२१७७८६२ 
 
 

(८) संरिण िते्र  
क्र.स. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोिाइि नं 

१.  सामाश्चजक विकास िाखा संलगता पोखरेि 9849598236 
२.  बाि संजाि लबभतुी काफ्िे 9867995388 
३.  मवहिा सञ्जाि योसा गरुागाइ 9852057180 

 

(९) कृवष तथा पि ुसेिा िते्र  
क्र.स. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोिाइि नं 

१.  कृवष विकास िाखा गंगामाया अलधकारी ९८४२९२७३२९ 

२.  पिपंुिी विकास िाखा दगुाव बहादरु शे्रष्ट ९८४२०२४१११ 
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३.  Nepal Veterinary Association, कोिी 
प्रदेि 

अजय कुमार िाह ९८५२०४४०१७ 

४.  Nepal Livestock and Veterinary 
Association, इटहरी 

टंक काकी ९८४२४२०१०० 

५.  िेत्रीय कृवष अनिुन्धान पररषद, तरहरा वटकाराम चापागाई ०२५४७६४६१/६२ 
६.  कृवष सामाग्री कम्पनी लिमीटेड हंसराज िाह ०२५५८१०२२ 

९८६२९५०१७२ 
 

(१०) आिास  
क्र.स. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोिाइि नं 

१.  सरुश्चित आिास गहृ सलुमत्रा खलतिडा ९८४२१४९९९७ 
२.  माया घर नेपाि सभुरा प्याकुरेि ९८५२०६४३२३ 
३.  लनिःसहाय बाि आश्रम लगता गौतम ९८४२१७६८८७ 
४.  रामजानकी िृ�ा आश्रम रेनकुा ओझा ९८६२०१२३०७ 
५.  भ्िाइस अफ श्चचल्रेन  भरत थापा ९८५११७३७२२ 
६.  संलगत साधना प्रलतष्टान राम खड्का ९८६२१३३६६५ 
७.  माईती नेपाि सलुनता काकी ९८४२२३९७१० 
८.  श्रीकृष्ण प्रणामी मिुीधाम भान ुफूयाि ९८४२०२०९७१ 

 

प्रमखु बजार केन्रहरु 

१. इटहरी चोक २. खनार चोक ३. िलबपरु ४. तरहरा ५. पकिी ६. एकम्बा ७. हािँसपोसा ८. 
परुन चोक ९. हिाई चोक १०. हिगडा 
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खण्ड ङ: 

(स्थानीय तहमा उपिब्ध भौलतक मानविय श्रोतको वििरण) 
(१) स्थानीय तहमा उपिब्ध संसाधन िमता  

क्र.स. सूचना समन्िय
  

खोज तथा उ�ाा तालिम प्राप्त जनिश्चि सिारी साधन 

१ कम्प्यटुर ६५ िाईफ ज्याकेट 10 

रबर युि 2 

५ जना प्रत्यके िडाबाट 
गरी १०० जना 

वटपर ४ 

व्याक हो २ 

रयाकटर ३ 

स्कोवपवयो ४ 

कार १ 

वपक अप २ 

दमकि १ 

पानी याङ्कर २ 

श्चजप १ 

इ बस ४ 

 

(२)  एम्बिेुन्स वििरण  
क्र.स. संस्था सम्पकव  व्यिी िा चािक सम्पकव  नम्बर 
१ इटहरी अस्पताि पजुा भट्टराई 9862151169 

    
 

(३)  बारुणयन्त्र वििरण   
क्र.स. संस्था सम्पकव  व्यिी िा चािक सम्पकव  नम्बर 

१.  इटहरी उपमहानगरपालिका जेिी राई ९८४२०७५१०१ 

     

(४)  सरुश्चित आिासका िालग सम्भावित िैकश्चल्पक श्चिविरहरु/स्थानहरु 

क्र.स. नाम िडा नं िमता (पररिार) 
१.  राधाकृष्ण मश्चन्दर  िडा ९ ११५  जना 
२.  कृष्ण प्रणामी  िडा ४ ४००  जना 
३.  मानि धमव सेिा सलमलत  िडा ६ ३००  जना 
४.  उद्योग िाश्चणज्य संघ  िडा ४ २०० जना 
५.  सत्संघ सामदुायीक भिन  िडा ५ ३०० जना 

६.  िाईन्स सामदुायीक भिन   िडा ५ २०० जना 
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७.  सिेस्िर श्चिि मश्चन्दर   खनार  १२ १०० जना 
८.  जनता क्यामपस िडा न ५ ४०० जना 
९.  संलगत साधना प्रलतष्टान िडा नं. २५० जना 

 

(५) जनप्रलतलनतलधको वििरण   
क्र.सं. नाम थर पद िडा नं. फोन नं. 
१.  हेम कणव पौडेि प्रमखु   9852048688 
२.  संगीता कुमारी चौधरी उपप्रमखु   9852074991 
३.  रतन काकी िडा अध्यि १ 9852063888 
४.  माधि कोइरािा िडा अध्यि २ 9842036620 
५.  उमेि सबुेदी िडा अध्यि ३ 9852063163 
६.  भि िामा तामाङ्ग िडा अध्यि ४ 9852059233 
७.  लभस्म कुमार श्चघलमरे िडा अध्यि ५ 9842176377 
८.  ठदिि पोख्रिे िडा अध्यि ६ 9852054708 
९.  देि नारायण चौधरी िडा अध्यि ७ 9807058322 
१०.  रोवहत कुमार चौधरी िडा अध्यि ८ 9852055661 
११.  श्चजतेन्र थापा िडा अध्यि ९ 9852059678 
१२.  अबधेि चौधरी िडा अध्यि १० 9842022263 
१३.  केिि प्रसाद कोइरािा िडा अध्यि ११ 9842096512 
१४.  भिुन राज पोखरेि िडा अध्यि १२ 9852063960 
१५.  चन्देश्वर सरदार िडा अध्यि १३ 9804005689 
१६.  रमेि प्रसाद चौधरी िडा अध्यि १४ 9842147630 
१७.  जय नारायण चौधरी िडा अध्यि १५ 9824387543 
१८.  तेज नारायण चौधरी िडा अध्यि १६ 9852054959 
१९.  प्रभात कुमार आचायव िडा अध्यि १७ 9860488996 
२०.  राम कुमार चौधरी िडा अध्यि १८ 9852085185 
२१.  श्रीनारायण चौधरी िडा अध्यि १९ 9842036394 
२२.  मश्चणराम शे्रष् ि िडा अध्यि २० 9842035077 
२३.  लभमा कुमारी तमु् िाहाङफे कायवपालिका सदस्य २ 9819038034 
२४.  ठदपा राई कायवपालिका सदस्य ८ 9819364957 
२५.  रालधका विश् िकमाव पौडेिी कायवपालिका सदस्य ९ 9845747810 
२६.  तारा देिी ढकाि कायवपालिका सदस्य १० 9816319449 
२७.  विन्दा के.सी कायवपालिका सदस्य १२ 9842235306 
२८.  प्रमोद िेपाव कायवपालिका सदस्य   9852048619 
२९.  लभमा देिी राई कायवपालिका सदस्य   9852066699 
३०.  मन बहादरु विश्वकमाव  कायवपालिका सदस्य   9842071768 
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३१.  कुमदु कुमारी थरुनी मवहिा सदस्य १ 9866787829 
३२.  विष्णमुाया नेपािी दलित मवहिा सदस्य १ 9749248209 
३३.  हररहर थारु सदस्य १ 9842246836 
३४.  ज्ञानेन्र गौतम सदस्य १ 9842116483 
३५.  चम्पा माया विश् िकमाव दलित मवहिा सदस्य २ 9843349331 
३६.  दगुाव बहादरु खत्री सदस्य २ 9842149734 
३७.  कृष्ण कुमार राई सदस्य २ 9842037144 
३८.  पवित्रा कोइरािा मवहिा सदस्य ३ 9842180479 
३९.  मीना रसाइिी दलित मवहिा सदस्य ३ 9815340191 
४०.  ठदपेन्र लिम्ि ु सदस्य ३ 9842573078 
४१.  वटकाराम तामाङ्ग सदस्य ३ 9842037073 
४२.  िक्ष्मी चापागाई मवहिा सदस्य ४ 9863016811 
४३.  ठदि ुबराइिी दलित मवहिा सदस्य ४ 9800906444 
४४.  अमतृ िहादरु िस्नेत सदस्य ४ 9842291442 
४५.  वििेश् िर प्रसाद िमाव सदस्य ४ 9842184602 
४६.  धन माया थापा मवहिा सदस्य ५ 9842081982 
४७.  हरीमाया विश् िकमाव दलित मवहिा सदस्य ५ 9825376891 
४८.  गोपाि लगरी सदस्य ५ 9842242977 
४९.  थाम िहादरु खड् का सदस्य ५ 9807024415 
५०.  रमिा तामाङ्ग मवहिा सदस्य ६ 9842034859 
५१.  मीना रसाईिी दलित मवहिा सदस्य ६ 9842079093 
५२.  दि बहादरु प्रधान सदस्य ६ 9852054132 
५३.  िक्ष्मी प्रकाि शे्रष् ि सदस्य ६ 9842367543 
५४.  राधा आचायव मवहिा सदस्य ७ 9803562105 
५५.  िलिता कुमारी मसुहर दलित मवहिा सदस्य ७ 9807300293 
५६.  नेत्र प्रसाद गरुागाई सदस्य ७ 9842058309 
५७.  ठदपक श्चघलमरे सदस्य ७ 9804013709 
५८.  रन्जना सरदार दलित मवहिा सदस्य ८ 9811059977 
५९.  खपुराज िमाव सदस्य ८ 9852055101 
६०.  ध्रबु प्रसाद आचायव सदस्य ८ 9842223690 
६१.  सञ्जु प्रधान मवहिा सदस्य ९ 9842036340 
६२.  कल् पन कुमार श्चघलमरे सदस्य ९ 9842154666 
६३.  श्चििराम िमाव सदस्य ९ 9842056585 
६४.  पदम माया विश्वकमाव दलित मवहिा सदस्य १० 9824320671 
६५.  राम नारायण चौधरी सदस्य १० 9819320618 
६६.  अमर शे्रष् ि सदस्य १० 9842080358 
६७.  मािती चौधरी मवहिा सदस्य ११ 9807328143 



lhNnf ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf – @)*@

– 106 – 

६८.  लनरु सरदारनी दलित मवहिा सदस्य ११ 9806351664 
६९.  भेद ुिाि विश् िास सदस्य ११ 9842330354 
७०.  वकिोर काफ्िे सदस्य ११ 9842034811 
७१.  विमिी कुमारी सरदार दलित मवहिा सदस्य १२ 9811382668 
७२.  सन्यास कुमार साह सदस्य १२ 9842099707 
७३.  संजय कुमार लमश्र सदस्य १२ 9842036875 
७४.  वप्रयंका चौधरी मवहिा सदस्य १३ 9842846678 
७५.  गनु्जा सरदार दलित मवहिा सदस्य १३ 9842140961 
७६.  दगुाव प्रसाद कटे्टि सदस्य १३ 9814384175 
७७.  नयन्र िस्नेत सदस्य १३ 9849557610 
७८.  रुकमणी देिी चौधरी मवहिा सदस्य १४ 9811376727 
७९.  डोमनी देिी पासिान दलित मवहिा सदस्य १४ 9810473781 
८०.  उसमान लमया सदस्य १४ 9807300294 
८१.  जलमिा लमयानी सदस्य १४ 9842065553 
८२.  सारो कुमारी चौधरी मवहिा सदस्य १५ 9827080043 
८३.  भलुतन देिी ररवषदेि मसुहर दलित मवहिा सदस्य १५   
८४.  िाि ुचौधरी सदस्य १५ 9810520243 
८५.  अलभषेक चौधरी सदस्य १५ 9813198229 
८६.  खीना खलतिडा मवहिा सदस्य १६ 9820387168 
८७.  धन माया विश् िकमाव दलित मवहिा सदस्य १६ 9842399986 
८८.  सलुनि कुमार चौधरी सदस्य १६ 9826345351 
८९.  लसताराम चौधरी सदस्य १६ 9803628829 
९०.  विष्ण ुकुमारी खड्का मवहिा सदस्य १७ 9863701816 
९१.  रेविया देिी सदा  मसुहनी दलित मवहिा सदस्य १७ 9804349280 
९२.  काश्चिम लमया सदस्य १७ 9814387492 
९३.  श्याम कुमार चौधरी सदस्य १७ 9842102804 
९४.  जसलमन चौधरी मवहिा सदस्य १८ 9800913138 
९५.  ररंकु मोची दलित मवहिा सदस्य १८ 9827023475 
९६.  अब्बास लमया सदस्य १८ 9819321088 
९७.  संलगत कुमार िस्नेत सदस्य १८ 9829333653 
९८.  इश्चन्दरा राई मवहिा सदस्य १९ 9819315033 
९९.  िलमविा विश्वकमाव दलित मवहिा सदस्य १९ 9824318068 
१००.  लबवपन खड्का सदस्य १९ 9804034219 
१०१.  ढुण् डी राज लगरी सदस्य १९ 9807060456 
१०२.  धमाव देिी लगरी मवहिा सदस्य २० 9842036452 
१०३.  िहादरु तामाङ्ग सदस्य २० 9852055076 
१०४.  तनजु गरुुङ्ग सदस्य २० 9844002941 
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(१) विषयगत िाखा प्रमखु तथा कमवचारी नामािािी 
पद नाम श्रणी/तह नाम थर लिङ्ग सम्पकव  नं महािाखा/ िाखा 

प्रमखु प्रिासकीय 
अलधकृत 

रा.प.ठितीय लमन बहादरु भट्टराई k'= 
985207011 

 

उप सश्चचि अलधकृत स्तर दिौं ;"o{ k|;fb ;'j]bL k'= 9852061250 
 

अलधकृत अलधकृत स्तर दिौं दिपक पौडेल k'= 9841476014 प्रिासन महािाखा 

अलधकृत अलधकृतस्तर निौं v]d k|;fO d= 9840531074 सामाश्चजक विकाि महािाखा 

पि ुश्चचवकत्सक अलधकृतस्तर आिौ b'uf{ axfb'/ >]i& k'= 9842024111 पिपुिी विकास िाखा 

जनस्िास्थ्य अलधकृत अलधकृतस्तर सातौ lbg]z s'df/ rf}w/L k'= 9852025976 स्िास्थ्य महािाखा 

िेखा अलधकृत  अलधकृतस्तर सातौ ljsf; kf]v|]n k'= 9852835884 आलथवक प्रिासन िाखा 

इश्चन्जलनयर घर नक्सा 
िाखा प्रमखु 

अलधकृतस्तर सातौ s}nfz ltdl;gf  k'= 
9842020525 

भिन लनमावण अनमुलत तथा मापदण्ड 
कायवन्ियन िाखा 

आइटी अलधकृतस्तर छैटौ cf];g s'df/ rf}w/L k'= 9841184863 सचुना तथा सञ्चार प्रविलध िाखा 

अलधकृत अलधकृतस्तर छैटौ u)f]z k|;fb e§/fO{ k'= 9842070404 मेलसनरी औजार व्यिस्थापन िाखा 

अलधकृत अलधकृतस्तर छैटौ u+ufdfof clwsf/L d= 9842927324 कृवष विकास िाखा 

िातािरण अलधकृत अलधकृतस्तर छैिौ पुष्प नारारायण चौधरी k'= 
9852046562 

िातािरण तथा विपद् व्यिस्थापन 
िाखा 

अलधकृत अलधकृतस्तर आिौ ;Gtf]if (sfn k'= 9843822580 राजश्व व्यिस्थापन िाखा 

रोजगार संयोजक अलधकृतस्तर छैटौ ;f]g' vgfn d= 9849899783 रोजगार िाखा 

अलधकृत अलधकृत स्तर छैटौ *Dj/ axfb'/ sfsL{ k'= 
9842066017 

श्चजन्सी  तथा संम्पश्चत्त व्यिस्थापन 
इकाइ 

अलधकृत अलधकृतस्तर सातौ afn s'df/ kf]v/]n k'= 9852055767 सहकारी िाखा 

अलधकृत िाखा प्रमखु अलधकृतस्तर आिौ lhjg l#ld/] k'= 9852845430 कमवचारी प्रिासन िाखा 

काननुी अलधकृत अलधकृत स्तर सातौ sdn k|;fb kf]v|]n  k'= 9849067823 काननुी मालमिा िाखा 
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(१) िडा सश्चचिहरुको वििरण 

िडा 
कायाविय 

नाम थर शे्रणी /तह 
प्रिासन/ 

प्राविलधक 
लिङ्ग सम्पकव  नं 

१ dgf]h bfxfn अलधकृत स्तर छैटौ प्र= k'= 9842036948 

२ l/tf ;'Ajf  सहायक स्तर पािँचौ  प्र= d= 9842035592 
३ ;'zLnf sfsL{ अलधकृत स्तर छैटौ प्र= d= 9862133665 
४ ch'{g ;'j]bL  अलधकृत स्तर छैटौ प्र= k'= 9842035492 

५ zld{nf bfxfn अलधकृत स्तर छैटौ प्र= d= 9842405096 

६ #gZofd lu/L  अलधकृत स्तर छैटौ प्र= k'= 9852057949 

७ ;'/]z sfsL{ सहायक स्तर पािँचौ  प्र= k'= 9842233889 
८ ls/)f e§/fO{ सहायक स्तर पािँचौ  प्र= k'= 9842822748 
९ glag cfrfo{ सहायक स्तर पािँचौ  प्र= k'= 9843423217 
१० ;+lhtf s'df/L rf}w/L  सहायक स्तर पािँचौ  प्र= d= 9842035662 

११ lbg]z s'df/ sfsL{ अलधकृत स्तर छैटौ प्र= k'= 9852080611 
१२ /fh s'df/ ljZjsdf{ सहायक स्तर पािँचौ  प्र= k'= ९८४२५८८७८८ 
१३ gf/fo)f ;'j]bL सहायक स्तर पािँचौ  प्र= k'= 9851233677 
१४ nf]s]Gb| k|;fb l#ld/] सहायक स्तर पािँचौ  प्र= k'= 9868686968 
१५ v*\u axfb'/ tfdfé� अलधकृत स्तर छैटौ प्र= k'= 9842066470 
१६ hLjg l#ld/] अलधकृत स्तर सातै प्र= k'= 9852845430 

१७ s';'d kf]v/]n du/ अलधकृत स्तर छैटौ प्रा= k'= 9842380641 
१८ k||f]If)f kf]v/]n अलधकृत स्तर छैटौ प्र= k'= 9842037413 

१९ lai)f'dfof ;fDkfDkm] अलधकृत स्तर छैटौ प्र= k'= 9842064333 
२० lbk]z sf]O{/fnf सहायक स्तर पािँचौ  प्र= k'= 9862012802 
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#= Og?jf gu/kflnsfsf] ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)*@ 
खण्ड कः स्थानीय तहको वििरण 

!= :yfgLo txsf] gfd M इनरुिा नगरपालिका, नगर काययपालिकाको कायायिय, सनुसरी   
@= j8f ;ª\Vof M १० 
#= rf/lsNnf M k"j{ M गढी गााँउपालिका klZrd M भोक्राहा नलसिङ गााँउपालिका pQ/ M रामधनुी नगरपालिका, 
इटहरी उपमहानगरपालिका blIf0f M हररनगर गााँउपालिका   

$= If]qkmn M ७७.९२ िगय वक.लि. 
 %= hg;ª\Vof M hDdf M ७४९१४  dlxnf M ३८२०६  k'?if M ३६७०८ 
^= ckfª\utfsf] ljj/0f M  

qm;+= ckfª\utfsf] ljj/0f hDdf dlxnf k'?if 

! k"0f{ ckfª\u (आफ्नो दैननक क्रियाकलाप सम्पादन गनन ननरन्तर रुपमा अरुको 
सहयोग ललिँदा पनन कठिनाइ हुने अवस्थाको व्यनि ।) 

१११ ३८ ७३ 

@ clt ckfª\u (वैयनिक क्रियाकलाप सम्पादन गनन तथा सामानिक क्रियाकलापमा 
संलग्न हुन ननरन्तर रुपमा अरुको सहयोग नलनुपन ेअवस्थाको व्यनि) 

३२४ १२० २०४ 

# dWod ckfª\u (भौनतक सुनवधा, वातावरणीय अवरोधको अन््य, निक्षा वा 
तानलम भएमा अरुको सहयोग नलई वा ननलई ननयनमत रुपमा आफ्नो क्रदनचयान र 
सामानिक क्रियाकलापमा सहभागी हुन सके्न अवस्थाको व्यनि) 

@@%   

$ ;dfGo ckfª\u  %!   

 
&= clt ljkGg 6f]n÷;d'bfo 
-Go'gtd cfaZostf kl/k'QL{ ug{ ;d]t ufxf] kg]{ ;fy} ;a} lsl;dsf k|sf]ksf] hf]lvddf /x]sf 3/w'/L ljj/0f_ 
qm=; 6f]n cg'dflgt 3/w'/L s}lkmot 

! d';x/ a:tL, इनरुिा ३ ३००  

@ ;'s'Daf;L a:tL, सबै िडा ४००  

# िोची टोि, इनरुिा ६ २००  

$ खखविपट्टी टोि, इनरुिा ४ १००  

% गैडा टोि, इनरुिा ८ १००  
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v08– v M ljkb\;DaGwL ;jfnsf] klxrfg 
!= P]ltxfl;s ;do/]vf ljZn]if0f kmf/d -ljut !) jif{sf] ljj/0f lng]_ M 
gu/kflnsf gfd M  इनरुवा नगरपालिका     

ljkb\ j8f g+ ;fn / dlxgf :yfg ef}lts Iflt cfly{s Iflt 
dfgjLo 
Iflt 

;"rgf 
k'i6\ofOsf] 

ljlw 

 

af9L 

 

 

३,४,७, 
८,९ र 
१० 

प्रत्येक िर्य असार, 
श्रािण िवहना र 
२०७८ सािको 
कालतयक र २०८१ 

सािको असोज िवहना 

 पक्की तथा कच्ची 
सडकहरुिा क्षती 

पगेुको 

धान बािी र 
तरकारी बािी 
नस्ट भएको 

नभएको स्थानीय 
बासीहरु र 
स्थिगत 
लनररक्षण  

e"sDk        

cfufnfuL सबै प्रत्येक िर्य गिी 
याििा बढी हनुे 
गरेको 

 घर टहराहरु नस्ट 
भएको 

घरिा रहेका 
धनिाि नस्ट 

हनुका साथै पश ु
चौपायािा िरेको  

नभएको  

खशतिहर सबै खचसो िौसि (पौर्, 
िाघ) 

     

हािाहरुी सबै गिी िौसि (चैत्र, 
बैशाख) 
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@= k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f  
 

 
#= gbL÷vf]nf÷vx/]x¿sf] ljj/0f M 
qm;+= Gffd pTklQ :yfg / 

hnfwf/ If]q 
aUg] j8fx¿ af9L cfPdf k|efljt 

x'g;Sg] hg;ª\Vof 
hDdf k|efljt 
x'g;Sg] 3/w'/L 

! सनुसरी खोिा चारकोसे झाडी ८, ३, ४, ९ र १० २००० ४०० 

@ गडन खोिा चारकोसे झाडी ६, ७ र ५ २५० ५० 

# कुरुवा खोिा चारकोसे झाडी ३ र ४ २००० ४०० 

$      

 

 

 

 

Kf|sf]k  pRr hf]lvd dWod hf]lvd Go"g hf]lvd clt Go"g hf]lvd 

Aff9L  √    

cfunfuL  √    

zLtnx/   √   

Dffxfdf/L    √  
Kflx/f]     √ 
Rf6\of8=   √   
Hfgfj/ Iflt     √ 
xfjfx'/L   √   
Vf8]/L    √  
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$= cfuf]nfuL u|:t If]q-j8f_sf] ljj/0f M 
qm;+= j8f g+= 7fpFsf] gfd  pRr hf]lvddf 

/x]sf 3/w'/L 
Go'g hf]lvddf /x]sf 

3/w'/L 
hDdf k|efljt x'g;Sg] 

3/w'/L 

१ १  !)) $)) %)) 

२ २  @)) $)) ^)) 

३ ३  #)) #)) ^)) 

४ ४  %)) @)) &)) 

५ ५  #)) #)) ^)) 

६ ६  %%) %%) !!)) 

७ ७  ^)) ^)) !@)) 

८ ८  %%) %%) !!)) 

९ ९  %)) ^)) !!)) 

१० १०  %)) $)) ()) 

%= lztnx/ k|efljt If]q-j8f_sf] ljj/0f M 
qm=;+ j8f g+= 7fpFsf] gfd  

-ufp,6f]nsf] gfd_ 
pRr hf]lvddf 

/x]sf 
hg;ª\Vof 

;fdfGo hf]lvddf 
/x]sf hg;ª\Vof 

hDdf k|efljt  
hg;Vof 

१ १  @% !)) !@% 

२ २  %) !%) @)) 

३ ३  #)) #)) ^)) 

४ ४  #)) @)) %)) 

५ ५  %) !)) !%) 

६ ६  #)) #)) ^)) 

७ ७  #)) #%) ^%) 

८ ८  #)) #)) ^)) 

९ ९  #)) $)) &)) 

१० १०  #)) #)) ^)) 

 
^= hgfj/ cft+s k|efljt If]q-j8f_sf] ljj/0f M 

• जनािर आतंक प्रभावित क्षेत्र नरहेको । 
 

&= v8]/L k|efljt If]q-j8f_sf] ljj/0f M 
• खडेरी प्रभावित के्षत्र नरहेको । 
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v08– u M tYofª\sLo ljj/0f 
-:yfgLo txn] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf nflu xfn;Dd u/]sf sfo{sf] ljj/0f_ 

-s_ gLltut Joj:yf 
qm;+= sfdsf] ljj/0f cj:yf -;DkGg jf eO/x]sf]_ ;xof]uL 

ljsf; 
;fem]bf/ 

! gu/ ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] u7g भएको  
@ j8f :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] u7g भएको  
# sfo{bnx? u7g -vf; s'g} sfo{bn ag]sf] eP 

v'nfpg]_ 
  

$ ljkb\ Joj:yfkg ;Dks{ JolQmsf] Joj:yf -
gfd / ;Dks{ gDa/ n]lvlbg]_ 

लनरज पोखरेि, सचूना प्रलवलध 
अलधकृत 

९८४१८०५०९६ 

 

% :yflgo ljkb\ Joj:yfkg P]gsf] th'{df भएको  

^ ljkb\ Joj:yfkg /0fgLlt tof/L भईरहेको  

& :yfgLo cfkTsfnLg sfo{;~rfng s]Gb|sf] 
:yfkgf / sfo{ljlw 

भएको  

* :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' cg's"ng of]hgf 
tof/L -ag]sf] eP s'g} j8fsf] dfq xf] jf 
:yfgLo txsf] k"/} ePsf] xf] v'nfpg]_ 

नभएको  

( ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf / sfo{ljlw -
sf]if slt /sdsf] xf] v'nfpg]_ 

सम्मपन्न, रकम रु.२०,००,०००।००   

!) j8fdf :yflgo ljkb sf]ifsf] :yfkgf नभएको  

   v08– 3 M If]qut cu'jf tyf If]qut ;ldltsf] ;+/rgf 

qm=;  If]qut ;ldlt (Clusters)  If]qut sfo{ ;d"xsf] g]t[Tj  
! ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg  

(Coordination and Information Management) 
सूचना शाखा/ विपद् व्यिस्थापन शाखा 

@ vf]h tyf p4f/ (Search and Rescue)  सरुक्षा लनकाय (खजल्िा प्रहरी कायायिय, ससत्र 
प्रहरी बि) 

# aGbf]a:tL (Logistic)  खजखसस उपशाखा 
$ u}x| vfB ;fdfu|L (Non Food)  g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
% vfB -Food_  ;+/If0f -Protection_ sfo{qmd खजखसस शाखा  
^ :jf:Yo tyf kf]if0f -Health and Nutrition_ :jf:Yo zfvf 
& vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jf:Yo k|j4{g -WASH_ ;fdflhs ljsf; zfvf 
* cfjf; (Shelter) नगरपालिका कायायिय 
( lzIff -Education_ lzIff zfvf 
!) s[lif, l;+rfO{ tyf kz' ;]jf(Agriculture, Irrigation and 

Livestock)  
s[lif zfvf 
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प्रिखु बजार केसरहरुः 
• िडा नं. १- इनरुिा बजार 
• िडा नं. २- कुसिु गाछी चौक, विवहिारे हवटया 
• िडा नं. ३- िहेसर चौक, सखिुागाछी चौक, गरुुङ टोि, सोिबारे हवटया 
• िडा नं. ४- बस चौक, कृवर् बजार 
• िडा नं. ५- बिाहा बजार(थारु टोि), देबेसर चौक 

• िडा नं. ६- िडा कायायिय चोक, झकनझोरा 
• िडा नं. ७- िछयिा, खशि चौक, ठाकुर चोक, डोरा ििेा, आिादी िधेशा 
• िडा नं. ८- बंकुल्िा चोक 

• िडा नं. ९- बलबया बजार, पोखरी चोक 

• िडा नं. १०- िडा कायायिय चोक 
 

v08–ª 
-:yfgLo txdf pknAw ef}lts dfgljo >f]tsf] ljj/0f_ 

!= :yflgo txdf pknAw ;+;fwg Ifdtf 
qm=; सूचना तथा सिसिय Vff]h tyf p4f/  tflnd k|fKt hgzlQm ;jf/L ;fwg 

! ल्यापटप/कम्प्यटुरः 
२० थान 

कोदािो 
िाईफ ज्याकेट 

बटु 

प्राथलिक उपचार तालिि प्राप्त 
जनशखतः ३० 
IRA तालिि प्राप्त जनशखतः ५ 
सािदुायीक विपद् प्रलतकायय 
तालििः ९० जना 

जेलसलबः २ थान 
ट्रयाकटरः ५ थान 
वटपरः १ थान 

 
@= PDa'n]G; ljj/0f 

 
 
#= af?0f oGq ljj/0f 

 
$=;'/lIft cfjf;sf nflu ;Defljt j}slNks lzlj/x¿÷:yfgx? M  

qm=;++ Gfd Ifdtf -kl/jf/_ 
)! सािदुायीक विद्यािहरु ४०० 

)@ खेि िैदान, इनरुिा-१ ७० 
)# किडय हि, इनरुिा-६ २० 

qm=; ;+:yf ;Dk{s JolQ jf rfns कैफियत 

१ ६ नं. िडा कायायिय, इनरुिा नपा  हाि चाि ुअिस्थािा नरहेको 

qm=; ;+:yf ;Dk{s JolQ jf rfns ;Dk{s gDa/ 
१ इनरुिा नगरपालिका विनोद भट्टराई ०२५५६५१०१, ९८४२०५१०५१ 
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जनप्रलतलनलधहरुको वििरण 
ि. स. नाि पद िडा नं. सम्पपकय  नं. 

१ केदार भण्डारी नगर प्रिखु   ९८५२०२६०२२ 

२ विलनता कुिारी िेहता उपप्रिखु   ९८५२०८८७८१ 

३ प्रिोद कुिार पोखरेि िडा अध्यक्ष १ ९८४२०७०३६७ 

४ विश्वनाथ ठाकुर िडा अध्यक्ष २ ९८४२२३८८९५ 

५ रिेश कुिरा शे्रष्ट िडा अध्यक्ष ३ ९८५२०४५३७५ 

६ बौिा िाि िेहता िडा अध्यक्ष ४ ९८४२१२१००० 

७ अलनि कुिार पोखरेि िडा अध्यक्ष ५ ९८४१४४६२६२ 

८ सिुन थापा िडा अध्यक्ष ६ ९८५२०४५२६५ 

९ वहम्पित लसंह खिास िडा अध्यक्ष ७ ९८०४०६७४२५ 

१० अशोक कुिार साह ुतेिी िडा अध्यक्ष ८ ९८४२१२५६५१ 

११ िसीर िदु्दीन िंसरुी िडा अध्यक्ष ९ ९८२५३८५४४४ 

१२ िहम्पिद खलिि अख्तर िडा अध्यक्ष १० ९८४२०२३०४२ 

१३ रसज ुपौडेि नगर काययपालिका सदस्य    ९८४२१३८०५२ 

१४ सविता सिुदेी नगर काययपालिका सदस्य    ९८६२१८२२०१ 

१५ अनपुा िोची नगर काययपालिका सदस्य    ९८०७३६६५०३ 

१६ रम्पभ ुदेिी सरदार नगर काययपालिका सदस्य    ९८१९०७१००२ 

१७ लिरा देिी सरदार नगर काययपालिका सदस्य    ९८१९३६५३६४ 

१८ विनोद कुिार अटि नगर काययपालिका सदस्य    ९८५२०४६५७८ 

१९ झनझलन चौधरी भोर नगर काययपालिका सदस्य    ९८१७३६३६१६ 

२० योगेसर प्रसाद शिाय नगर काययपालिका सदस्य    ९८१२३५७६२० 

२१ कविता शिाय खत्ि े दलित िवहिा सदस्य १ ९८४२०३६७७३ 

२२ ददिीप पोदार िडा सदस्य १ ९८४२०५७५१८ 

२३ प्रददप ढकाि िडा सदस्य १ ९८४२१२३७६८ 

२४ धनसरी देिी राि दलित िवहिा सदस्य २ ९८२६३६६९०१ 

२५ विरेसर कुिार िेहता िडा सदस्य २ ९८४२०५८१२४ 

२६ सलबना लसग्देि िवहिा सदस्य ३ ९८४२०८८४२४ 

२७ कितु्री सदा दलित िवहिा सदस्य ३ ९८२५३२४६८६ 

२८ पो� राज खघलिरे िडा सदस्य ३ ९८४२१२३३४६ 
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२९ चेतराज पोखरेि िडा सदस्य ३ ९८४२०४२५९४ 

३० ददि कुिारी बस्नेत िवहिा सदस्य ४ ९८४२०७८६२२ 

३१ भटु्टी देिी िसुहर दलित िवहिा सदस्य ४ ९८१५३२१८९९ 

३२ पञ्चु यादि िडा सदस्य ४ ९८४२२३८२३४ 

३३ जगरनाथ िण्डि िडा सदस्य ४ ९८०७०७२६०३ 

३४ शारदा भट्टराई िवहिा सदस्य ५ ९८१९३३३५५२ 

३५ सजृना विश्वकिाय दलित िवहिा सदस्य ५ ९८२०३८८०६१ 

३६ दगुाय प्रसाद दहाि िडा सदस्य ५ ९८६२०१४११६ 

३७ याि कुिार शे्रष्ट िडा सदस्य ५ ९८४२२३८४५७ 

३८ कृर् कुिार शे्रष्ट िडा सदस्य ६ ९८१८६९०४२१ 

३९ उत्ति कुिार काकी िडा सदस्य ६ ९८०७०१९७८५ 

४० शखशकिा चौधरी िवहिा सदस्य ७ ९८०४७१६५४३ 

४१ तिरेज आिि िडा सदस्य ७ ९८१०४२१०७९ 

४२ जय कुिार लसंह िडा सदस्य ७ ९८०८५५६२८६ 

४३ देिी िहतो िवहिा सदस्य ८ ९८१५३०६२६२ 

४४ पखचया ररवर्देि दलित िवहिा सदस्य ८ ९८१९३१५७९४ 

४५ िाधि प्रसाद िण्डि िडा सदस्य ८ ९८०४३५७२४६ 

४६ देि नारायण िहतो िडा सदस्य ८   

४७ देिकी नेपाि िवहिा सदस्य ९ ९८१४३०३०८१ 

४८ कुसिी खत्िेनी दलित िवहिा सदस्य ९ ९८१९३३२६३४ 

४९ िनोज कुिार यादि िडा सदस्य ९ ९८४२०७८९९३ 

५० राि ससुदर िेहता िडा सदस्य ९ ९८०७३१७६७५ 

५१ सलुित्रा देिी ठाकुर िवहिा सदस्य १० ९८०४०४१७०१ 

५२ तैया लिया िडा सदस्य १० ९८०७०३२५७७ 

५३ बससतिाि सरदार बातर िडा सदस्य १० ९८२५३३१६१० 
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कियचारी वििरण (शाखा/उपशाखा प्रिखु) 
ि.स. शाखा/उपशाखाको नाि खजम्पिेिार अलधकारीको पद खजम्पिेिार अलधकारीको नाि 

१ कायायिय प्रिखु उपसखचि लडल्िीराज लनरौिा 
२ प्रशासन योजना तथा अनगुिन शाखा अलधकृतस्तर आठौं  यिुराज लनरौिा 

२.१ प्रशासन, योजना तथा अनगुिन उपशाखा सहायक पााँचौ भागित िेहता 
२.२ सूचना तथा संचार प्रविलध उपशाखा सूचना प्रविलध अलधकृत लनरज पोखरेि 

२.३ 
साियजलनक खररद तथा सम्पपलत व्यिस्थापन 
/ खजससी उपशाखा 

काययिि अलधकृत कुिार लनरौिा 

३ आलथयक प्रशासन शाखा अलधकृत स्तर आठौं अशोक कुिार िेहता 
३.१ राजश्व उपशाखा सहायक पााँचौ कुिारी भट्टराई 

४ 
पिुायधार विकास तथा िातािरण व्यिस्थापन 
शाखा 

इखसजलनयर उिेश्वर िेहता 

४.१ भिन तथा िखस्त विकास उपशाखा इखसजलनयर संजय िेहता 
४.२ विपद व्यिस्थापन उपशाखा असई विनोद भट्टराई 

४.३ सिारी उपशाखा सहायक छैठौं गीता कुिारी सिुदेी 
४.४ नगर प्रहरी हिल्दार हकुुिध्िज काकी 
५ स्िास््य विकास शाखा खोप अलधकृत आठौं कपिेश्वर साह 

६ खशक्षा,यिुा तथा खेिकुद शाखा अलधकृत सातौं स्िस्तीका दाहाि 

७ आलथयक विकास शाखा अलधकृत छैठौं सयुय कुिार नेपाि 

८ काननु शाखा अलधकृत स्तर छैठौं ररत 

९ आसतररक िेखा पररक्षण शाखा सह िेखापाि, चौथो देि नारायण िेहता 
 
िडा सखचिको वििरण 
ि.स. िडा नं. नाि सम्पपकय  नं. 
१ १ िकेुश पोखरेि 9842307691 
२ २ प्रददप कुिार िण्डि ९८१५३४८०९७ 
३ ३ श्याि प्रसाद पोखरेि ९८४२११५३८३ 
४ ४ िविता कुिारी िेहता 9842506233 
५ ५ केशि नेपाि 9862328113 
६ ६ गपेुसर कुिार चौधरी 9804379137 
७ ७ इनोद कुिार पोखरेि 9842054877 
८ ८ पिन खलतिडा ९८४५२२०९५२ 
९ ९ िनुा बराि ९८४२०५११७१ 
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@= b'xjL gu/kflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf–2082 
v08 s M :yfgLo txsf] ljj/0f 

!= :yfgLo txsf] gfd M b'xaL gu/kflnsf gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no, b'xaL,;'g;/L   
@= j8f ;ª\Vof M !@ 
#= rf/ lsNnf  

k"j{ M a'9Lu+uf ufpFkflnsf, df]/ª      
klZrd M u9L ufpFkflnsf, ;'g;/L 
pQ/ M O6x/L pkdxfgu/kflnsf, ;'g;/L  
blIf0f M a'9Lu+uf ufpFkflnsf, df]/ª / ah{' ufpFkflnsf,;'g;/L 

$=If]qkmn M &^=^& ju{ ls=ld= 
%= hg;ª\Vof M hDdf M ^^,)&$   dlxnf M ##,@&&    k'?if M #@,&(& 
 
^= ckfª\utfsf] ljj/0f M  

qm;+= ckfª\utfsf] ljj/0f hDdf dlxnf k'?if 

! k"0f{ ckfª\u (आफ्नो दैननक क्रियाकलाप सम्पादन गनन ननरन्तर रुपमा अरुको 
सहयोग नलिँदा पनन कक्रिनाइ हुने अवस्थाको व्यक्ति ।) 

!*% &! !!$ 

@ clt ckfª\u (वैयक्तिक क्रियाकलाप सम्पादन गनन तथा सामाजिक 

क्रियाकलापमा संलग्न हुन ननरन्तर रुपमा अरुको सहयोग नलनुपने अवस्थाको 
व्यक्ति) 

$^( !() @&( 

# dWod ckfª\u (भौनतक सकु्तवधा, वातावरणीय अवरोधको अन््य, निक्षा वा 
तानलम भएमा अरुको सहयोग नलई वा ननलई ननयनमत रुपमा आफ्नो क्रदनचयान 
र सामाजिक क्रियाकलापमा सहभागी हुन सक्न ेअवस्थाको व्यक्ति) 

@#( !!& !@@ 

$ ;dfGo ckfª\u  ^! #! #) 
 
&= clt ljkGg 6f]n÷;d'bfo 
-Go'gtd cfaZostf kl/k'QL{ ug{ ;d]t ufxf] kg]{ ;fy} ;a} lsl;dsf k|sf]ksf] hf]lvddf /x]sf 3/w'/L 
ljj/0f_ 
qm=; 6f]n cg'dflgt 3/w'/L s}lkmot 

! d';x/ a:tL !)%)  
@ emfª8 j:tL *()  
# kf;dfg @&%  
$ rdf/ !@)  
% sfdL !!%  
^ vTj] &%  
& aft/ ()  
 hDdf @^!%  

$=
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v08– v M ljkb\;DaGwL ;jfnsf] klxrfg 

!= P]ltxfl;s ;do/]vf ljZn]if0f kmf/d -ljut ! jif{sf] ljj/0f lng]_ M 
gu/kflnsf gfd M b'xaL gu/kflnsf  
ljkb\  j8f 

g+ 
;fn / 
dlxgf 

:yfg  ef}lts Iflt  cfly{s Iflt dfgjLo 
Iflt 

;"rgf 
k'i6\ofOsf] ljlw 

e"sDk 
 
 

    
 

 
 

af9L 
 

$ @)*!÷)*@ b'xaL $ 
dfnx6L 
5]p 

% 3/ k"0f{ Iflt / 
% 3/w'/L cf+lzs 

Iflt 

Nfueu %) 
nfv 

5}g $ g+=j8f 
sfof{no 

cfunfuL !b]lv 
!@ 
j8f  

@)*!÷)*@ 
 

@) j6f 3/ hn]sf] nueu %) 
nfv 

5}g b'xaL g=kf=sf] 
jf?0f oGq 
rfns  

;8s 
b3{6gf 

 
@)*! 
>fj0f b]lv 
@)*@ 
c;f/ !) 
ut] ;Dd 

b'xaL 
g=kf= If]q 

leq 

df]6/;fO{n,l;6L 
l/S;f, uf8L dd{t 

ug{' kof]{ 

 !) hgfsf] 
d[To" 

!) j6f ;jf/L 
b'3{6gf O{nfsf 
k|x/L sfof{no 

,b"xaLaf6 
hfgsf/L 
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@= k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f  
- cfkm\gf] :yflgo txdf h'g k|sf]kn] aif]{lg 7'nf] wghgsf] IflQm u/]sf] 5 ;f]nfO{ pRrdf -√_ df 

lrGx nufpg], qmlds ?kn] hf]lvdsf] cfwf/df lrGx nufpg] . 
 
#= gbL÷vf]nf÷vx/]x¿sf] ljj/0f M 

qm;+= Gffd pTklQ :yfg / hnfwf/ 
If]q 

aUg] j8fx¿ a]+;Ldf cj:ylt pRr hf]lvddf 
/x]sf 3/w'/L ;ª\Vof 

af9L cfPdf 
k|efljt x'g;Sg] 

hg;ª\Vof 

! a'9L vf]nf  O6x/L p=d=g=kf= #,$,^,!,&,!@ (% 3/w'/L #,)@% 

@ 6]ª\u|f vf]nf  O6x/L p=d=g=kf= *,#,$,%,^ ^% 3/w'/L !)%) 

 
$= cfuf]nfuL u|:t If]q-j8f_sf] ljj/0f M 
qm;+= j8f g+= 7fpFsf] gfd  pRr hf]lvddf 

/x]sf 3/w'/L 
Go'g hf]lvddf /x]sf 

3/w'/L 
hDdf k|efljt 
x'g;Sg] 3/w'/L 

! ;a} 
j8fx? 

blnt a:tLx?df / 
km';sf 3/ ePsf 

a:tLx?df 

^^) ^,%)) &,@^) 

 
%= lztnx/ k|efljtIf]q-j8f_sf] ljj/0f M 
qm=;+ j8f g+= 7fpFsf] gfd  

-ufp,6f]nsf] gfd_ 
pRr hf]lvddf 

/x]sf 
hg;ª\Vof 

;fdfGo hf]lvddf 
/x]sf hg;ª\Vof 

hDdf k|efljt  
hg;Vof 

! ;a} 
j8fx?df 

;a} (,%)) !$,))) @$,))) 

 
 

 

Kf|sf]k pRr hf]lvd dWod hf]lvd Go"g hf]lvd clt Go"g hf]lvd 
Aff9L √    

cfunfuL  √   
zLtnx/  √   
Dffxfdf/L   √  
Kflx/f]   √  

Rf6\of8=    √ 
Hfgfj/ Iflt    √ 

xfjfx'/L    √ 
Vf8]/L   √  
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v08– u M tYofª\sLo ljj/0f 
-:yfgLo txn] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf nflu xfn;Dd u/]sf sfo{sf] ljj/0f_ 

-s_ gLltut Joj:yf 
qm sfdsf] ljj/0f cj:yf -;DkGg jf 

eO/x]sf]_ 
;xof]uL ljsf; 

;fem]bf/ 
! gu/ jf ufpF ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] u7g ;DkGg  
@ j8f :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] u7g ;DkGg  
# sfo{bnx? u7g -vf; s'g} sfo{bn ag]sf] eP 

v'nfpg]_ 
WASH PLAN 

sfo{bn u7g ePsf] 
PLAN International 
(CSDC)  

$ ljkb\ Joj:yfkg ;Dks{ JolQmsf] gfd  ladn gf/fo0f rf}w/L (*$@@$^&(# 
% :yflgo ljkb\ Joj:yfkg P]gsf] th'{df 5  
^ ljkb\ Joj:yfkg /0fgLlt tof/L 5  
& :yfgLo cfkTsfnLg sfo{;~rfng s]Gb|sf] 

:yfkgf / sfo{ljlw 
5 GIZ 

* :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' cg's"ng of]hgf 
tof/L -ag]sf] eP s'g} j8fsf] dfq xf] jf 
:yfgLo txsf] k"/} ePsf] xf] v'nfpg]_ 

:yfgLo txsf] k"/} ePsf]]  

( ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf / sfo{ljlw  sf]ifdf /sd xfn]sf]  #),)),))).)) 
!) j8fdf :yflgo ljkb sf]ifsf] :yfkgf ePsf]  

 
v08– 3 M If]qut cu'jf tyf If]qut ;ldltsf] ;+/rgf 

qm=; If]qut ;ldlt (Clusters) If]qut sfo{ ;d"xsf] g]t[Tj 
! ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg  

(Coordination and Information Management) 
b'x'aL g=kf 

@ vf]h tyf p4f/(Search and Rescue)  ;'/Iff lgsfo 
# aGbf]a:tL (Logistic)  uf=kf ÷g=kf 
$ u}x| vfB ;fdfu|L (Non Food)  g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
% vfB -Food_  ;+/If0f -Protection_ sfo{qmd s[lif ljsf; zfvf , ;fdflhs ljsf; zfvf 
^ :jf:Yo tyf kf]if0f -Health and Nutrition_ :jf:Yo zfvf 
& vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jf:Yo k|j4{g -WASH_ jftfj/0f zfvf 
* cfjf; (Shelter) g=kf 
( lzIff -Education_ lzIff zfvf 
!) s[lif, l;+rfO{ tyf kz' ;]jf 

(Agriculture, Irrigation and Livestock)  
s[lif zfvf 
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-#_ If]qut ;b:ox?sf] ;Dk{s ljj/0f 

-!_ ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd ;Dks{ JolQm kb df]afO{n g+= 
!= b'xaL g=kf a]b gf/fo0f uR5bf/ gu/ k|d'v (*%@)$)@#) 
@= b'xaL g=kf=  ;'j0f{ l3ld/] k|d'v k|zf;lso clws[t (*%@)&$!!! 
#= b'xaL g=kf=  o'j/fh rf}w/L  ;'rgf clws[t (*^!)*&)%* 
 
-@_ vf]htnf; tyf p4f/ 

 
-#_ u}x| vfB ;fdfu|L If]q 

s|= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dk{s JolQmsf] gfd 
 

kb df]=gDa/  
! b'xaL gu/kflnsf b'xaL >L j]bgf/fo0f uR5bf/  k|d'v 98520–40230  
@ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L b'xaL >L ;Gtf]; /f}lgof/ ;efklt 98420–31067  
# cfjfh g]kfn b'xaL >L sf]lznf rf}w/L  98053–11544  
$ pwf]u jfl0fHo ;+3 b'xaL >L Kof/rg rf}w/L  (*%@)–#)%!@  
 
 
-$_ vfB tyf ;+/If0f If]q 

 
-%_ lzIff If]q 

 
-^_ :jf:yo tyf kf]if0f If]q 

 
-&_ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ :jf:yo k|j4{g If]q 

 
-*_ ;+/If0f If]q 
qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd kb kmf]g g+= 
! b'xaL g=kf= b'xaL d]g'df vltj8f pk k|d'v (*)&#%*)$* 
@ dlxnf ljsf; zfvf  b'xqL g=kf /flwsf sfsL{ zfvf k|d'v (*$@$#$$$$ 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! Onfsf k|x/L sfof{no ,b'xaL,;'g;/L b'xaL  ;fu/ ltlD;gf (*%@)$)$(( 
@ ;;:q k|x/L an g]kfn,b'xaL $,;'g;/L b'xaL ;'g;/L  sla/ dNn (*$!^&@%)# 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm kb df]afO{n g+= 
! b'xaL g=kf b'xaL  ;'j0f{ l3ld/] k|=k|=c= (*%@)&$!!! 
@ b'xaL g=kf b'xaL  b'nf/ rGb xhf/L lhG;L zfvf (*!&#$@&@) 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm kb df]afO{n g+= 
! b'xaL g=kf lzIff zfvf b'xaL  lasf; l3ld/]  zfvf k|d'v (*$@#$!))& 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm kb df]afO{n g+= 
! b'xaL g=kf :jf:Yo zfvf b'xaL ljGb]Zj/ d]xtf zfvf k|d'v (*$@%*$&$( 
@ b'xaL g=kf :jf:Yo  zfvf b'xaL plrt gf/fo0f ;fx  (*$@*@)@%) 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm kb df]afO{n g+= 
! jftfj/0f zfvf b'xaL g=kf  ladn gf/fo0f rf}w/L  ;=jf=p=c= (*$@@$^&(# 
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-(_ s[lif tyf kz' ;]jf If]q 
qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd kb kmf]g g+= 
! kz' ljsf; zfvf  b'xaL g=kf= lzjx/L clwsf/L zfvf k|d'v (*$@(@^^$@ 
@ s[ifL zfvf b'xaL g=kf  skn]Zj/ ofbj  zfvf k|d'v (*^@^#@!$% 

!)_ cfaf; If]q 

 
= k|d'v ahf/ s]Gb|x? M 
!= b'xaL ahf/  
@= ;f]gfk'/ ahf/, sbduf5L, h'6 ldn  
#= l;dl/of a'w rf}s, gx/ rf}s 

 
v08–ª 

-:yfgLo txdf pknAw ef}lts tyf dfgljo >f]tsf] ljj/0f_ 
!= :yflgo txdf pknAw ;+;fwg Ifdtf 
qm=; ;'rgf ;dGjo Vff]h tyf p4f/  tflnd k|fKt 

hgzlQm 
;jf/L ;fwg 

! sDk'o6/ !, lk|G6/ !, df]afO{n 
!,O{G6/g]6 

nfO{km h}s]6 #%, x]lnd]G6 
#%, sf]bfn] !),bflt 
!%,8f]/L,:6]r/ ! 

k|fylds pkrf/ tflnd 
k|fKt M !@ hgf  
IRA tflnd @ hgf  

l6k/ !, 6«ofS6/ 
!, jf?0f oGq ! 

 
@= PDa'n]G; ljj/0f 

 
#= af?0f oGq ljj/0f 

 
$=;'/lIft cfjf;sf nflu ;Defljt j}slNks lzlj/x¿÷:yfgx? M  

qm=;++ Gfd Ifdtf -kl/jf/_ 
)! ;fj{hlgs lawfnox?  
)@ Gfx/sf l8nx?  
 

 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd kb kmf]g g+= 
! b'xaL g=kf  b'xaL  ;'j0f{ l3ld/] k|=k|=c= (*%@)&$!!! 
@ b'xaL g=kf  b'xaL  ladn gf/fo0f rf}w/L ;=jf=p=c= (*$@@$^&(# 

qm=; ;+:yf ;Dk{s JolQ jf rfns ;Dk{s gDa/ 
! ;f]gfk'/ :jf:Yo rf}sL  j8f g++ * /fdhL ;fx (*!()($$(# 
@ en'jf :jf:Yo rf}sL  j8f g++ & >j0f /fha+zL (*%@)@&(&# 

qm=; ;+:yf ;Dk{s JolQ jf rfns ;Dk{s gDa/ 
! b'xaL g=kf  lht]Gb| rf}w/L (*%@)#%)## 
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hgk|ltlglwx?sf] ljj/0f 
qm=; gfd y/ Kfb j8f g= ;Dk{s gDa/ 
! a]bgf/fo0f uR5bf/  k|d'v 

 
9851156024 

@ d]g'sf kf]v/]n-vltj8f_ pk k|d'v 
 

(*)&#%*)$* 

# df]=ch'n x';]g j8fcWoIf 1 9842406786 
$ c/ljGb s'df/ ljZjf; j8fcWoIf 2 9817333249 
% dfwj axfb'/ e)*f/L j8fcWoIf 3 9842032607 
^ d':tsL ldof j8fcWoIf 4 9842029370 

& /d]z s'df/ /f}lgof/ j8fcWoIf 5 9842022103 

* #gZofd xn'jfO{ j8fcWoIf 6 9827083666 

( laho s'df/ rf}w/L j8fcWoIf 7 9819379066 

!) tfl/s rGb ;/bf/ j8fcWoIf 8 9800959535 

!! d]xbL x';]g ldof j8fcWoIf 9 9807317492 

!@ t'nf/fd dfemL j8fcWoIf 10 9827040530 

!# v*\u gf/fo)f p/fj j8fcWoIf 11 9807095996 

!$ /fdrGb| rf}w/L j8fcWoIf 12 9810519008 
 
laifout zfvf k|d'v tyf sd{rf/L gfdfjnLM 
qm gfd y/ Kfb ljefu ;Dk{s gDa/ 
! ;'j0f{{ l3ld/] k|d'v k|zf;lso clws[t b'xjL gu/kflnsf (*%@)&$!!! 

@ lasf; l3ld/] lzIff zfvf k|d'v lzIff zfvf  9842341007 

# laif]; uf}td n]vf clws[t n]vf zfvf  9849850164 

$ 8Da/axfb'/ ahufO{  clws[t 5}6f} of]hgf zfvf  9842088915 

% slrt b'nfn  clws[t ;ftf} k|zf;g zfvf  9765382083 

^ dx]z lwtfn OlGhlgo/ k|fljlws zfvf  9842264222 

& ljGb]Zj/ d]xtf l;=c=x]=a= clws[t :jf:Yo zfvf 9842584749 
* /flwsf sfsL{ dlxnf ljsf; clws[t dlxnf ljsf; tyf jfnjflnsf zfvf  9842434444 
( x]dgf/fo0f dfemL  OlGhlgo/ 3/ gS;f zfvf 9852040412 
!) o'j/fh rf}w/L  ;'rgf k|ljlw clws[t ;'rgf tyf k|ljlw zfvf 9861087058 
!! ladn gf/fo0f rf}w/L  ;xfos jftfj/0f clws[t jftfj/0f zfvf 9842246793 
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j8f ;lrjx?sf] lja/0f 
qm=; gfd y/ Kfb j8f g= ;Dk{s gDa/ 
! uf]kfn vltj8f ;lrj ! (*%@)$!))) 
@ ;kgf rf}w/L  ;lrj @ (*$@#%)&)@ 
# lhtaxfb'/ cf]nL ;lrj # (&^%%&$#%% 
$ 6+s k|;fb ;'j]bL ;lrj $ (*)&#%^%^# 
% piff rf}w/L ;lrj % (*)$#%$&)( 
^ lbks lg/f}nf ;lrj ^ (*$()@&&^& 
& /f]lxts'df/ ;'j]bL ;lrj & (*$@)*!@)) 
* /f]lxt k/fh'nL ;lrj * (*$!&#^(%@ 
* df]=xh/t ldof ;lrj ( (*$@)@$%@# 
( Affa'/fd 9sfn ;lrj !) (*$@)$##$% 
!! s[i0fb]j cdft ;lrj !! (*!#())&%) 
!@ cg'isf e§/fO{ ;lrj !@ (*%@)@%$(! 
 

b'xaL gu/kfnLsf If]qleq /x]sf] gl;{Ë xf]d tyf lghL c:ktfnsf] ljj/0f 
qm= c:ktfnsf] gfd /x]sf] :yfg kmf]g =g= 
! n'gs/0f bf; u+ufb]jL Rofl/6L c:ktfn b'xaL g=kf= @  
@ ;'g;/L ;fd'bfoLs :jf:Yo ;]jf k|f=nL= b'xaL g=kf= # (*$@@(#@@@ 
# lhjgHof]tL :jf:Yo ;]jf k|f=nL= b'xaL g=kf= $ )@% %$!)@) 
$ :jf:Yo rf}sL, b'xaL b'xaL g=kf= ! (*!$#&(!(^ 
% :jf:Yo rf}sL,tgd'gf b'xaL g=kf= !! (*)&)!@#)) 
^ :jf:Yo rf}sL,k'j{s'zfxf b'xaL g=kf= !@ (*)&#((*(& 
& :jf:Yo rf}sL, ;f]gfk'/ b'xaL g=kf= * (*!()($$(# 
* :jf:Yo rf}sL, en'jf b'xaL g=kf= & (*!$#**!*( 
( :jf:Yo rf}sL, l;d/Lof b'xaL g=kf= !) (*$@@#*%#( 
!) zx/L :jf:Yo s]Gb| b'xaL g=kf= # (*!@#^%@^@ 
!! zx/L :jf:Yo s]Gb| b'xaL g=kf= # (*)&)(@^## 
!@ gu/ cfwf/e't c:ktfn -c:yfoL_ b'xaL g=kf=* (*$@%*$&$( 
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-)%_ /fdw'gL gu/kflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf–@)*! 

v08 s M :yfgLo txsf] ljj/0f 
-)!_ :yfgLo txsf] gfd  M /fdw'gL gu/kflnsf  
-)@ _j8f ;ª\Vof  M ( 
-)#_ rf/lsNnf   M k"j{ O6x/L pk dxfgu/kflnsf,  
      klZrd Ma/fxIf]q g=kf= 
            pQ/ Mw/fg g=kf        \ 
      blIf0f  M Og?jf g=kf 
-)$ If]qkmn   M (!=^(ju{ ls=ld 
-)%_ hg;ª\Vof  M hDdf M 63066  dlxnf M 31142  k'?if M 32035 t];|f] ln+uM $( 

 

^= ckfª\utfsf] ljj/0f 

qm= ckfª\utfsf] ljj/0f hDdf dlxnf k'?if 

! k"0f{ ckfª\u (आफ्नो दैननक क्रियाकलाप सम्पादन गनन ननरन्तर रुपमा अरुको सहयोग 

ललिँदा पनन कठिनाइ हुन ेअवस्थाको व्यनि ।) -s_ ju{ 

(% #$ ^! 

@ clt ckfª\u (वैयनिक क्रियाकलाप सम्पादन गनन तथा सामानिक क्रियाकलापमा संलग्न 

हुन ननरन्तर रुपमा अरुको सहयोग नलनुपने अवस्थाको व्यनि) -v_ ju{ 

@&# !)* !^% 

# dWod ckfª\u (भौनतक सुनवधा, वातावरणीय अवरोधको अन््य, निक्षा वा तानलम 
भएमा अरुको सहयोग नलई वा ननलई ननयनमत रुपमा आफ्नो क्रदनचयान र सामानिक 
क्रियाकलापमा सहभागी हुन सके्न अवस्थाको व्यनि) -u_ ju{ 

!@& ^* %( 

$ ;dfGo ckfª\u -3_ ju{ ^* #& #! 
 

&= clt ljkGg 6f]n÷;d'bfo 
-Go'gtd cfaZostf kl/k'QL{ ug{ ;d]t ufxf] kg]{ ;fy} ;a} lsl;dsf k|sf]ksf] hf]lvddf /x]sf 3/w'/L ljj/0f_ 

j8f 6f]n 
cg'dflgt 
3/w'/L 

! df]xgk'/,lrofk'/,l;+ufk'/,6fj/ 6f]n, gjHof]lt,pHjn zflGt 6f]n  *%) 
@ df]rL 6f]n, O:nfdL 6f]n,k|lt1f,k'mnjl/of 6f]n ,s/d}lgof,ljrnf 6f]n,s'DofxL emª/fxL,d'GgL 

jfjf 
&%) 

# xl/k'/,lkk|flx,j'wgu/,k|ult,b'uf{k'/L,lkk|fxf,kl/xf/k'/,l;+luof &)) 
$ OqmfxL,dfgk'/,Nffnk'/,/fdk'/ %)) 
% X;gk'/,Gff/fo0f,8flsgyfg %)) 
^ 9]/L ufp,k+kfk'/,hd'jf,;f]gfk'/,Orf]n,;/f}gf,d}gL,ul9of %%) 
& d';x/L,k'/fgf] s'd/vt,vl/6f]n,k+rfog,emf]/f 6f]n,cfbz{,s63/f,h'/L 6f]n %)) 
* /3'gfyk'/,ltgs'g],vf]l/of,7'n] df]x/,/]UdL 6f]n,ctf{,!^ g+= $*) 
( 8'df|xf d';x/L,dr}{of,l;tk'/,5ksL df]rL 6f]n &%) 
 hDdf 5580 

 
 
 
 

 

@= b'xjL gu/kflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf–2082 
v08 s M :yfgLo txsf] ljj/0f 

!= :yfgLo txsf] gfd M b'xaL gu/kflnsf gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no, b'xaL,;'g;/L   
@= j8f ;ª\Vof M !@ 
#= rf/ lsNnf  

k"j{ M a'9Lu+uf ufpFkflnsf, df]/ª      
klZrd M u9L ufpFkflnsf, ;'g;/L 
pQ/ M O6x/L pkdxfgu/kflnsf, ;'g;/L  
blIf0f M a'9Lu+uf ufpFkflnsf, df]/ª / ah{' ufpFkflnsf,;'g;/L 

$=If]qkmn M &^=^& ju{ ls=ld= 
%= hg;ª\Vof M hDdf M ^^,)&$   dlxnf M ##,@&&    k'?if M #@,&(& 
 
^= ckfª\utfsf] ljj/0f M  

qm;+= ckfª\utfsf] ljj/0f hDdf dlxnf k'?if 

! k"0f{ ckfª\u (आफ्नो दैननक क्रियाकलाप सम्पादन गनन ननरन्तर रुपमा अरुको 
सहयोग नलिँदा पनन कक्रिनाइ हुने अवस्थाको व्यक्ति ।) 

!*% &! !!$ 

@ clt ckfª\u (वैयक्तिक क्रियाकलाप सम्पादन गनन तथा सामाजिक 

क्रियाकलापमा संलग्न हुन ननरन्तर रुपमा अरुको सहयोग नलनुपने अवस्थाको 
व्यक्ति) 

$^( !() @&( 

# dWod ckfª\u (भौनतक सकु्तवधा, वातावरणीय अवरोधको अन््य, निक्षा वा 
तानलम भएमा अरुको सहयोग नलई वा ननलई ननयनमत रुपमा आफ्नो क्रदनचयान 
र सामाजिक क्रियाकलापमा सहभागी हुन सक्न ेअवस्थाको व्यक्ति) 

@#( !!& !@@ 

$ ;dfGo ckfª\u  ^! #! #) 
 
&= clt ljkGg 6f]n÷;d'bfo 
-Go'gtd cfaZostf kl/k'QL{ ug{ ;d]t ufxf] kg]{ ;fy} ;a} lsl;dsf k|sf]ksf] hf]lvddf /x]sf 3/w'/L 
ljj/0f_ 
qm=; 6f]n cg'dflgt 3/w'/L s}lkmot 

! d';x/ a:tL !)%)  
@ emfª8 j:tL *()  
# kf;dfg @&%  
$ rdf/ !@)  
% sfdL !!%  
^ vTj] &%  
& aft/ ()  
 hDdf @^!%  
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v08– v M ljkb\;DaGwL ;jfnsf] klxrfg 
!= P]ltxfl;s ;do/]vf ljZn]if0f kmf/d -ljut % jif{sf] ljj/0f lng]_ 
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@ @)&$ 
 
 

Wfdf}/f 
 
s'dofxL 

! sf7] k'n,% 
lbg ljwfno 
jGb 
! sf7] k'n / $ 
3/ 

– – – % lj3f  

# @)&$ l;+luof 
/fwfs[i0f 6f]n  

#)) 3/df 
Iflt uPsf] 

– !s/f]8 
j/fj/sf] 

– @)) 
lj3f 
hldg 
cGgafn
L 

k|eflj
t 
AolQm 

@)&% ;Eotf 6f]n !) 3/ – @) nfv – !) lj3f k|eflj
t 
AolQm 

@)&^ l;+luof 
klZrd 6f]n 

– – ? !s/f]8 
j/fj/sf] 

– !)) 
lj3f 

k|eflj
t 
AolQm 

@)&$ Rft/f j;kfs{ 
I]fq,8ªuf|xL  

– – !))) 
kz'kG5L 
IflQ 

– % 
kf]v/Ldf 
Iflt 

– 

k|To]s 
jif{ 

Rft/f j;kfs{ 
8ªuf|xL  

8'jfg  – – – – – 
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@= k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f 

@=! k|sf]ksf] klxrfg tyf :t/Ls/0f   

 

 

s_ k|sf]ksf] ;Gbe{df g=kf= sf] ;ª\s6f;Ggtf :t/Ls/0f 

k|sf]ksf sf/0f k|efljt x'g ;Sg] ;d'bfo 6f]n tyf 3/w'/L ;+Vofsf] ljj/0f lgDgcg';f/  5g .  

k|sf]k j8f ;d'bfo÷6f]n k|efljt 3/w'/L 

!= 

afl9 

! 6fj/ 6f]n,pHjn zflGt,xl6of If]q,;'o{bo, K|fZfGg, df]xgk'/,lrofk'/ / 
l;+ufk'/ 6f]n 

#*) 3/w'/L 

@ sfnLemf]/f,jgb]jL,lzj dlGb/,wdf}/f, wdf}/L,/fh]Zj/L :jledfgL, df]rL, 
O:nfdL, ltlqjg, k|lt1f,k'mnjl/of 6f]n 

@&) 3/w'/L 

# xl/k'/,lkk|flx,l;+luof xf6vf]nf,/fwfs[i0f, kfgL 6+sL,j'wgu/,k|ult,b'uf{k'/L @*) 3/w'/L 

$ /fdk'/f,Ogf/,ldng,lzjfno,nlIdgf/fo0f @!) 3/w'/L 

% l;bfy{,x;gk'/,ug]z,gf/fo0f,uf]l/of,OGb|]0fL,;'ud,rt/f a; :6]08 %)) 3/w'/L 

^ ul9of,d}gL,9]/Lufp,k+kfk'/,;f]gfk'/,9fxL 6f]n %#) 3/w'/L 

& vl/6f]n, a/ lkkn, h'/L6f]n, d';x/L, k'/fgf] s'd/vt, 
t]tl/of,cfbz{,k+rfog,emf]/f 6f]n, dlg;'Gb/, s63/f, ltt/L 6f]n 

%&%  3/w'/L 

* klZrd emË/fxL,kf}8]nrf}s,7'n]df]x/,;f]/ g+ #))  3/w'/L 

( dr]}{of d';x/L 6f]n, ltg6f]lnof,8'df|xf d';x/L 6f]n !$% 3/w'/L 

k|sf]k Jff9L cfunflu ls/f cft+s Xjfx'/L ;8s  
b'3{6gf 

Dfxfdf/L lztnx/ hgfj/ 
cft+s 

r6\ofË cl;gf v8]/L 

Jff9L Jff9L Jff9L Jff9L Jff9L Jff9L Jff9L Jff9L Jff9L Jff9L Jff9L 

cfunflu cfunflu cfunflu ;8s  
b'3{6gf 

Cfunflu cfunflu cfunflu cfunflu cfunflu cfunflu 

ls/f cft+s Xjfx'/L ;8s  
b'3{6gf 

Dfxfdf/L lztnx/ hgfj/ 
cft+s 

ls/f cft+s ls/f cft+s ls/f cft+s 

Xjfx'/L ;8s  
b'3{6gf 

Xjfx'/L Xjfx'/L hgfj/ 
cft+s 

Xjfx'/L Xjfx'/L Xjfx'/L 

;8s  
b'3{6gf 

;8s  
b'3{6gf 

;8s  
b'3{6gf 

;8s  
b'3{6gf 

;8s  
b'3{6gf 

;8s  
b'3{6gf 

;8s  
b'3{6gf 

Dfxfdf/L lztnx/ hgfj/ 
cft+s 

Dfxfdf/L Dfxfdf/L Dfxfdf/L 

lztnx/ hgfj/ 
cft+s 

lztnx/ lztnx/ lztnx/ 

hgfj/ 
cft+s 

hgfj/ 
cft+s 

hgfj/ 
cft+s 

hgfj/ 
cft+s 

r6\ofË cl;gf r6\ofË 

cl;gf cl;gf 

v8]/L 

 Jff9L cfunflu ls/f 
cft+s 

Xjfx'/L ;8s  
b'3{6gf 

Dfxfdf/L lztnx/ hgfj/ 
cft+s 

r6\ofË cl;gf v8]/L 

c+sef/ !) * # ^ ( $ % & ! @ ) 

:t/ klxnf] t];|f] cf7f}+ kfFrf} bf];|f] ;ftf}+ 5}7f}+ Rff}yf} bz}+ gjf}+ P3f/f}+ 
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k|sf]k j8f ;d'bfo÷6f]n k|efljt 3/w'/L 

@ ;8s 
b'3{6gf 

! dx]Gb| /fhdfu{ If]qdf ltlqjg b]lv O6x/Lsf] l;dfgf ksnL ;Dd,sbd 
rf}s l;g'jf/L x'b} hfg] dw]zfsf] jf6f], df]xgk'/, ;}lgd}lg x'b} 8'dl/of hfg] 
jf6f] / e'mdsf jhf/ b]lv 8'dl/of hfg] gx/ If]qdf 

Jfflif{s !%) eGbf 
j9L 36gf 36\g] 

u/]sf] 
@ dx]Gb| /fhdfu{ If]qdf ltlqjg b]lv /fdw'gL j8f g+= ! / % sf] l;dfgf  

;Dd lzjgu/,wdf}/L,s'dofxL x'b} sfnLemf]/f hfg] jf6f]df 
Jfflif{s &% eGbf 
j9L 36gf 36\g] 

u/]sf] 
# Ef'mDsf,l;+luof x'b} /fdw'gL hfg] jf6f]df 

e'mDsf x'b} lkk|fxL hfg] gx/sf] jf6f]df / sNkj[If kfl6{ Kofn]; pt/ uf]n 
rf}s lkk|f x'b} nfoG; rf}ssf] af6f]df 

Jfflif{s *) eGbf 
j9L 36gf 36\g] 

u/]sf] 
$ /fdw'gL ;8s 

Dffgk'/ ;8s 
Jfflif{s %) eGbf 
j9L 36gf 36\g] 

u/]sf] 
% dx]Gb| /fhdfu{ If]qdf /fdw'gL j8f g+=@ b]lv O6x/Lsf] l;df ksnL ;Dd 

/ rt/f gx/ -em'Dsf ahf/ b]lv sf/fuf/ ;Dd_ 
Jfflif{s !)) eGbf 
j9L 36gf 36\g] 

u/]sf] 
 ^ aS/f}/L jf6 k+rfog hfg] jf6f]df,sfG5L rf}s rt/f ;8s v08 ,9fxL 

6f]n,Orf]n jf6 rf};7L lj3f 
Jfflif{s ^) eGbf 
j9L 36gf 36\g] 

u/]sf] 
 & h'/L 6f]n b]lv em/gfO{sf] ;8sdf, k'/fgf] Sjf6/ b]lv gof 6f]n sf] ;8sdf  

k+rfog rf}s b]lv :jf:Yo rf}sL ;Ddfsf] jf6f]df 
jflif{s ?kdf 

!)) eGbf j9L 
36gf 36]sf] 

* leqL ;8s v08 - jflif{s ?kdf @) eGbf al9_  
 

( 8'df|xf, dr}{of,l;tk'/ ;8s If]qdf,en'jfxL ;8s If]qdf / dx]Gb| /fhdfu{ 
kg]{ ;8s v08df 
 

jflif{s ?kdf 
!)) eGbf j9L 
36gf 36]sf] 

#= 
cfunfuL 

! 8'dl/of,df]xgk'/, lrofk'/, l;+ufk'/ 6f]n, l;g'jf/L, efbufp, ;}gLd}gL *%) 3/w'/L 

@ df]rL, O:nfdL, wdf}/f wdf}/L, ltlqj, lzj dlGb/ s'DofxL, d'GgL jfjf, 

ljrnf 6f]n, lzjgu/ 

&%) 3/w'/L 

# l;+luof, j'wgu/, xl/k'/, lkk|flx ^%) 3/w'/L 

$ OqmfxL, dfgk'/, Nffnk'/, /fdk'/ $)) 3/w'/L 

% X;gk'/, Gff/fo0f, 8flsgyfg #)) 3/w'/L 

^ 9]/L ufp, k+kfk'/, hd'jf, ;f]gfk'/, Orf]n, ;/f}gf, d}gL, ul9of $)) 3/w'/L 

& d';x/L, k'/fgf] s'd/vt, vl/6f]n, k+rfog, emf]/f 6f]n, cfbz{, s63/f, 
xfltdf/f 

$&% 3/w'/L 

* /3'gfyk'/, ltgs'g], vf]l/of, 7'n] df]x/, /]UdL 6f]n, ctf{ / !^ g+=, klZrd 
emfFu/xL,kf}8]n rf]s 

$)) 3/w'/L 

( d';x/L, ltg6f]lnof, 8'df|xf d';x/L, 5ksL kf]v/L, en'jfxL, dr}{of $)) 3/w'/L 

$ 

hgfj/ 
cft+s 

! ;fdfGo s's'/ cft+s /x]sf] 5 . @%) 3/w'/L 

@ sfnLemf]/f If]qdf !)) 3/w'/L 

# ;fdfGo e'l;of s's'/ cft+s /x]sf] 5 . !)) 3/w'/L 
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k|sf]k j8f ;d'bfo÷6f]n k|efljt 3/w'/L 

$ OqmfxL, dfgk'/, Nffnk'/, /fdk'/f $)) 3/w'/L 

% ;fdfGo e'l;of s's'/ cft+s /x]sf] 5 . !%) 3/w'/L 

^ ;fdfGo e'l;of s's'/ cft+s /x]sf] 5 . !)) 3/w'/L 

& Sjf6/ 6f]n, h'/L 6f]n, emf]/f 6f]n, rf};7L lj3f, /fO{ 6f]n, cfbz{, 
dlg;'Gb/ 

@)) 3/w'/L 

* 7"n] df]x/, !^ g+=, klZrd emFu|fxL,kf}8]n rf}s !%) 3/w'/L 
( ;fdfGo e'l;of s's'/ cft+s /x]sf] 5 !@) 3/w'/L 

% 

xjfx'/L 

! 8'dl/of, df]xgk'/, lrofk'/ / l;+ufk'/, l;g'jf/L, efbufp 
;}gLd}gL, gjHof]lt, pHjzflGt 

$%) 3/w'/L 

@ lzjgu/ sfdt, ;[hgf ldn, ltlqjg 6f]n 
df]rL, O:nfdL, wdf}/f wdf}/L, ltlqj, lzj dlGb/ s'DofxL, jgb]jL, ljrnf 
6f]n 

&%) 3/w'/L 

# xl/k'/, lkk|flx, j'wgu/, k|ult, b'uf{k'/L, lkk|fxf, kl/xf/k'/, l;+luof ^%) 3/w'/L 

$ OqmfxL,dfgk'/,Nffnk'/,/fdk'/f $)) 3/w'/L 

% X;gk'/,Gff/fo0f,8flsgyfg #)) 3/w'/L 

^ 9]/L ufp,k+kfk'/,hd'jf,;f]gfk'/,Orf]n,;/f}gf, d}gL,ul9of %%) 3/w'/L 

& d';x/L,k'/fgf] s'd/vt,vl/6f]n,k+rfog,emf]/f 6f]n,cfbz{, s63/f,xfltdf/f %)) 3/w'/L 

* /3'gfyk'/,ltgs'g],vf]l/of,7'n]df]x/,/]UdL 6f]n, ctf{,!^ g+= $*) 3/w'/L 

( 8'df|xf d';x/L,dr}{of,l;tk'/,5ksL df]rL 6f]n #)) 3/w'/L 

^ 
l;tnx/ 

! df]xgk'/,lrofk'/,l;+ufk'/,6fj/ 6f]n, gjHof]lt,pHjn zflGt 6f]n (%) 

@ df]rL 6f]n, O:nfdL 6f]n,k|lt1f,k'mnjl/of 6f]n ,s/d}lgof,ljrnf 
6f]n,s'DofxL emª/fxL,d'GgL jfjf 

&%) 

# xl/k'/,lkk|flx,j'wgu/,k|ult,b'uf{k'/L,lkk|fxf, kl/xf/k'/,l;+luof &)) 

$ OqmfxL,dfgk'/,Nffnk'/,/fdk'/ %)) 

% x;gk'/,Gff/fo0f,8flsgyfg %)) 

^ 9]/L ufp, k+kfk'/, hd'jf, ;f]gfk'/, Orf]n, ;/f}gf, 
d}gL, ul9of 

%%) 

& d';x/L,k'/fgf] s'd/vt,vl/6f]n,k+rfog,emf]/f 6f]n,cfbz{,s63/f,h'/L 6f]n %)) 

* /3'gfyk'/,ltgs'g],vf]l/of,7'n] df]x/,/]UdL 6f]n,ctf{,!^ g+= $*) 

( 8'df|xf d';x/L,dr}{of,l;tk'/,5ksL df]rL 6f]n &%) 3/w'/L 
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v08– u M tYofª\sLo ljj/0f 
-:yfgLo txn] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf nflu xfn;Dd u/]sf sfo{sf] ljj/0f_ 

-s_ gLltut Joj:yf 
qm;+= sfdsf] ljj/0f cj:yf -;DkGg jf eO/x]sf]_ 
! gu/ jf ufpF ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] u7g 5 
@ j8f :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] u7g 5 
# sfo{bnx? u7g -vf; s'g} sfo{bn ag]sf] eP v'nfpg]_ sn:6/ cg';f/sf] sfo{bn u7g ul/Psf]  
$ ljkb\ Joj:yfkg ;Dks{ JolQmsf] -gfd / ;Dks{ gDa/  

 

% :yflgo ljkb\ Joj:yfkg P]gsf] th'{df 5 
^ ljkb\ Joj:yfkg /0fgLlt tof/L 5 
& :yfgLo cfkTsfnLg sfo{;~rfng s]Gb|sf] :yfkgf / sfo{ljlw 5}g 
* :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' cg's"ng of]hgf tof/L -ag]sf] eP s'g} 

j8fsf] dfq xf] jf :yfgLo txsf] k"/} ePsf] xf] v'nfpg]_ 
:yfgLo txsf] k"/} ePsf] xf] lj=; @)&& df 

( ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf / sfo{ljlw  
-sf]if slt /sdsf] xf] v'nfpg]_ 

ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf / 
sfo{ljlw tof/ ul/Psf] 5 . 

!) j8fdf :yflgo ljkb sf]ifsf] :yfkgf 5}g 
 

v08– 3 M If]qut cu'jf tyf If]qut ;ldltsf] ;+/rgf 
qm=; If]qut ;ldlt (Clusters)  If]qut sfo{ ;d"xsf] g]t[Tj  
! ;"rgf tyf ;dGjo Joj:yfkg (Information and 

Coordination) 
uf=kf ÷g=kf 

@ vf]h tyf p4f/ (Search and Rescue)  ;'/Iff lgsfo O{nfsf kx/L sfo{no 

# aGbf]a:tL (Logistic)  uf=kf ÷g=kf 

$ u}x| vfB ;fdfu|L (Non Food)  g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

% vfB -Food_  ;+/If0f -Protection_ sfo{qmd s[lif ljsf; zfvf , ;fdflhs ljsf; zfvf 

^ :jf:Yo tyf kf]if0f -Health and Nutrition_ :jf:Yo zfvf 

& vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jf:Yo k|j4{g -WASH_ vfg]kfgL zfvf 

* cfjf; (Shelter) uf=kf ÷g=kf 

( lzIff -Education_ lzIff zfvf 

!) s[lif, l;+rfO{ tyf kz' ;]jf 
(Agriculture, Irrigation and Livestock)  

s[lif zfvf 

 
-!_ ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
!= /fdw'gL g=kf= gu/ k|d'v  >L z+s/ nfn rf}w/L (*%@)^@%)) 
@= k|d'v k|zf;lso clws[t >L  k'?iff]td 9sfn (*%@)&%!!! 
#= ;'rgf clws[t >L  ;/f]h sf]O/fnf  

 
-@_ vfB tyf ;+/If0f If]q 

 
 
 
 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! j8f cWoIf /fdw'gL g=kf= $ sdn sfsL{ 9862012704 
@ k|zf;lso clws[t /fdw'gL g=kf= ;'jf]w lg/f}nf 9851181489 
# pwf]u jfl0fHo ;+3 /fdw'gL g=kf= b'uf{ km'ofn 9852054139 
$= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L pk zfvf e'mDsf OZj/ l3ld/] 9807339078 

>L k|df]b s'df/ rf}w/L

xf6s bfxfn (*$@$^!*!!
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-#_ lzIff If]q 

 
-$_ :jf:yo tyf kf]if0f If]q 

 
-%_ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ :jf:yo k|j4{g If]q  
 
 
 
 
 
-^_ ;+/If0f If]q 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd kmf]g g+= 
! cWoIf j8f g+=! /fdw'gL g=kf= ! dx]z s'df/ rf}w/L 9852056575 

@ sfo{kflnsf ;b:o /fdw'gL g=kf= @ sdnL rf}w/L df]rL 9819003945 

# dlxnf tyf jfnjflnsf zfvf /fdw'gL g=kf= df]gf>L cfrfo{ 9842905198 

 
-&_ s[lif tyf kz' ;]jf If]q 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd kmf]g g+= 
! cWoIf j8f g+=& /fdw'gL g=kf= & s]zj uf}td 9852060105 

@ sfo{kflnsf ;b:o /fdw'gL g=kf= ! k'gd lj=s= 9817358150 

# b'uf{ k|;fb k/fh'nL /fdw'gL g=kf= b'uf{ k|;fb k/fh'nL 9842047511 

*_ cfaf; 

 
k|d'v ahf/ s]Gb|x? M 
!= em'Dsf ahf/ j8f g+= ! ,  @= aSnf}/L ahf/ j8f g+= ^ ,  #= l;+luof ahf/ j8f g+= # , $=8'd|fxf  ahf/ j8f g+= *  

 
 
 
 
 
 
 
 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! cWoIf j8f /fdw'gL g=kf= * ;'/]Gb| l;+x vjf; 9842438751 
@ sfo{kflnsf ;b:o /fdw'gL g=kf= ;'l;nf 9'u+gf 9842079790 
# lzIff zfvf k|d'v /fdw'gL g=kf= /fhg s'df/ u]nfn 9842036963 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! cWoIf j8f g+=( /fdw'gL g=kf= ( 3gZofd rf}w/L 9852057577 
@ sfo{kflnsf ;b:o /fdw'gL g=kf= ;f]d s'df/L ;'g'jf/ 9804029417 
# :jf:Yo k|d'v /fdw'gL g=kf= gu]Gb| kf}8}n 9852041202 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! cWoIf j8f g+=^ /fdw'gL g=kf= ^ lzj z+s/ /fhwfdL 9825397480 
@ sfo{kflnsf ;b:o /fdw'gL g=kf= /fh]Gb| ;fx 9862345015 
# vf=tyf ;=zfvf /fdw'gL g=kf= l6sf/fd rf}w/L 9842037417 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd kmf]g g+= 
! cWoIf j8f g+=% /fdw'gL g=kf= & n]vgfy jf:tf]nf 9852057933 
@ sfo{kflnsf ;b:o /fdw'gL g=kf= ^ kljqf rf}w/L 9808094139 
# OGhLlgo/ of]hgf zfvf /fdw'gL g=kf= रजत अगवाल 9852049677 
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v08–ª 
-:yfgLo txdf pknAw ef}lts dfgljo >f]tsf] ljj/0f_ 

!= :yflgo txdf pknAw ;+;fwg Ifdtf 
;'rgf ;dGjo Vff]h tyf p4f/  tflnd k|fKt 

hgzlQm 
;jf/L ;fwg 

6]lnkmf]g ;]6M @,  
sDKo'6/;]6M !% 
d]ufkmf]gM @ yfg 
Df]afOn kmf]g ! yfg 

laptop = 4, ;+rf/ 

;]6HFM, 
dfOs, l:ks/ M! yfg 

nfOkmHofs]6 M& yfg, 8f]/L M #)) ld=  
jflN6g / du M& yfg,a~r/f] M @ yfg, l6«km/ M @ 
yfg, hLk M$ yfg, x]Nd]6 M & yfg, df:s M%) 
yfg, u}tL M # yfg, a'6  M ^ yfg, /]gsf]6M & yfg, 
kGhf  M $ yfg, sf]bfnf]M @ yfg, xyf}8f M # yfg, 
:k|] kf]ln; M # yfg,l;6L M$ yfg, kmfo/ Uof; M! 
yfg,:6]r/ M ! yfg, 
j]Nrf M # yfg,Po/ lnkm\6 Aofu M! 

k|fylds 
pkrf/ 
tflnd k|fKt 
M %) 
IRA 
tflnd @  

6ofs+6/ ! 
l6km/ @ 
sf/ $ 
 

 
@= PDa'n]G; ljj/0f 

qm=; gfd df]aO{n gDa/ 
)! ;[hgzLn kl/jf/  
)@ lgw{g ;xsf/L –-/fdw'gL -! _ (*!*^!&%&! 
)# l;tf/fd dlGb/ – -/fdw'gL -# _ (*)$)!#)*^ 

)$ /fdw'gL d]l8sn –-/fdw'gL -! _ (*@(#^@!(% 
)% aSnf}/L :jf:Yo rf}sL –-/fdw'gL -^ _ (*!@#^^&&% 
)^ ;Kt/+uL dlxnf ;d"x –-/fdw'gL -$ _ (*)&)^&(&! 
)& 8'd|fxf /]8qm; – -/fdw'gL -* _ (*)^)^%*$^ 

 
#= af?0f oGq ljj/0f M  

;+:yfsf] gfd gfd df]aO{n gDa/ 
रामधुनी नगरपाललका लवशो कुमार गच्छदार ९७६५३७८२५५ 

$=;'/lIft cfjf;sf nflu ;Defljt j}slNks lzlj/x¿÷:yfgx? M  
qm=;++ Gfd :yfg Ifdtf -kl/jf/_ 

)! h]i7 gful/s ejg ! j8f g+=! !)) hgf 
)@ OBC ;fd'bflos ejg j8f g+=! %) hgf 
)# h]l;; ejg j8f g+=! %) hgf 
)$ lzjkfj{tL dlGb/ -lzjrf}s+ _ j8f g+=! @) hgf 
)% hfu[lt sNjsf] ejg efb\ufp j8f g+=! !) hgf 
)^ /fdhfgsL dlGb/ df]xgk'/ j8f g+=! !% hgf 
)& k"j{ hg;]jf k|f=jL= 8'd}/Lof j8f g+=! !)) hgf 
)* xf6vf]nfsf] 6«; ejg / v'Nnf rf}/ j8f g+=! !)) hgf 
)( ;fd'bfoLs ejg @ sfdt 6f]n j8f g+=@ #) hgf 
!) yf? ;+uf|no lzjdlGb/ !)) hgf 
!! /]8qm; ejg Wfdf}/f #) hgf 
!@ l;rfO{ ejg         Wfdf}/f #) hgf 
!# jg pkef]Qmf ;=ejg sfnLemf]/f !%) hgf 
!$ ;fd'bfoLs ejg  lqlt/jg $) hgf 
!% s[ifL kmf/d lzjgu/ !))) hgf 
!^ v]nd}bfg s'DofxL s'DofxL !)) hgf 
!& sj8 xn lkk|f  j8f g+=# !%) hgf 
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!* j8f sfo{fno ;ef xn  j8f g+=# %) hgf 
!( b'uf{dlGb/ Pl/of  j8f g+=# !)) hgf 
@) lkk|f v]n d}bfg lkmN8   j8f g+=# @)) hgf 
@! k"j{ pt/ ;fd'bflos jg p=ef]=;= sf] ejg  j8f g+=$ !)) hgf 
@@ l;Sbf/ dfemL jg p=ef]=;= sf] ejg   j8f g+=$ &) hgf 
@# nfnk'/sf] xl6of 6x/f  j8f g+=$ %) hgf 
@$ /fdw'gL dlGb/sf] 6x/f  j8f g+=$ %) hgf 
@% nfnk'/ v]n d}bfg -v'Nnf :yfg_  j8f g+=$ !)) hgf 
@^ O{s|fxL v]n d}bfg -v'Nnf :yfg__  j8f g+=$ !)) hgf 

 
laifout zfvf k |d'v tyf sd{rf/L gfdjfnL 

qm=; gfd y/ Kfb ljefu ;Dk{s gDa/ 
! k'?iff]td 9sfn k|d'v k|zf;lso clws[t न =पा= ९८५२०७५१११ 
२ राजन कुमार गेलाल लशक्षा अलधकृत लशक्षा (*$@)#^(^# 
# नगेन्द पौडेल अलधकृत ;ftf} स्वास्थ्य ९८४२१२४४३९ 

$ lj/]Gb| l;Ub]n n]vf clws[t cfly{s k|;f;g (*%@)&(#@) 
% ;'jf]w lg/f}nf clws[t 5}7f}+ योजना ९८५२०४९६७७ 

^ घनश्याम खलतवडा clws[t 5}7f}+ प्रसाशन ९८४२१२४५१० 

& t'n;L/fd rf}w/L clws[t 5}7f}+ s[ifL{ (*%@)$(&#) 
* लिनय कुमार पररयार अलधकृत राजस्व ९८४२०५७२७६ 

( ;/f]h sf]O/fnf सूचना प्रलवलध अलधकृत सूचना  

!) df]gf>L cfrfo{ ;=d=lj=lg= मलिला िालिाललका (*$@()%!(* 
!! दुगेश लि क clws[t 5}7f}+ लजन्सी ९८४२०६६०४० 
!@ lzj s'df/ df]rL clws[t 5}7f}+ kz' tyf k+IfL  (*$@!$($#) 
!# l6sf/fd rf}w/L vf=kf=;=6]= vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ (*$@)#&$&& 

 
j8f ;lrjx?sf] lja/0f 

qm=; gfd y/ Kfb ljefu ;Dk{s gDa/ 
१  सत्य नारायण चौधरी  ;lrj १  ९८४२०८१८७७  
२  घनेन्द्र कोइराला  ;lrj २  ९८४२०३६७३०  
३  लतर्थ राज धमला  ;lrj ३  ९८४२५४४४०६  
४  सालवत्रा पराजुली  ;lrj ४  ९८४२०८५४३२  
५  मुना पोखरेल  ;lrj ५  ९८४२०५२०९८  
६  जय राम चौधरी ;lrj ^ ९८४२४०८९८२  
७  sdnf clwsf/L ;lrj ७  (*$@०$)!(( 
८  शीतल चौधरी ;lrj ८  (*$!%)^@@@  
९  लललत चौधरी ;lrj ९  ९८४२४०८९८२  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

k|df]b s'df/ rf}w/L
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-)^_ a/fxIf]q gu/kflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf–@)*@ 

१. स्थानीय तहको नाम:- बराहक्षेत्र नगरपालिका 
2. वडा संख्या:- ११   

3. चारककल्िा:   पूवव: रामधनुी नगरपालिका    पश्चिम: वेिका न.पा. उदयपरु 

    उत्तर: सााँगरुीगढी गा.पा. धनकुटा/धरान   

    दश्चक्षण: भ्रोक्राहा र कोशी गाउाँपालिका 
4. क्षेत्रफि:- 222.09 वगव कक.मी 
५. जनसंख्या:- जम्मा 91087  मकहिा: 48090    परुुष: 42997 

6. अपाङ्गताको कववरण: 
क्र.सं अपाङ्गताको कववरण जम्मा मकहिा परुुष 

१ पूणव अपाङ्ग 228 102 126 
2 अलत अपाङ्ग 758 321 437 
3 मध्यम अपाङ्ग 276 97 179 
4 सामन्य अपाङ्ग 50 20 30 

 

७. अलत कवपन् न टोि/समदुाय 

क्र.सं. टोि वडा नं. अनमुालनत घरधरुी 

१ पिुाहा मसुहर बस्ती ४/८ ५८ 

२ िािबस्ती प्रकाशपरु १० ५० 

३ भान ुटोि मसुहर बस्ती ३ ३५ 

४ लतनकुन ेमसुहर बस्ती ५ ८० 

५ हैटाखोिा मसुहर/दलित बस्ती ५ ३३ 

६ हैटाखोिा माझी बस्ती ५ ३२ 
७ कवशाि चौक माझी बस्ती ५ १५ 

८ लसमरवन सकुुम्बासी बस्ती ५ ४५ 

९ धनपरुी/दवु्याही मसुहर बस्ती ४ २०० 

१० श्रीिंका टप्प/ुगरैया टप्प ु ६/९ १५० 
११ मसुहरी टोि (साकवक वडा नं. ४) ११ ८० 

१२ साकवक वडा नं. १ र ९ कोशी बााँध छेउ ११ ६० 

१३ साकवक वडा नं. ६ मसुहरी टोि  ११ ३० 
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खण्ड-ख 

1.ऐलतहालसक समयरेखा कवश्लषेण फारम (कवतग १ वषवको) 

कवपद् वडा नं लमलत स्थान भौलतक क्षलत आलथवक क्षलत मानवीय 
क्षलत 

बाढी १, २, ६, 
७ ८, ९, 
१० र ११ 

२०८१/०६/११ 
र १२ 

- चौपायाको गोठहरु 
बगाएको 

अन्नबािीहरु नाश भएको नभएको 

आगिागी सबै वडा २०८१ सबै वडा घर, गोठहरु न� 
भएको 

परािको माच, अन्नबािी, 
घर, नगद, श्चजन्सी 
सामानहरु नास भएको 

 

जनावार 
आतङ्क 

सबै वडा २०८० र २०८१ सबै वडा अन्नबािीका 
गोदामहरु न� गरेको, 
घरका पखाविहरु 
भत्काएको 

अन्नबािीका गोदामहरु 
न� गरेको, 

 

 

२. प्रकोप जोश्चखम कवश् िेषण : 
प्रकोप बाढी आगिागी श्चशतिहर महामारी सडक 

दघुवटना 
सपव दंश जनावर 

क्षलत 

हावाहरुी खडेरी 

बाढी X बाढी बाढी बाढी बाढी बाढी बाढी बाढी बाढी 
आगिागी X X आगिागी आगिागी आगिागी आगिागी जनावर 

क्षलत 

आगिागी आगिागी 

श्चशतिहर X X X श्चशतिहर श्चशतिहर श्चशतिहर श्चशतिहर श्चशतिहर श्चशतिहर 

महामारी X X X X महामारी सडक 
दघुवटना 

जनावर 
क्षलत 

हावाहरुी महामारी 

पकहरो X X X X X सडक 
दघुवटना 

जनावर 
क्षलत 

हावाहरुी खडेरी 

चट्याङ्ग X X X X X X जनावर 
क्षलत 

हावाहरुी खडेरी 

जनावर 
क्षलत 

X X X 
 
 

X X X X जनावर 
क्षलत 

जनावर 
क्षलत 

हावाहरुी X X X X X X X X खडेरी 
खडेरी X X X X X X X X X 

जम्मा 
अंक 

९ ७ ६ २ ५ ४ ८ १ ३ 

स्तर १ ३ ४ ८ ५ ६ २ ९ ७ 
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३. नदी/खोिा/खहरेहरुको कववरण : 

क्र.सं. नाम 

उत्पश्चत्त 
स्थान र 
जिाधार 
क्षते्र 

बग्ने वडाहरु 

बेंस
ीम
ा अ

वश्चस्
थत

 
उच्

च 
जो
श्चख

मम
ा 

रहे
क
ा घ

रध
रुी 

संख्
या

 

बा
ढी
 आ

एम
ा प्र

भा
कवत

 
हनु

 स
क्ने

 अ
नमु

ालन
त 

जन
संख्

या
 

जम्
मा
 प्र

भा
कवत

 ह
नु 

सक्
ने 

घर
धरु

ी 

१ सप्तकोशी कहमाि १,२,६,९,११ ३००० १५००० १८००० 

२ सदुव खोिा महाभारत ३,४,५ १५० ७५० ९०० 

३ बाघ खोिा महाभारत १,२ १०० ५०० ६०० 

४ पटनािीखोिा महाभारत १,२ ५० २५० ३०० 

५ गौरी खोिा महाभारत १,२ ५० २५० ३०० 

६ हैटा खोिा सदुव शाखा ४,५ २०० १००० १२०० 

७ गहने खोिा सदुव शाखा २,६,७ ५० २५० ३०० 

८ थिाहा खोिा सदुव शाखा ४,८ ३० १५० १८० 
९ बाहनुी खोिा वषे होिी ९,१० ५० १०० १५० 
१० खलुनयाधार वषे होिी ९,१०,११ ९० १२० २१० 
११ मररयाधार वषे होिी ९, १०, ११ १७० १०२० ११९० 

 
४. आगिागी ग्रस्तक्षते्र (वडा) को कववरण : 

क्र.सं. वडा नं. ठाउाँको नाम 
उच्च जोश्चखममा 
रहेका घरधरुी 

न्यून जोश्चखममा 
रहेका घरधरुी 

जम्मा प्रभाकवत 
हनु सक्ने घरधरुी 

१ ११ मधवुन १५० १५० ३०० 

२ १० प्रकाशपरु ७० ५० १२० 

३ ९ राजाबास ९० ५० १४० 

४ ८ कुटी ५० १०० १५० 

५ ४ भिवुाचौरी २५ ५० ७५ 

६ ५ िािबस्ती ५० १०० १५० 

७ ३ भानटुोि ३५ १०० १३५ 

८ ४ धनपरुी २०० १०० ३०० 
९ १० िािबस्ती ५० १०० १५० 
१० ६/9 श्रीिंका टप्प ु ३०० २५ ३२५ 
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५. श्चशतिहर प्रभाकवत क्षते्र (वडा) को कववरण : 

क्र.सं. 
वडा 
नं. 

ठाउाँ (गाउाँ/टोि) को नाम 
उच्च जोश्चखममा 
रहेको जनसंख्या 

सामान्य जोश्चखममा 
रहेको जनसंख्या 

जम्मा प्रभाकवत हनु 
सक्ने जनसंख्या 

१ १ िािबस्ती २५० ५०० ७५० 

२ ४ पिुाहा मसुहर बस्ती २९० ५८० ८७० 

३ ३ भानटुोि मसुहर बस्ती १७५ ३५० ५२५ 

४ ४ लतनकुने मसुहर बस्ती ४०० ८०० १२०० 

५ ५ हैटाखोिा मसुहर/माझी 
वस्ती 

१७५ ३५० ५२५ 

६ ४ धनपरुी/दवु्याही/अनरामण्ठ १०० २०० ३०० 

७ ६/९ श्रीिंका टप्प/ुगरैया टप्प ु १२०० २४०० ३६०० 

८ ११ मसुहरी टोि ३०० ६०० ९०० 
 

६. जनावर आतङ्कबाट प्रभाकवत क्षते्र (वडा) को कववरण : 

क्र.सं. वडा नं. ठाउाँको नाम 
प्रभाकवत भएका वा 
हनुे घर संख्या 

प्रभाकवत हनु 
सक्ने जनसंख्या 

१ ११ मधवुन/शकु्रबारे/मशु्चस्िम टोि २०५ १२३० 

२ ९ राजाबास/सयपत्री चौक ६० २०० 

३ २ चतरा/पनुवावस/रेल्वेिाइन/जब्दी २५० ५०० 

४ ३ लबचपानी/जिवुा/नडाहा/खोररया १२१ १९० 

५ ४ लतसकवगाहा/अनरामण्ठ ५२ ८५ 

६ ५ खोररया / लसमरवन / रामझोडा / 
मा.केचवुाही / कवशािचौक 

१७५ २२५ 

७ ७ क्याम्पाचौरी / लबचपानी ११० २०० 

८ १ बगवुा/खारखोिा १२० २४० 

९ ६ जिािटोि/श्चचिैया टप्प ु ५२ १०४ 
 

७. खडेरी प्रभाकवत क्षते्र (वडा) को कववरण : 

क्र.सं. वडा नं. ठाउाँको नाम 
प्रभाकवत भएका वा 
हनुे घर संख्या 

प्रभाकवत हनु सक्ने 
जनसंख्या 

१ १ सूयवकुण्ड/बागदिबारी ७० ३५० 

२ २ चतरा/पनुबावस १०० ५०० 



lhNnf ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf – @)*@

– 139 – 

३ ३ लबचपानी/बाङ्गे २०० १००० 

४ ४ अनरामण्ठ/जमटोकी १०० ५०० 

५ ५ कािाबञ् जर/भिवुाचौरी २०० १००० 

६ ६ श्रीिंका टप्प/ुजामपानी १५० ७५० 

७ ९ श्रीिंका टप्प/ुगरैया टप्प ु ५० २५० 

८ ७ देवीघाट/क्याम्पाचौरी १५० २६० 
 
 

खण्ड ग : तथ्याङ्कीय कववरण 

बराहके्षत्र नगरपालिकािे कवपद् जोश्चखम न्यूनीकरण र व्यवस्थापनका िालग हािसम्म गरेका कायवहरुको कववरण  

क) नीलतगत व्यवस्था : 
क्र.सं. कामको कववरण अवस्था (सम्पन्न वा 

भइरहेको) 

कैकफयत 

१ नगर कवपद् व्यवस्थापन सलमलतको गठन सम्पन्न  

२ वडा स्तरीय कवपद् व्यवस्थापन सलमलतको गठन सम्पन्न  

३ कायवदिहरु गठन  सम्पन्न  

४ कवपद् व्यवस्थापन सम्पकव  व्यश्चिको नाम र सम्पकव  नं. राजकुमार गौतम 
९८४८९१४३७४ 

 

५ स्थानीय कवपद् व्यवस्थापन ऐनको तजुवमा सम्पन्न  

६ कवपद् व्यवस्थापन रणनीलत तयारी सम्पन्न  

७ स्थानीय आपतकािीन कायवसञ् चािन केन्रको स्थापना र 
कायवकवलध 

सम्पन्न  

८ स्थानीय कवपद तथा जिवाय ुअनकुुिन योजना तयारी 
(बनेको भए कुनै वडाको मात्र हो वा स्थानीय तहको 
परैु भएको हो खिुाउने) 

नभएको  

९ कवपद् व्यवस्थापन कोषको स्थापना र कायवकवलध कोष रकम रु. ७० 
िाख 

 

१० वडामा स्थानीय कवपद् कोषको स्थापना रु. २ िाख  
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खण्ड घ : क्षते्रगत अगवुा तथा क्षते्रगत सलमलतको संरचना 
१. क्षते्रगत सलमलतको संरचना 
क्र.सं. क्षते्रगत सलमलत (Cluster) क्षते्रगत कायव समहुको नेततृ्व पद कैकफयत 

१ सूचना तथा समन्वय व्यवस्थापन 
(Information and Coordination 
Management) 

बराहक्षेत्र नगरपालिका नगर प्रमखु  

२ खोज तथा उद्धार  
(Search & Rescue) 

ईिाका प्रहरी कायाविय, 
महेन्रनगर 

ईञ् चाजव  

३ बन्दोबस्ती (Logistic) बराहक्षेत्र नगरपालिका नगर प्रमखु  

४ गैह्र खाद्य सामग्री (Non Food) नेपाि रेडक्रस, महेन्रनगर सभापलत  

५ खाद्य (food), संरक्षण 
(Protection) कायवक्रम 

कृकष कवकास शाखा/सामाश्चजक 
कवकास शाखा 

-  

६ स्वास्थ्य तथा पोषण (Health and 
nutrition) 

स्वास्थ्य शाखा -  

७ खानेपानी, सरसफाई र स्वास्थ्य 
प्रबद्धवन (WASH) 

खानेपानी तथा सरसफाई 
ईकाई 

-  

८ आवास (Shelter) बराहक्षेत्र नगरपालिका -  

९ श्चशक्षा (Education) श्चशक्षा शाखा -  

१० कृकष, लसंचाई तथा पश ुसेवा 
(Agriculture, Irrigation and 
Livestock) 

कृकष कवकास शाखा/पश ुसेवा 
शाखा 

-  

 

२. क्षते्रगत सदस्यहरुको सम्पकव  कववरण : 
(१) समन्वय तथा सूचना व्यवस्थापन : 
क्र.सं. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोवाइि नं. कैकफयत 

१ बराहक्षेत्र न.पा. रमेश काकी 98520५९२९७  

२ बराहक्षेत्र न.पा. पकुार पोखरेि 9842224316  

३ बराहक्षेत्र न.पा. पवन पोखरेि 9849109750  
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(२) खोज तिास तथा उद्धार : 
क्र.सं. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोवाइि नं. कैकफयत 

१ बराहक्षेत्र न.पा. रमेश काकी 98520५९२९७  

२ नेपािी सेना, गलु्मपलत कोशी टप्प ुव्यारेक ९८५२०४६५५८  

३ ईिाका प्रहरी कायाविय ईञ् चाजव ९८५२०८०१२५  

४ कोशी टप्प ुवन्यजन्त ुआरक्ष प्रमखु संरक्षण अलधकृत ९८५२०५५४०५  

५ नगर प्रहरी ईकाई, बराहक्षेत्र रण बहादरु लब� ९८४२१९८३१५  

६ सश� प्रहरी वि नेपाि, 
सरुक्षा वेस चतरा 

इन्चाजव ९८५१२७१२५२  

(३) गैह्र खाद्य सामग्री क्षते्र : 
क्र.सं. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोवाइि नं. कैकफयत 

१ नेपाि रेडक्रस सोसाइटी, 
श्चजल्िा शाखा सनुसरी 

रकवन श्चघलमरे ९८५२०४८७८५  

२ नेपाि रेडक्रस सोसाइटी, 
चक्रघट्टी उपशाखा 

कािरुाम चौधरी ९८४२०२१३०७  

(४) खाद्य सामग्री क्षते्र : 
क्र.सं. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोवाइि नं. कैकफयत 

१ बराहक्षेत्र न.पा. तिुसा लिम्ब ु 9804011272  

२ बराहक्षेत्र न.पा. राजकुमार गौतम 9848914374  

३ उद्योग वाश्चणज्य संघ सरेुन्र गपु्ता ९८५२०४५०८५  

४ नेपाि रेडक्रस, चक्रघट्टी उपशाखा कािरुाम चौधरी ९८४२०२१३०७  

(५) श्चशक्षा क्षते्र : 
क्र.सं. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोवाइि नं. कैकफयत 

१ बराहक्षेत्र न.पा., श्चशक्षा शाखा उत्तमराज भारती ९८४९६६९०८५  

(६) स्वास्थ्य तथा पोषण क्षते्र : 
क्र.सं. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोवाइि नं. कैकफयत 

१ बराहक्षेत्र न.पा. डा. धनराज यादव ९८४२१०८५५४ स्वास्थ्य शाखा प्रमखु 

२ चतरा अस्पताि योगेन्र कटे्टि ९८५२०२६२८४ लन.प्रमखु 

३ बराहक्षेत्र नगर अस्पताि �दवश लब� ९८४९०४४७०५ लनदेशक 

४ प्रा.स्वा.के. मधवुन   प्रमखु 
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५ स्वास्थ्य चौकीहरु 
(भरौि/महेन्रनगर/प्रकाशपरु) 

उमेश प्रसाद 
मेहता 

९८५२०५७२०४ समन्वयकताव 

 

(७) खानेपानी तथा सरसफाई स्वास्थ्य प्रबद्धवन क्षते्र : 
क्र.सं. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोवाइि नं. कैकफयत 

१ बराहक्षेत्र न.पा. मोतीिाि चौधरी 98४२१७७२८८ खा.पा.स.टे. 
२ नगर प्रहरी ईकाई, बराहक्षेत्र 

न.पा. 
रण बहादरु लब� ९८४२१९८३१५ नगर प्रहरी 

कमाण्डर 
(८) संरक्षण क्षते्र : 
क्र.सं. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोवाइि नं. कैकफयत 

१ बराहक्षेत्र नगरपालिका मालत्रका लतवारी ९८५२०७००७५  

(९) कृकष तथा पश ुसेवा क्षते्र : 
क्र.सं. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोवाइि नं. कैकफयत 

१ बराहक्षेत्र न.पा. लबमि अलधकारी ९८४२१९८२२६  

(१०) आवास क्षते्र : 
क्र.सं. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोवाइि नं. कैकफयत 

१ नेपाि रेडक्रस, सनुसरी शाखा रकवन श्चघलमरे 9८५२०४८७८५  

२ उद्योग वाश्चणज्य संघ सरेुन्र गपु्ता ९८५२०४५०८५  

४. प्रमखु बजार केन्रहरु : 
क्र.सं. बजारको नाम वडा नं. कैकफयत 

१ चतरा बजार १  

२ वयरबन बजार २  

३ बााँगे बजार ३  

४ कािाबञ् जर बजार/ तीनकुने बजार ५  

५ चक्रघट्टी बजार ६  

६ सोमबारे बजार ७  

७ राजाबास बजार ९  

८ प्रकाशपरु बजार १०  

९ मधवुन (आइतबारे) बजार / शकु्रबारे बजार ११  
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५. स्थानीय तहमा सञ् चालित उद्योग किकारखानाको कववरण 

क्र.सं. किकारखानाको नाम उत्पादन हनुे सामग्री उत्पादन क्षमता सम्पकव  व्यश्चि 

१ हनमुान राइस उद्योग चामि १०० टन अमरिाि यादव 

२ शभु िक्ष्मी िघ ुउद्योग चामि/श्चचउरा ३०० टन पशुवराम बराि 

३ शौभाग्य िक्ष्मी उद्योग चामि १५० टन समुन देव 

४ नव दगुाव राइस उद्योग चामि १०० टन िक्ष्मण साह 
 

खण्ड ङ : भौलतक मानवीय श्रोतको कववरण 

१. स्थानीय तहमा उपिब्ध संसाधन क्षमता : 
क्र.सं. सूचना समन्वय खोज तथा उद्धार तालिम प्राप्त 

जनशश्चि 

सवारी साधन (थानमा) 

१ कम्प्यटुर, 
टेलिफोन आदद 

पन्जा – ४ थान 

िगुा सेट – २ थान 

िाइफ ज्याकेट – ६० थान 

ल्याडर – १ थान 

ट्युव – १५ थान 

पम्प – २ थान 

लत्रपाि – ४ थान 

कटर – १ थान 

बेल्चा – २ थान 

स्टेचर – ६ थान 

माइककङ्ग – २ थान 

टचव िाइट – ३ थान 

फायर डे्रस – २ थान 

जतु्ता – २ जोर 

Rescue Rope – २०० लम. 
Rescue Boat  – २ थान 

हेल्मेट – १० थान 

रस्सी (डोरी) – ३ थान 

बाश्चल्टङ्ग – ४ थान 

श्चस्टि बाश्चल्टङ्ग – ६ थान 

खन्ती – २ थान 

गैंती – ३ थान 

लड्रि – १ थान 

खकुुरी – १ थान 

५ जना जीप – ३  

ट्रयाक्टर – ४  

ब्याकहो िोडर – १  

पानी ट्याङ्की – १ 

वारुण यन्त्र – १   
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२. एम्बिेुन्स कववरण : 

क्र.सं. संस्थाको नाम गाडी नं. 
सलमलत 

पदालधकारको नाम 

सलमलत 
पदालधकारको 
सम्पकव  नम्बर 

चािकको 
सम्पकव  नम्बर 

१ उद्योग वाश्चणज्य संघ, 
चक्रघट्टी 

को१च 
४५६७ 

सरेुन्र गपु्ता ९८५२०४५०८५ 9805308423 

२ जनकहत क्िव, 
चक्रघट्टी  

को१च 
५११७ 

िक्ष्मी प्र. 
गड्तौिा 

९८४२१७५९७९ ९८४२३०९६९९ 

३ चक्रघट्टी जेलसज, 
चक्रघट्टी  

को२च 
१३०८ 

महेश श्चघलमरे ९८५२०४१३५४ 9827377100 

४ पारालिगि नेपाि, 
प्रकाशपरु 

को१झ 
४८७ 

मलनदेवी राई ९८४२२६४६१७ ९८११०४४२७० 

५ चन्र प्रलतभा र 
आददबासी जनजालत 
महासंघ, कािाबञ् जर 

को१च 
७०८० 

- - ९८२५८६४२५ 

 

३. वारुण यन्त्र : 
क्र.सं. संस्थाको नाम सम्पकव  व्यश्चि मोवाइि नं. कैकफयत 

१ बराहक्षेत्र नगरपालिका महेन्र तामाङ्ग  9८५२०६९९००  

 

४. सरुश्चक्षत आवासका िालग सम्भाकवत वैकश्चल्पक श्चशकवरहरु/स्थानहरु : 
क्र.सं. संस्थाको नाम वडा नं. क्षमता (पररवार) कैकफयत 

१ सामूदाकयक भवन १० १००  

२ जनकहत क्िव ६ २००  

३ सेफ हाउस (न.पा. पररसर) ६ २०  

४ रेडक्रस सोसाइटी भवन ६ ५०  

५ पारालिगि भवन ६ ५०  

६ सामूदाकयक भवन ५ १००  

७ अस्थायी कोलभड अस्पताि ३ ५०  

८ कृष्णदास आश्रम चतरा १ ३००  

९ औलिया मठ धमवशािा १ २००  

१० बराहक्षेत्र मश्चन्दर धमवशािा १ ५००  

११ सेल्टर भवन राजाबास ९ २०  
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५. सरुश्चक्षत (वैकश्चल्पक) मागव/सडक सञ्जाि : 
(क) सरुश्चक्षत स्थान जाने वैकश्चल्पक मागव पकहचान – कान्छी चौक-चतरा (वैकश्चल्पक मागव 

कािाबञ्जर) सडक (कररब ५ कक.मी.), पूवव पश्चिम राजमागव (कररब १९ कक.मी.), मधवुन-
िौकही सडक (कररब ७ कक.मी), प्रकाशपरु-झमु्का (कररब १८ कक.मी), प्रकाशपरु-भोक्राहा 
(श्चचरौिी) (कररब १४ कक.मी) सडक आदद ।  

(ख)  वैकश्चल्पक मागवमा जाने सवारी साधन पकहचान - साववजलनक यातायातका साधनहरु (बस, लमलन 
बस, ट्रक, अटो ररक्शा, ई-ररक्सा, बयिगाडा आदद ।  

(ग)  वैकश्चल्पक मागव जानका िालग होलडङ्ग बोडव, नक्साङ्कन, प्र� देश्चखने संकेत, श्चचन्हरु - नगरपालिका 
र अन्य सामाश्चजक संस्थाहरुिे राखेका होलडङ्ग बोडवहरु ।  

(घ)  सवारी साधनहरुको संख्या - ट्रयाक्टर – ५, डोजर-१, वारुण यन्त्र-१, श्चजप गाडी-३, 
मोटरसाइकि-२१ थान ।  

(ङ) दमकि, एम्बिेुन्स जान सक्ने/नसक्ने बाटोको पकहचान - बराहक्षेत्र नगरपालिका वडा नं. १ 
को पहाडी क्षेत्र (चावाचा, सूयवकुण्ड िगायत) बाहेकका वडा नं. १ देश्चख वडा नं. ११ का सबै 
क्षेत्रमा जान सक्ने ।   

६. जनप्रलतलनलधहरुको कववरण (नेपािी वणावनकु्रम अनसुार) : 
क्र.सं. सदस्यको नाम, थर पद वडा नं. मोबाइि नं. 
१ अलमना राई वडा सदस्य १ ९८६२२५५३२४ 

२ अश्चम्बका दजी वडा सदस्य ७ 9824304320 

३ आशाराम चौधरी वडा अध्यक्ष 4 9842061605 

४ उद्धव प्रसाद पोखरेि वडा अध्यक्ष 6 9820707756 

५ ककपि आचायव वडा अध्यक्ष ७ 9852055619 

६ ककसन थापा वडा अध्यक्ष 1 9814391411 

७ ककरण कुमार धामी वडा सदस्य 4 9810246549 

८ कुमार भट्टराई वडा सदस्य 1 9811372504 

९ कौश्चशिा देवी ऋकषदेव वडा सदस्य 11 - 
१० कृष्ण कुमार महतो वडा अध्यक्ष 11 9842058119 

११ चतरुिाि चौधरी वडा सदस्य 9 9825313019 

१२ चन्र कुमारी दजी वडा सदस्य 6 9804398388 

१३ चनु ुशे्रष्ट वडा सदस्य २ 9815308563 

१४ जिेसा लबलब वडा सदस्य 11 9804325016 
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१५ झपड बहादरु कटुवाि वडा सदस्य २ 9842100337 

१६ टेक बहादरु गौतम वडा सदस्य ५ 9842126310 

१७ टंक बहादरु लब� वडा सदस्य ४ 9842233389 

१८ तिुसा राई वडा सदस्य 8 9807333285 

१९ तेज बहादरु गरुुङ्ग वडा अध्यक्ष १० 9820708146 

२० थीर बहादरु काकी वडा सदस्य 3 9842185100 

२१ ददनेश राई वडा सदस्य 6 9816373784 

२२ ददपक राई वडा सदस्य 1 9842350393 

२३ ददिमाया साकी वडा सदस्य 1 9762234820 

२४ दगुाव राई का.पा. सदस्य 6 9811024008 

२५ देव नारायण मोची वडा सदस्य 8 9807001671 

२६ धन बहादरु तामाङ्ग वडा सदस्य 7 9805358876 

२७ ध्वजकवर लिम्ब ु वडा सदस्य 3 9842262913 

२८ नन्द कुमारी सनुवुार उप-प्रमखु 7 9820707861 

२९ नकवना कव.क. का.पा. सदस्य 8 9810415630 

३० नारायण बहादरु पौडेि वडा सदस्य 10 9807347271 

३१ लनरन्जन मण्डि चन्रवंशी वडा अध्यक्ष 9 9808269343 

३२ नेत्र बहादरु जोगी वडा सदस्य 10 9819356241 

३३ पदम लब� वडा सदस्य 10 9804003572 

३४ पिटी धामी वडा सदस्य 5 9818482618 

३५ पाववती कवश् वकमाव वडा सदस्य 10 9827361830 

३६ प्रमे प्रसाद दाहाि वडा सदस्य २ 9842133711 

३७ पंकज कुमार महतो का.पा. सदस्य 11 9852030111 

३८ भि बहादरु काकी वडा सदस्य 5 9842207329 

३९ भगवती कटुवाि खड्का का.पा. सदस्य 9 9819047508 

४० भरत चन्रवंशी वडा सदस्य 9 9811064652 

४१ महेन्र प्रसाद मेहता वडा सदस्य 11 9811349654 

४२ मािती कवश् वकमाव का.पा. सदस्य 3 9824384843 
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४३ मेनकुा लिम्ब ु वडा सदस्य 7 9804320075 

४४ मेघराज राई वडा सदस्य 7 9816396768 

४५ मोकवन्र बहादरु डााँगी वडा सदस्य 6 9807076513 

४६ रत् न बहादरु रम् तेि साकी का.पा. सदस्य 6 9804328010 

४७ रमेश काकी नगर प्रमखु ७ 9852059297 

४८ राजददप िामा तामाङ्ग वडा अध्यक्ष 3 9808282127 

४९ राधा कुमारी चौधरी वडा सदस्य 4 9811024857 

५० रामजी उरााँव झााँगर वडा सदस्य 11 9860607367 

५१ रोशन खड्का वडा अध्यक्ष 8 9852080735 

५२ रोकहत काफ्िे वडा अध्यक्ष 5 9869397470 

५३ िक्ष्मी साकी वडा सदस्य 5 9814375664 

५४ कवष्ण ुकुमारी लब� का.पा. सदस्य 3 9806352060 

५५ सन्ज ुसाफी वडा सदस्य 9 9808795414 

५६ सम्झना मसुहर वडा सदस्य 4 9825635533 

५७ लसजवना पररयार वडा सदस्य 2 9742303454 

५८ सरेुन्र कुमार राजधामी वडा सदस्य 8 9811027257 

५९ ससु्मा माझी का.पा. सदस्य 7 9810492262 

६० होम प्रसाद गौतम वडा अध्यक्ष 2 9852057341 

 

७. लबषयगत शाखा प्रमखु तथा कमवचारीहरुको कववरण : 
क्र.सं. नाम, थर पद शाखाको नाम सम्पकव  नं. 

१ श्री गणेश बहादरु कटुवाि प्र. प्र. अलधकृत - ९८५२०८४१११ 

२ श्री वीरेन्र यादव िेखा अलधकृत आ. प्र. शाखा ९८६५९९६२८५ 

३ श्री धनराज यादव वररष्ट जनस्वास्थ्य 
अलधकृत 

स्वास्थ्य शाखा ९८४२१०८५५४ 

४ श्री राज ुभट्टराई इश्चन्जलनयर प्राकवलधक शाखा ९८६२०६५९६० 

५ श्री राजकुमार गौतम प्रशासकीय अलधकृत प्रशासन शाखा ९८४८९१४३७४ 

६ श्री राम ढकाि अलधकृत छैठौं योजना शाखा ९८४२३०७५७९ 

७ श्री संगीता चौधरी अलधकृत छैठौं राजश्व शाखा ९८४२४६०२२५ 
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८ श्री अरुण कुमार मेहता अलधकृत सातौं सा. कव. शाखा ९८४२०५५१०६ 

९ श्री सरुज खड्का इश्चन्जलनयर घरनक्सा शाखा ९८४३६९३९८९ 
१० श्री मालत्रका लतवारी अलधकृत आठौं आ. कव. शाखा ९८५२०७००७५ 

११ श्री पकुार पोखरेि सूचना प्रकवलध अलधकृत सू. प्र. शाखा ९८४२२२४३१६ 

१२ श्री मनोरथ पोखरेि अलधकृत छैठौं श्चजन्सी शाखा ९८६८५५२३९५ 
१३ श्री तिुसा लिम्ब ु अलधकृत छैठौं कृकष शाखा 9862773368 

१४ श्री लबमि अलधकारी अलधकृत छैठौं पश ुसेवा शाखा ९८४२१९८२२६ 

१५ श्री पवन पोखरेि एम.आई.एस. अपरेटर पश्चञ् जकरण शाखा ९८४९१०९७५० 
१६ श्री लनशा श्चघलमरे रोजगार संयोजक रोजगार सेवा केन्र ९८१६३२८६२२ 

१७ श्री लििा िावती म.कव.लन. म. बा. शाखा ९८६७८२२३६१ 

१८ श्री ररता श्चघलमरे स.म.कव.लन. मदु्धा शाखा ९८४१८७७३४० 
१९ श्री ददनेश कुमार शमाव अलमन अलमन शाखा ९८६३८९८४०३ 
२० श्री मोतीिाि चौधरी खा.पा.स.टे. खानेपानी ईकाई ९८४२१७७२८८ 

२१ श्री रण बहादरु लब� नगर प्रहरी कमाण्डर नगर प्रहरी ईकाई ९८४२१९८३१५ 
२२ श्री िक्ष्मण साह कायाविय सहयोगी दताव चिानी ईकाई ९८६२०३६२२५ 

 
 

८. वडा सश्चचवहरुको कववरण : 
क्र.सं नाम थर पद/तह वडा नं. सम्पकव  नं. 
१ श्री िक्ष्मण पौडेि अलधकृत छैठौं 1 9842082267 

२ श्री लसता बााँस्कोटा अलधकृत छैठौं ६ 9866411061 
३ श्री सकवता िम्साि अलधकृत छैठौं ७ 9862878888 
४ श्री पंकज कुमार राम अलधकृत छैठौं ११ ९८०८८८६४२६ 
५ श्री लनिम कुमार काकी सहायक पााँचौं ५ 9852048081 

६ श्री गंगामाया लिम्ब ु सहायक पााँचौं ८ 9842196476 

७ श्री होम प्रसाद लिम्ब ु सहायक पााँचौं ९ 9842239202 

८ श्री पववत वनेम सहायक चौथो ३ 9860794982 

९ श्री मनोज पौडेि सहायक चौथो ४ 9842646675 

10 श्री प्रसाद उरााँव सहायक चौथो 10 9862745724 

११ श्री सरेुश कुमार लिम्ब ु सहायक चौथो २ 9842303766 

 



lhNnf ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf – @)*@

– 149 – 

-)&_ xl/gu/ ufpkflnsfsf] lhNnf ljkb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*! 
v08 s M :yfgLo txsf] ljj/0f 

!= :yfgLo txsf] gfd Mxl/gu/ ufpFkflnsf 
@= j8f ;ª\Vof M & -;ft_ 
#= rf/lsNnf M k"j{ Mb]jfgu+h / u9L, klZrd M ef/t, pQ/ MOg?jf / ef]s|xf, blIf0f M b]jfgu+h / ef/t=   
$= If]qkmn M%@=@( ju{ ls=ld= 
%= hg;ª\Vof M hDdf M $(*$% dlxnf M@$%^& k'?if M@%@&* 
^= ckfª\utfsf] ljj/0f M  
 

qm;+= ckfª\utfsf] ljj/0f hDdf dlxnf k'?if 

! k"0f{ ckfª\u (आफ्नो दैननक क्रियाकलाप सम्पादन गनन ननरन्तर रुपमा अरुको 
सहयोग ललिँदा पनन कठिनाइ हुन ेअवस्थाको व्यनि ।) 

%@ !( ## 

@ clt ckfª\u (वैयनिक क्रियाकलाप सम्पादन गनन तथा सामानिक क्रियाकलापमा 
संलग्न हुन ननरन्तर रुपमा अरुको सहयोग नलनपुने अवस्थाको व्यनि) 

@^& !!^ !%! 

# dWod ckfª\u (भौनतक सुनवधा, वातावरणीय अवरोधको अन््य, निक्षा वा तानलम 

भएमा अरुको सहयोग नलई वा ननलई ननयनमत रुपमा आफ्नो क्रदनचयान र 

सामानिक क्रियाकलापमा सहभागी हुन सके्न अवस्थाको व्यनि) 

(& #& ^) 

$ ;dfGo ckfª\u  #! !# ^) 

 
&= clt ljkGg 6f]n÷;d'bfo 
-Go'gtd cfaZostf kl/k'QL{ ug{ ;d]t ufxf] kg]{ ;fy} ;a} lsl;dsf k|sf]ksf] hf]lvddf /x]sf 3/w'/L ljj/0f_ 

qm=; 6f]n cg'dflgt 3/w'/L s}lkmot 

!  d';x/ a:tL, ;'s'Daf;L a:tL,emfu8 
a:tL,wfg's j:tL,slj/y j:tL,g'lgof a:tL 

 
!%)) 
 

cfly{s,;fdflhs,z}lIfs ?kdf 
lkl5l8Psf] 

 
 

v08– v M ljkb\;DaGwL ;jfnsf] klxrfg 
!= P]ltxfl;s ;do/]vf ljZn]if0f kmf/d -ljut % jif{sf] ljj/0f lng]_ M 

ufpFkflnsf÷gu/kflnsf gfd Mहररनगर गाउाँपाललका       

ljkb\ j8f g+ ;fn / 
dlxgf 

:yfg ef}lts Iflt cfly{s Iflt dfgjLo Iflt ;"rgf k'i6\ofOsf] 
ljlw 

 

af9L 

 

 

!,@,%,^ / 
& sf 
j8fx? 

@)&$, 
sflt{s 

!,@,%,^ / 
& sf 
j8fx? 

wfg,jfnL kz' cflb 

 

gePsf] gePsf] :yflgo ljkb 
Joj:yfkg ;ldlt 

cfufnfuL @,%,^ / 
$ sf 
j8fx? 

@)&* 
a}zfv 
tyf h]i7 

@,%,^ / $ 
sf j8fx? 

wfg,jfnL kz' cflb ls/0f k;n tyf 
3/x? 

gePsf] :yflgo ljkb 
Joj:yfkg ;ldlt 

 
 
 
 
 
  

@= b'xjL gu/kflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf–2082 
v08 s M :yfgLo txsf] ljj/0f 

!= :yfgLo txsf] gfd M b'xaL gu/kflnsf gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no, b'xaL,;'g;/L   
@= j8f ;ª\Vof M !@ 
#= rf/ lsNnf  

k"j{ M a'9Lu+uf ufpFkflnsf, df]/ª      
klZrd M u9L ufpFkflnsf, ;'g;/L 
pQ/ M O6x/L pkdxfgu/kflnsf, ;'g;/L  
blIf0f M a'9Lu+uf ufpFkflnsf, df]/ª / ah{' ufpFkflnsf,;'g;/L 

$=If]qkmn M &^=^& ju{ ls=ld= 
%= hg;ª\Vof M hDdf M ^^,)&$   dlxnf M ##,@&&    k'?if M #@,&(& 
 
^= ckfª\utfsf] ljj/0f M  

qm;+= ckfª\utfsf] ljj/0f hDdf dlxnf k'?if 

! k"0f{ ckfª\u (आफ्नो दैननक क्रियाकलाप सम्पादन गनन ननरन्तर रुपमा अरुको 
सहयोग नलिँदा पनन कक्रिनाइ हुने अवस्थाको व्यक्ति ।) 

!*% &! !!$ 

@ clt ckfª\u (वैयक्तिक क्रियाकलाप सम्पादन गनन तथा सामाजिक 

क्रियाकलापमा संलग्न हुन ननरन्तर रुपमा अरुको सहयोग नलनुपने अवस्थाको 
व्यक्ति) 

$^( !() @&( 

# dWod ckfª\u (भौनतक सकु्तवधा, वातावरणीय अवरोधको अन््य, निक्षा वा 
तानलम भएमा अरुको सहयोग नलई वा ननलई ननयनमत रुपमा आफ्नो क्रदनचयान 
र सामाजिक क्रियाकलापमा सहभागी हुन सक्न ेअवस्थाको व्यक्ति) 

@#( !!& !@@ 

$ ;dfGo ckfª\u  ^! #! #) 
 
&= clt ljkGg 6f]n÷;d'bfo 
-Go'gtd cfaZostf kl/k'QL{ ug{ ;d]t ufxf] kg]{ ;fy} ;a} lsl;dsf k|sf]ksf] hf]lvddf /x]sf 3/w'/L 
ljj/0f_ 
qm=; 6f]n cg'dflgt 3/w'/L s}lkmot 

! d';x/ a:tL !)%)  
@ emfª8 j:tL *()  
# kf;dfg @&%  
$ rdf/ !@)  
% sfdL !!%  
^ vTj] &%  
& aft/ ()  
 hDdf @^!%  
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@= k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f 
 

#= gbL÷vf]nf÷vx/]x¿sf] ljj/0f M 

Gffd pTklQ :yfg / hnfwf/ 
If]q 

aUg] j8fx¿ a]+;Ldf cj:ylt 
pRr hf]lvddf /x]sf 

3/w'/L ;ª\Vof 

af9L cfPdf 
k|efljt x'g;Sg] 

hg;ª\Vof 

hDdf k|efljt 
x'g;Sg] 3/w'/L 

;'g;/L vf]nf Rf/ sf];] emf8L !,@,$,%,^ / & &)) @)))) !))) 

d/Lof vf]nf ;'g;/L vf]nfsf] ;fxfos !,@,$,%/ & %)) !%))) *)) 

;'s;]gf gx/ sf]zL !,@,%,^/ & @)) %))) @)) 

uf}tdk'/ gx/ sf]zL # #)) !))) #)) 

s6n] vf]nf kxf8af6 # / $ %)) %))) %)) 

dl/of vf]nf 
;fxfos 

kxf8af6 # %)) ^))) %)) 

$= cfuf]nfuL u|:t If]q-j8f_sf] ljj/0f M 

j8f g+= 7fpFsf] gfd  pRr hf]lvddf 
/x]sf 3/w'/L 

Go'g hf]lvddf /x]sf 3/w'/L hDdf k|efljt x'g;Sg] 3/w'/L 

@ e'6fxf @)) #)) %)) 

% a;Gtk'/ !)) %) !%) 

^ 3':sL $)) @)) ^)) 

& 3':sL $)) @)) ^)) 

Kf|sf]k  Aff9L  cfunfuL  zLtnx/  Dfxfdf/L  Kflx/f]  Rf6\of8=  Hfgfj/ 
Iflt  

xfjfx'/L  Vf8]/L  

Aff9L  x  Aff9L  Aff9L  Aff9L  Aff9L  Aff9L  Aff9L  Aff9L  Aff9L  
cfunfuL  x  x  cfunfuL cfunfuL cfunfuL cfunfuL cfunfuL cfunfuL cfunfuL 
zLtnx/  x  x  x  zLtnx/  zLtnx/  zLtnx/  zLtnx/  zLtnx/  zLtnx/  
Dffxfdf/L  x  x  x  x  Dffxfdf/L Rf6\of8= Dffxfdf/L xfjfx'/L Dffxfdf/L 

Kflx/f]  x  x  x  x  x  Rf6\of8= Hfgfj/ 
Iflt 

Xfjfx'/L Vf8]/L 

Rf6\of8=  x  x  x  x  x  x  Rf6\of8=  Rf6\of8=  Rf6\of8=  
Hfgfj/ Iflt  x  x  x  x  x  x  x  xfjfx'/L Hfgfj/ 

Iflt 
xfjfx'/L  x  x  x  x  x  x  x  x  Xfjfx'/L 

Vf8]/L  x  x  x  x  x  x  x  x  x  
hDdf c+s  * & ^ # ) $ ! $ ) 

:t/ ! @ # % & $ ^ $ & 
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%= lztnx/ k|efljt If]q-j8f_sf] ljj/0f M 

j8f g+= 7fpFsf] gfd  
-ufp,6f]nsf] gfd_ 

pRr hf]lvddf /x]sf 
hg;ª\Vof 

;fdfGo hf]lvddf /x]sf 
hg;ª\Vof 

hDdf k|efljt  hg;Vof 

$ xl/gu/f %)) @)) &)) 

% a;Gtk'/ #)) !%) $%) 

& 3':sL #)) !%) $%) 

^= hgfj/ cft+s k|efljt If]q-j8f_sf] ljj/0f M 

j8f g+= 7fpFsf] gfd  k|efljt ePsf jf x'g] 3/ 
;ª\Vof 

k|efljt x'g;Sg] hg;ª\Vof 

! e'6fxf #)) !%)) 

@ e'6fxf @)) !))) 

% a;Gtk'/ #)) !%)) 

& 3':sL #)) !%)) 

&= v8]/L k|efljt If]q-j8f_sf] ljj/0f M 

qm;+= j8f g+= 7fpFsf] gfd  k|efljt ePsf jf x'g] 3/ 
;ª\Vof 

k|efljt x'g;Sg] hg;ª\Vof 

! & 3':sL @)) !))) 

cGo eP pNn]v ug'{xf]; . 
v08– u M tYofª\sLo ljj/0f 

-:yfgLo txn] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf nflu xfn;Dd u/]sf sfo{sf] ljj/0f_ 
-s_ gLltut Joj:yf 

qm;+= sfdsf] ljj/0f cj:yf -;DkGg jf 
eO/x]sf]_ 

;xof]uL ljsf; 
;fem]bf/ 

! gu/ jf ufpF ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] u7g ;DkGg  

@ j8f :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] u7g ;DkGg  

# sfo{bnx? u7g -vf; s'g} sfo{bn ag]sf] eP v'nfpg]_ eO/x]sf]  

$ ljkb\ Joj:yfkg ;Dks{ JolQmsf] Joj:yf -gfd / ;Dks{ gDa/ n]lvlbg]_ k|]d s'df/ d]xtf 

(*%@)#*)(^ 

 

% :yflgo ljkb\ Joj:yfkg P]gsf] th'{df eO/x]sf]  

^ ljkb\ Joj:yfkg /0fgLlt tof/L ;DkGg  
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& :yfgLo cfkTsfnLg sfo{;~rfng s]Gb|sf] :yfkgf / sfo{ljlw eO/x]sf]  

* :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' cg's"ng of]hgf tof/L -ag]sf] eP s'g} j8fsf] dfq 
xf] jf :yfgLo txsf] k"/} ePsf] xf] v'nfpg]_ 

eO/x]sf  

( ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf / sfo{ljlw -sf]if slt /sdsf] xf] v'nfpg]_ ;DkGg  

!) j8fdf :yflgo ljkb sf]ifsf] :yfkgf eO/x]sf]  

v08– 3 M If]qut cu'jf tyf If]qut ;ldltsf] ;+/rgf 

qm=;  If]qut ;ldlt (Clusters)  If]qut sfo{ ;d"xsf] g]t[Tj  
! ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg  

(Coordination and Information Management) 
uf=kf 

@ vf]h tyf p4f/ (Search and Rescue)  ;'/Iff lgsfo O{nfsf kx/L sfo{no tyf uf=kf 

# aGbf]a:tL (Logistic)  uf=kf  

$ u}x| vfB ;fdfu|L (Non Food)  g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ,uf kf ,;'/Iff lgsfof 

% vfB -Food_  ;+/If0f -Protection_ sfo{qmd Uff=kf /]8s|; 

^ :jf:Yo tyf kf]if0f -Health and Nutrition_ :jf:Yo zfvf 
& vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jf:Yo k|j4{g -WASH_ Uf=kf 
* cfjf; (Shelter) uf=kf / ;fsd'bflos ljBfno 

( lzIff -Education_ lzIff zfvf 

!) s[lif, l;+rfO{ tyf kz' ;]jf(Agriculture, Irrigation and Livestock)  s[lif zfvf 

 
-#_ If]qut ;b:ox?sf] ;Dk{s ljj/0f 

-!_ ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
!= /]8s|;  lx/fnfn kfn (*$@$($^$# 
@=    
#=    

 
-@_ vf]htnf; tyf p4f/ 

 
-#_ u}x| vfB ;fdfu|L If]q 

 
-$_ vfB tyf ;+/If0f If]q 

 
 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! ;'/Iff lgsfo O{nfsf kx/L sfo{fno xl/gu/f  ९८५२६९००५१ 

@     
#     

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! /]8s|;  xl/gu/f lx/fnfn kfn (*$@$($^$# 
@     
#     

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! /]8s|;  xl/gu/f lx/fnfn kfn (*$@$($^$# 
@ uf=kf= xl/gu/f kmf]sn k|;g (*%@)#*)(^ 
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-%_ lzIff If]q 

 
-^_ :jf:Yo tyf kf]if0f If]q 

 
-&_ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ :jf:yo k|j4{g If]q  

 
-*_ ;+/If0f If]q 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd kmf]g g+= 
! uf=kf= xl/gu/f kmf]sn k|;g (*%@)#*)(^ 
@     

 
-(_ s[lif tyf kz' ;]jf If]q 
 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd kmf]g g+= 
! uf=kf= s[lif xl/gu/f /d]z Gof]kfg] (*^&^(!!$#                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
@ uf=kf= kz' xl/gu/f dgf]h s'df/ ofbj (*!)!#@@($ 

 
!)_ cfaf; 

 
k|d'v 

ahf/ s]Gb|x? M 
!=xl/gu/f ahf/,   @=e'6fxf ahf/  #=3':sL ahf/ 
 

v08–ª 
-:yfgLo txdf pknAw ef}lts dfgljo >f]tsf] ljj/0f_ 

!= :yflgo txdf pknAw ;+;fwg Ifdtf 
qm=; ;'rgf ;dGjo Vff]h tyf p4f/  tflnd k|fKt hgzlQm ;jf/L ;fwg 
! sDk'o6/  

 
 k|fylds pkrf/ tflnd k|fKt  

IRA tflnd 
 

6ofs+6/ ,lk+un 
8f]h/ 

 
@= PDa'n]G; ljj/0f 

 
#= af?0f oGq ljj/0f 

$=;'/lIft cfjf;sf nflu ;Defljt j}slNks lzlj/x¿÷:yfgx? M  

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! Uf=kf= xl/gu/f clht s'df/ dlNns (*)$)(%@#) 
@     

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! Uf=kf= xl/gu/f k|sfz yfkf du/ (*$@)%*%&@ 
@     
#     

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! uf=kf= xl/gu/f kmf]sn k|;g (*%@)#*)(^ 
@     
#     

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd kmf]g g+= 
! uf=kf= xl/gu/f kmf]sn k|;g (*%@)#*)(^ 
@     

qm=; ;+:yf ;Dk{s JolQ jf rfns ;Dk{s gDa/ 
! gePsf]    

qm=; ;+:yf ;Dk{s JolQ jf rfns ;Dk{s gDa/ 

! 
tLg j6f ufpFkflnsfsf] ldn]/ 
ah'{ ,xl/gu/ / b]jfgu+h uf=kf= 

 
l;of/fd ;/a/Lof (*!@#)*%%% 
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qm=;++ Gfd Ifdtf -kl/jf/_ 
)! ;fd'bfos z}lIfs ejgx? %)) hgf 

 
%=hgk|ltlglwx?sf] ljj/0f 
िडा नं नाम थर पद सम्मकण  नं

गफार अंसारी लमया अध्यक्ष ९८५२०४१३०५
ररमखझम िुमारी भगत उपाध्यक्ष ९८१५३१८८३४
सुलसल िुमार ठािुर िायावपाललिा सदस्य ९८०५३२४२३१

१ नं िडा प्रविण प्रसाद गुप्ता िडा अध्यक्ष ९८०३३८९४७८
जलमल लमया वडा सदस्य ९८००९५७९९३
िृष्णलाल बहरदार वडा सदस्य ९८०७०६६८६५
सहहदा अन्द्सारी वडा सदस्य ९८०५३५८०१५
चन्द्रिला देवी दास वडा सदस्य ९८११०३६५८३

२ नं िडा मुहम्मद अंसारी िडा अध्यक्ष ९८०४०५५५९१
रलसद लमया वडा सदस्य ९८१७३४४१५१
सलमम अन्द्सारी वडा सदस्य ९८१४३५८१८४
सबरुन खातुन वडा सदस्य ९८११०२८९७४
रासबतत हररजन वडा सदस्य ९८०४०५३५०३

३ नं िडा अरबबन्द कुमार मेहता िडा अध्यक्ष ९८१६३६११०५
सत्य नारायण मेहता वडा सदस्य ९८०५३४९९७५
ताहहर लमया सानो वडा सदस्य ९८११३५५२३१
सगम दवव सरदार वडा सदस्य ९८०७०१८६८२
सुलमत्रा देवव मेहता वडा सदस्य/िायावपाललिा सदस्य ९८१९३९७५०२

४ नं िडा श्री देिनारायण मेहता िडा अध्यक्ष ९८१५३४८२९३
उमेश प्रसाद मेहता वडा सदस्य ९८१९०३७९९४
सुभाषचन्द्र झा वडा सदस्य ९८१६३४११८२
रुबब मेहता वडा सदस्य ९८२९३९१८३७
चन्द्र वतत देवव राम वडा सदस्य/िायावपाललिा सदस्य ९८१९०३१९०२

५ नं िडा लसकम लाल यादि िडा अध्यक्ष ९८१७३३५२३९
ववद्यानन्द्द मंडल वडा सदस्य ९८०४०५०६३७
मधुसुदन मंडल वडा सदस्य ९८००९०९८९१
लमला देवव उराव वडा सदस्य ९८०४३८८८१२

६ नं िडा महम्मद तैयब अन्सारी िडा अध्यक्ष ९८०४३८७३६६
ववन्द्दा देवी ऋवषदेव वडा सदस्य ९८१४३४३३२३
लसता देवी सोनार वडा सदस्य/िायावपाललिा सदस्य ९८०४०३७९६३
जहाँधगर अन्द्सारी वडा सदस्य ९८००९२५९००

७ नं िडा मोज्जलमल खान िडा अध्यक्ष ९८१९३९१७६४
तफेजुल अंसारी वडा सदस्य ९८११३०७४८९
सहहदवमान अंसारी वडा सदस्य ९८१०४०४६१२
सैमुन खातुन वडा सदस्य ९८१७३५१८९८
वववता देवव सरदार वडा सदस्य/िायावपाललिा सदस्य ९८२७३८४२२५
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^=laifout zfvf k|d'v tyf sd{rf/L gfdjfnL 
qm=; gfd y/ kb ljefu ;Dk{s gDa/ 
! t'n/fh yfkf du/ k|d'v k|;fzsLo clws{t  (*%@)$#(&( 
@ d's]z s'df/ /fpt OlGhlgo/ k'j{wf/ (*!(&)((!% 
# sdn]z s'df/ emf slj/fh lg/Lifs  (*!#*$#@@* 
$ k|]d s'df/ d]xtf ;"rgf k|ljlw clws[t   (*%@)#*)(^ 
% k|sfz yfkf du/ :jf:Yo ;+of]hs :jf:Yo (*$@)%*%&@ 
^ afaf 7fs'/L l/hfn clwsf/L lzIff clws[t lzIff zfvf (*$@($@#*! 
& nIdL k|;fb d]xtf s[lif zfvf k|d'v s[lif zfvf (*!(#^*((( 
* df]b:;L/ cxdb c|;f/L /f]huf/ ;+of]hs /f]huf/ zfvf (*!**$($*! 
( /+lht s'df/ d]xtf  n]vfkfn cfly{s k|zf;g (*@$#%%()% 
!) rGb|dgL l;+x l;=c=x]=j kfFrf} :jf:Yo ;x;+of]hs (*%@)$)^)) 

!! dgf]h s'df/ ofbj kz' lrlsT;s kz' zfvf (*!)!#@@($ 
!@ ljsfz >]i7 s=c= k|zf;g (*$@)(@!&) 
!# sljtf s'df/L d]xtf ;fxfos kfFrf} ;dflhs OsfO{ (*!$#^!*^$ 
!$ /d]z s'df/ :j0f{sf/ ;fxfos kfFrf} of]hgf OsfO{ (*)%##(#@# 
!% l8kn b]j kf]bf/ ;fxfos kfFrf} dlxnf afn aflnsf zfvf  
!^ efujt s'df/ /fd ;j–OlGhgLo/ k'j{wf/ (*$)(*!&#! 
!& ljs]z s'df/ d]xtf ;j–OlGhgLo/ k'j{wf/ (*)%*@!$)^ 
!* u0f]z k|zfb uf}td k|f=; lzIff zfvf (*^@@*!)&@ 
!( clht dlNns lzIff zfvf-k|f=lj=lzIfs_ lzIff zfvf (*)$)(%@#) 
@) clgn s'df/ df]rL cldg  (*!^#@)^@) 
@! cAb'n s}o'd vfF Pd=cfO{=P;+=ck/]6/ ;fdflds OsfO{ (*!@#%%*)! 
@@ kjg s'df/ d]xtf Pd=cfO{=P;=lkmN8 ;xfos ;fdflds OsfO{ (*)%#%$^@( 
@# /fhs'df/ d]xtf  pBd ljsf; ;xhstf pBd ljsf;  (*$@)&@$)$ 
@$ lbk]G› s'df/ :j0f{sf/ pBd ljsf; ;xof]uL pBd ljsf;  (*!%#$$#$# 
@% e'jg]Zj/ ofbj gf=k|f=;=s[lif s[lif zfvf (*)$#(#)%! 
@^ k|lbk rf}w/L c=;=O{=k|fljlws j8f g+ ! / @ (*!*$!%&(# 
@& /fd s'df/ ;fx c=;=O{=k|fljlws j8f g+ # / $ (*!(&*)&%* 
@* czf]s s'df/ d08n c=;=O{=k|fljlws j8f g+ ^ / & (*!@#*!!&@ 
 
&=j8f ;lrjx?sf] lja/0f 
qm=; gfd y/ kb j8f g= ;Dk{s gDa/ 

! k|lbk s'df/ rf}w/L c=;=O{=k|fljlws j8f g+ ! (*!*$!%&(# 
@ dbg s'df/ ofbj ;=d=lj=lg= j8f g+ @ (*!())^%^$ 
# Obn d08n ;xfos kfFrf} j8f g+ # (&^&#*@!$@ 
$ sljtf d]xtf ;xfos kfFrf} j8f g+ $ (*!$#^!*^$ 
% ;d;fb x';]g ;xfos kfFrf} j8f g+ % (*!!)@%@%) 
^ lbk]Gb| s'df/ d]xtf sf]O/L sDKo"6/ ck/]6/-c:yfoL_ j8f g+ ^ (*!!##)&(% 
& /fdbofn d]xtf ;fxfos kfrf}+ j8f g+ & (*@%#)@$)) 
 
 
 
 
 
 
 
 

/f]lx0fL cfrfo{ k|d'v k|zf;lso clws[t xl/gu/ ufp“kflnsf (*$@)@(@%!
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-)*_ sf]zL ufpkflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf–@)*@ 
v08 s M :yfgLo txsf] ljj/0f 

!= :yfgLo txsf] gfd M=sf]zL ufpFkflnsf, nf}sxL ;'g;/L   
@= j8f ;ª\Vof M * 
#= rf/lsNnf M k"j{M=ef]qmfxf g/l;+x ufpFkflnsf                         klZrd Msf]zL gbL, ;Kt/L    
                  pQ/ Msf]zL 6Kk' jGo hGt' / a/fx gu/kflnsf    blIf0f M ef/t 
$= If]qkmn M &%=(* ju{ ls=ld= 
 %= hg;ª\Vof M hDdf M$**)$ dlxnf M@$$$^ k'?if M @$#%* -@)&* sf] hgu0fgf cg';f/_  
 ^= ckfª\utfsf] ljj/0f M  
qm;+= ckfª\utfsf] ljj/0f hDdf dlxnf k'?if 
! k"0f{ ckfª\u (आफ्नो दैननक क्रियाकलाप सम्पादन गनन ननरन्तर रुपमा अरुको सहयोग नलिँदा पनन 

कठिनाइ हनुे अवस्थाको व्यक्ति ।) 
!#% $^ *( 

@ clt ckfª\u (वैयक्तिक क्रियाकलाप सम्पादन गनन तथा सामाक्तिक क्रियाकलापमा संलग्न हनु ननरन्तर 

रुपमा अरुको सहयोग नलनपुने अवस्थाको व्यक्ति) 

@(( !@* !&! 

# dWod ckfª\u (भौनतक सकु्रवधा, वातावरणीय अवरोधको अन््य, क्तिक्षा वा तानलम भएमा अरुको सहयोग नलई वा 
ननलई ननयनमत रुपमा आफ्नो ठदनचयान र सामाक्तिक क्रियाकलापमा सहभागी हनु सक्ने अवस्थाको व्यक्ति) 

!@! $) *! 

$ ;dfGo ckfª\u  @$ * !^ 
 hDdf  %&( @@@ #%& 

 
&= clt ljkGg 6f]n÷;d'bfo 
-Go'gtd cfaZostf kl/k'QL{ ug{ ;d]t ufxf] kg]{ ;fy} ;a} lsl;dsf k|sf]ksf] hf]lvddf /x]sf 3/w'/L ljj/0f_ 
qm=; j8f g+= 6f]n cg'dflgt 3/w'/L s}lkmot 
! ! 

 
d';x/,;'s'daf;L, a+ufnL, p/fFj,    
g;{/L 6f]n  

$*)  

@ @ a+ufnL,ofbj,p/fFj,;fx 6f]n  %!*  
# # d'l:nd,p/fjF,;/bf/ 6f]n   &%!  
$ $ d'l:nd,vTj],d08nwfg's, /fd, /fOg, dNb\lxof,d+;'/L ^^!  
% % d';x/, sf]O/L,s'DofxL,sbd, cfunuL,x'sL{, d'hfd,nK6f]nLof,ggsf 6f]n  *^)  
^ ^ d';x/L, ;'s'daf;L, vTj], d08n, ofbj, wTtf, a|fxd0f, a]nxL, ggsf, 

dxfTdg 6f]n  
*$)  

& & d';x/L, /fd,vTj], e'h]n, d'lvof, /f]lxtf, a|fxd0f, ;fkmL,g]kfn 6f]n !)$)  
* * d'l:nd, /fd, zdf{, ;/bf/, ofbj, d';x/ 6f]n  &#%  

 
v08– v M ljkb\;DaGwL ;jfnsf] klxrfg 

!= P]ltxfl;s ;do/]vf ljZn]if0f kmf/d -ljut !) jif{sf] ljj/0f lng]_ M 
ufpFkflnsf gfd Msf]zL ufpFkflnsf, nf}sxL ;'g;/L        

ljkb\  j8f g+ ;fn / dlxgf :yfg  ef}lts Iflt  cfly{s Iflt dfgjLo 
Iflt 

                                                                                                                                                                                                                                                                                            
;"rgf 

k'i6\ofOsf] 
ljlw 

!= af9L 1 @)&$.@)*) nf}sxL  ! sne6 aufPsf],  # 3/ 
eTs]sf] 

 

wfgafnL 
aufPsf]  

नभएको j8f sfof{no 

af9L 2 @)&$.@)*) s'zfxf gePsf] wfgafnL 
aufPsf]  

नभएको j8f sfof{no 

af9L 3 @)&$.@)*) hd'jf ९ कलभट १६० घर 
१५ िनावर १४५० 
हास कुखरुा आदी   

wfgafnL   नभएको j8f sfof{no 

af9L 4 @)&$.@)*) lzjrf]s,h'$u+h,  १६० घर ४ wfgafnL   नभएको j8f sfof{no 
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िनावर २५ हास 
१६५० कुखरुा आदी   

af9L 5 @)&$.@)*) s'DofxL,dNwLof 
^f]n,  

१० कलभट ५ 
क्रक.मी वाटो 

भक्त्कएको २७० घर 
१५ िनावर ३००० 
हास कुखरुा आदी   

wfgafnL   नभएको j8f sfof{no 

af9L 6 @)&$.@)*) >Lk'/, ७ कलभट ३क्रक.मी 
बाटो २० िनावर 

wfgafnL   नभएको j8f sfof{no 

af9L 7 @)&$.@)*) xl/k'/  १पलु २२५ घर १ क्रक.मी 
बाटो ६िनावर ११५० 

हासा तथा कुखरुा   

wfgafnL   नभएको j8f sfof{no 

af9L 8 @)&$.@)*) eG^fjf/L  १४ घर भ्काएको   wfgafnL   नभएको j8f sfof{no 
@= 
cfunflu 

1 !@ jif{ otf nf}sxL  १४ घर िलेर नष्ट 
गाईवस्त ुिलेको   

अन्नपात गरगहना 
लगुाफाटा आदी 

 

१ िना 
ज्यान 
गएको   

j8f sfof{no 

cfunfuL  2 !@ jif{ otf klZrd s'zfxf ४१ घर िलेर नष्ट 
गाईवस्त ुिलेको   

अन्नपात 
गरगहना 
लगुाफाटा 
आदी 
 

नभएको j8f sfof{no 

cfunfuL  3 !@ jif{ otf klZrd s'zfxf  २०७ घर िलेर नष्ट 
िनावरहरु िलेको   

अन्नपात 
गरगहना 
लगुाफाटा 
आदी 
 

नभएको  j8f sfof{no 

cfunfuL  4 !@ jif{ otf lzj rf]s  ३६ घर िलेर नष्ट 
िनावरहरु िलेको   

अन्नपात 
गरगहना 
लगुाफाटा 
आदी 
 

नभएको j8f sfof{no 

cfunfuL  5 !@ jif{ otf >Lk'/  ७२ घर िलेर नष्ट 
िनावरहरु िलेको   

अन्नपात 
गरगहना 
लगुाफाटा 
आदी 
 

नभएको j8f sfof{no 

cfunfuL 6 !@ jif{ otf >Lk'/ ५१ घर िलेर नष्ट 
िनावरहरु िलेको   

अन्नपात 
गरगहना 
लगुाफाटा 
आदी 
 

नभएको j8f sfof{no 
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cfunfuL  7 !@ jif{ otf xl/k'/ १४० घर िलेर नष्ट 
िनावरहरु िलेको   

अन्नपात 
गरगहना 
लगुाफाटा 
आदी 
 

नभएको j8f sfof{no 

cfunfuL  8 !@ jif{ otf eG^faf/L  २९ घर िलेर नष्ट 
िनावरहरु िलेको   

अन्नपात 
गरगहना 
लगुाफाटा 
आदी 
 

१िना 
मृ् य ु

j8f sfof{no 

#= 
hgfj/  

2 !! jif{ otf klZrd s'zfxf ५५ घर भ्काएको   खाद्यन्न तथा 
अन्नवाली  

नभएको j8f sfof{no  

 hgfj/  3 !! jif{ otf hd'jf If]q १७०० घर 
भ्काएको   

खाद्यन्न तथा 
अन्नवाली 

१२ िना 
ज्यान गएको 
५३ िना 
घाइते 

j8f sfof{no  

 hgfj/  4 !! jif{ otf lzjrf]s, h'$u+h ७९० घर भ्काएको   खाद्यन्न तथा 
अन्नवाली 

२ िना ज्यान 
गएको ४ 
िना घाइते  

j8f sfof{no  

 hgfj/  5 !! jif{ otf s'DofxL If]q ५४० घर भ्काएको   खाद्यन्न तथा 
अन्नवाली 

नभएको  j8f sfof{no  

 hgfj/  6 !! jif{ otf >Lk'/ If]q १२३० घर 
भ्काएको   

खाद्यन्न तथा 
अन्नवाली 

७ िना 
घाइते 

j8f sfof{no  

 hgfj/  7 !! jif{ otf xl/k'/ If]q १०२० घरधुरी  खाद्यन्न तथा 
अन्नवाली 

२मृ् यू 
२५ घाइते  

j8f sfof{no  

 hgfj/  8 !! jif{ otf भन्टावारी ६५ घर भ्काएको खाद्यन्न तथा 
अन्नवाली 

१ िना 
मृ् य ु

j8f sfof{no  

$= 
;8s 
b'3{6gf 

j8f g+= 
!,#,$,&, 

* 

cfj 
@)&^.)&& 

Sf]zL Aof/]h b]vL 
nf}sxL ;Dd 

&# hgf ;fdfGo 3fOt] #! Hfgf 
uDeL/ 3fOt]  

@) hgf 
d[To' 

lhNnf 6\[flkms 
k|x/L sfo{fno 

= 
;8s 
b'3{6gf 

j8f g+= 
!,#,$,&, 

* 

cfj 
@)&&.)&* 

Sf]zL Aof/]h b]vL 
nf}sxL ;Dd 

&^ hgf ;fdfGo 3fOt] !^ Hfgf 
uDeL/ 3fOt]  

!) hgf 
d[To' 

lhNnf 6\[flkms 
k|x/L sfo{fno 

= 
;8s 
b'3{6gf 

j8f g+= 
!,#,$,&, 

* 

cfj 
@)&*.)&( 

Sf]zL Aof/]h b]vL 
nf}sxL ;Dd 

!*@ hgf ;fdfGo 3fOt] #( Hfgf 
uDeL/ 3fOt]  

!% hgf 
d[To' 

lhNnf 6\[flkms 
k|x/L sfo{fno 

 
;8s 
b'3{6gf 

j8f g+= 
!,#,$,&, 

* 

cfj 
@)&(.)*) 

Sf]zL Aof/]h b]vL 
nf}sxL ;Dd 

&* hgf ;fdfGo 3fOt] )% Hfgf 
uDeL/ 3fOt] 

* hgf 
d[To' 

lhNnf 6\[flkms 
k|x/L sfo{fno 

;8s 
b'3{6gf 

j8f g+= 
!,#,$,&, 

* 

cfj 
@)*).)*! 

Sf]zL Aof/]h b]vL 
nf}sxL ;Dd 

&^ hgf ;fdfGo 3fOt] !& Hfgf 
uDeL/ 3fOt] 

( hgf 
d[To' 

lhNnf 6\[flkms 
k|x/L sfo{fno 

;8s 
b'3{6gf 

j8f g+= 
!,#,$,&, 

* 

cfj 
@)*१.)*२ 

Sf]zL Aof/]h b]vL 
nf}sxL ;Dd 

११८ hgf ;fdfGo 3fOt !२ Hfgf 
uDeL/ 3fOt] 

१ hgf 
d[To' 

lhNnf 6\[flkms 
k|x/L sfo{fno 
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@= k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f  

- cfkm\gf] :yflgo txdf h'g k|sf]kn] aif]{lg 7'nf] wghgsf] IflQm u/]sf] 5 ;f]nfO{ pRrdf -√_ df lrGx nufpg], 
qmlds ?kn] hf]lvdsf] cfwf/df lrGx nufpg] . 
 

 
#= gbL÷vf]nf÷vx/]x¿sf] ljj/0f M 
qm;+= Gffd pTklQ :yfg / 

hnfwf/ If]q 
aUg] j8fx¿ a]+;Ldf cj:ylt 

pRr hf]lvddf 
/x]sf 3/w'/L 

;ª\Vof 

af9L cfPdf 
k|efljt x'g;Sg] 

hg;ª\Vof 

hDdf k|efljt 
x'g;Sg] 3/w'/L 

! em?jf,v'lgof wf/ av]{kfgL  2,6,7,8 990 5148 5148 

@ sf]zL gbL af9L 
vf]nf  

sf]zL gbL, #,$ 3,4,5,6 1440 7488 7488 

# sf]zL l;k]h vf]nf  sf]zL gbL,$ 2,3,4,6,7,8 1810 9412 9412 

 
$= cfuf]nfuL u|:t If]q-j8f_sf] ljj/0f M 

j8f g+= 7fpFsf] gfd  pRr hf]lvddf 
/x]sf 3/w'/L 

Go'g hf]lvddf /x]sf 3/w'/L hDdf k|efljt x'g;Sg] 3/w'/L 

! nf}sxL  305 405 &!) 

@ klZrd s'zfxf 340 510 850 
# klZrd s'zfxf, hd'jf  670 240 910 
$ lzjrf]s, s'DofxL 525 350 775 
% >Lk'/, h'4u+h 710 240 950 
^ >Lk'/ 695 340 1035 
& xl/k'/ 790 395 1185 
* efG6faf/L  350 405 755 

 
%= lztnx/ k|efljt If]q-j8f_sf] ljj/0f M 
qm=;+ j8f g+= 7fpFsf] gfd  

-ufp,6f]nsf] gfd_ 
pRr hf]lvddf 
/x]sf hg;ª\Vof 

;fdfGo hf]lvddf /x]sf 
hg;ª\Vof 

hDdf k|efljt  hg;Vof 

!  gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] 
 

Kf|sf]k pRr hf]lvd dWod hf]lvd Go"g hf]lvd clt Go"g hf]lvd 
Aff9L √    

cfunfuL √    
zLtnx/  √   
Dffxfdf/L   √  
Kflx/f]    √ 

Rf6\of8=    √ 
Hfgfj/ Iflt √    

xfjfx'/L √    
Vf8]/L  √   
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^= hgfj/ cft+s k|efljt If]q-j8f_sf] ljj/0f M 
j8f g+= 7fpFsf] gfd  k|efljt ePsf jf x'g] 3/ 

;ª\Vof 
k|efljt x'g;Sg] hg;ª\Vof 

2 a]r'6f]n,v6/6f]n, sf]zL uf=kf= 250 1300 
3 sf]zL 6Kk',hd'cf,sf]zL uf=kf= 1140 5928 
4 lzj rf]s,h'4u+h, sf]zL uf=kf= 625 3250 
5 s'DofxL, sf]zL uf=kf=   735 3822 
6 >Lk'/, sf]zL uf=kf=  995 5174 
7 xl/k'/, sf]zL uf=kf=  980 5096 
8 efG6fjf/L, sf]zL uf=kf=  625 3250 

 
&= v8]/L k|efljt If]q-j8f_sf] ljj/0f M 
j8f g+= 7fpFsf] gfd  k|efljt ePsf 

3/ ;ª\Vof 
k|efljt x'g;Sg] 

hg;ª\Vof 
s}lkmot  
 

# hd'jf, klZrd s'zfxf 850 4420  
२०६५ को कोिी बाध फुटेर बालवुा परेुको कारणले 
हाल सम्म उि स्थानमा खेतीपाली गनन नसक्रकएको ।  

$ lzjrf]s, h'4u+h  755 3926 
% >Lk'/ 850 4420 
^ >Lk'/ 755 3926 
& xl/k'/ 765 3978  

 
*= af9L k|efljt If]q-j8f_sf] ljj/0f M 

j8f g+= 7fpFsf] gfd  pRr hf]lvddf 
/x]sf 3/w'/L 

Go'g hf]lvddf /x]sf 3/w'/L hDdf k|efljt x'g;Sg] 3/w'/L 

! nf}sxL  235 409 ^$$ 

@ klZrd s'zfxf 370 447 817 
# klZrd s'zfxf, hd'jf  622 370 992 
$ lzjrf]s, s'DofxL 510 295 805 
% >Lk'/, h'4u+h 610 380 990 
^ >Lk'/ 790 437 1120 
& xl/k'/ 250 725 975 
* efG6faf/L  325 445 770 

 
v08– u M tYofª\sLo ljj/0f 

-:yfgLo txn] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf nflu xfn;Dd u/]sf sfo{sf] ljj/0f_ 
-s_ gLltut Joj:yf 
qm;+= sfdsf] ljj/0f cj:yf -;DkGg jf 

eO/x]sf]_ 
;xof]uL ljsf; 

;fem]bf/ 
! gu/ jf ufpF ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] u7g eO;s]sf]   
@ j8f :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] u7g ;DkGg  
# ljkb Joj:yfkg 6f]n ;ldlt j8f g+==२,३,४,८   

$ ljkb\ Joj:yfkg ;Dks{ JolQmsf] Joj:yf -gfd / ;Dks{ gDa/ 
n]lvlbg]_ 

>L ljgf]b s'df/ ld> 
(*%@)%*!)$ 

 

% :yflgo ljkb\ Joj:yfkg P]gsf] th'{df gePsf]   
^ ljkb\ Joj:yfkg /0fgLlt tof/L gePsf]   
& :yfgLo cfkTsfnLg sfo{;~rfng s]Gb|sf] :yfkgf / sfo{ljlw ePsf] / sfo{ljwL gePsf]  
* :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' cg's"ng of]hgf tof/L -ag]sf] eP s'g} 

j8fsf] dfq xf] jf :yfgLo txsf] k"/} ePsf] xf] v'nfpg]_ 
ufpFkflnsf :tl/o . 
 

RSDC,Kathmandu & 
Malteser International 

( ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf / sfo{ljlw -sf]if slt /sdsf] xf] v'nfpg]_ ePsf] , !$ nfv .   
!) j8fdf :yflgo ljkb sf]ifsf] :yfkgf gePsf]   
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v08– 3 M If]qut cu'jf tyf If]qut ;ldltsf] ;+/rgf 
qm=;  If]qut ;ldlt (Clusters)  If]qut sfo{ ;d"xsf] g]t[Tj  
! ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg 

-Cordination and  Information Management_ 
sf]zL ufpFkflnsf sfo{kflnsfsf] sfof{no, nf}sxL 

@ vf]htnf; tyf påf/ ;'/Iff lgsfox? 
# vfB tyf ;+/If0f  sf]zL ufpFkflnsf 
$ u}x| vfB ;fdu|L g]kfn /]8qm; ;f];fO6L nf}sxL pkzfvf 
% cfj; sf]zL ufpFkflnsf, nf}sxL 
^ :jf:Yo tyf kf]if0f sf]zL ufpFkflnsf 
& vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jf:Yo k|j4{g sf]zL ufpFkflnsf 
* ;+/If0f sf]zL ufpFkflnsf 
( lzIff sf]zL ufpFkflnsf 
!) lhljsf]kfh{g If]q sf]zL ufpFkflnsf 
 
 If]qut ;b:ox?sf] ;Dk{s ljj/0f 
!  ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg If]q 

ि.स ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd / kb टेनलफोन सम्पकन  नं. 
1 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L nf}sxL P]o'a c++;f/L, cWoIf )@%$)!)^ (*%@)$!)&* 

2 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L nf}sxL 
lbk]z s'df/ Efmf, k|d'v k|;fzsLo 
clws[t 

 
(*%@)$@)&$ 

3 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L nf}sxL l/t]z emf, ;'=k|=c=  (*)$#$@%)% 
4 sf]zL ufpFkflnsf , ;'g;/L  nf}sxL  ljgf]b s'df/ ld>, gf=;'  (*%@)%*!)$ 
5 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L nf}sxL ;a} j8f cWoIfHo"x?   
6 g]kfnL ;]gf ledsfnL u'Nd k= s'zfxf /d]z u'?ङ्ग  ,;]gfgL u'Ndklt   (*%@)46558 

7 ;z:q k|x/L an, BOP nf}sxL lgud /fO\{,;=k|=lg/LIfs  (*%!@&@#)^ 

8 ;z:q k|x/L an, BOP >Lk"/ ;"o{ k|;fb wdnf , ;=k|=lgl/Ifs  (*%!@&@#^# 

9 ;z:q k|x/L an, BOP e06fjf/L s]bf/ h+u yfkf  ;k|gf pk/LIfs  (*%!@&@#)$ 

10 ;z:q k|x/L an, BOP nflx ad jfxb'/ bhL{, ;O{  (*)%!@&@%$# 

11 Onfsf k||x/L sfof{no nf}sxL czf]s sf]O/fnf  ,k|d'v  (*%@)$!#() 

12 Onfsf k||x/L sfof{no e06fjf/L पनु्य प्रसाद अनधकारी  (*%!)$!#(% 

13  k|x/L rf}sL, xl/k'/  xl/k"/ gl;d vfg ,k|=gf=gL  (*^(&%%!)( 

14 c:yfoL k|x/L kf]i6,  lzjrf]s s6fg ;Gtf]if s'df/ ld>f c;O  (*%@)$!#!) 

15 l;df k|x/L rf}sL >Lk"/ k|;gL   (&$^*%%$(& 

16 k|x/L rf}sL sf]zL Jof/]h वलराम यादव  9851041297 

17 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L Nff}sxL  cho s'df/ s'zLo]t  (*$!()@$@* 

18 ट्राक्रफक प्रहरी  Nff}sxL राम क्रवलास चौधरी  9851082208 
19 ट्राक्रफक प्रहरी Eff06fjf/L योगेन्र प्रधान  9852082207 

20 ट्राक्रफक प्रहरी s6fg कमल प्रसाद दाहाल  ९८52082209 
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खोि तलास तथा उद्दार क्षते्रः 
ि.स ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd / kb सम्पकन  नं. 
1 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L nf}sxL P]o'a c++;f/L, cWoIf (*%@)$!)&* 
2 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L nf}sxL  lbk]z s'df/ Efmf k|d'v k|;fzsLo clws[t (*%@)$@)&$ 
3 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L nf}sxL l/t]z emf, ;'=k|=c= (*)$#$@%)% 
4 sf]zL ufpFkflnsf , ;'g;/L  nf}sxL  ljgf]b s'df/ ld>, gf=;' (*%@)%*!)$ 
5 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L nf}sxL ;a} j8f cWoIfHo"x?  
6 g]kfnL ;]gf ledsfnL u'Nd k= s'zfxf रमेि गरुुङ्ग  9852046558 

7 ;z:q k|x/L an, BOP nf}sxL lgud /fO\{,;=k|=lg/LIfs (*%!@&@#)^ 

8 ;z:q k|x/L an, BOP >Lk"/ ;'o{ k|;fb wdnf , ;=k|=lgl/Ifs (*%!@&@#^# 

9 ;z:q k|x/L an, BOP e06fjf/L s]bf/ h+u yfkf ;k|gf pk/LIfs (*%!@&@#)$ 

10 ;z:q k|x/L an, BOP nflx ad jfxb'/ bh{L{ , ;=k|=lgl/Ifs (*)%!@&@%$# 
11 Onfsf k||x/L sfof{no nf}sxL czf]s sf]O/fnf  ,k|d'v (*%@)$!#() 

12 l;df k||x/L rf}sL e06fjf/L दगुान बहादरु काम ुनलम्ब,ु ;=gL (*%@)$!#(% 
13  k|x/L rf}sL, xl/k'/  xl/k"/ gl;d vfg ,k|=gf=gL (*^(&%%!)( 
14 c:yfoL k|x/L kf]i6,  lzjrf]s s6fg ;Gtf]if s'df/ ld>f c;O (*%@)$!#!) 
15 l;df k|x/L rf}sL >Lk"/ , k|;gL  (&$^*%%$(& 
16 k|x/L rf}sL sf]zL Jof/]h z'efif rGb\[ ;'gjf/, k|;gL (*%@)()$#! 
17 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L Nff}sxL cho s'df/ s'zLo]t (*$!()@$@* 

18 ट्राक्रफक प्रहरी  Nff}sxL ly/]Gå tfdfË 9860774980 
19 ट्राक्रफक प्रहरी Eff06fjf/L  9842078959 
20 ट्राक्रफक प्रहरी s6fg  (*$%@#@@@) 

२१ p3f]u jfl0fHo ;+3 Nff}sxL /fd gf/fo0f kf]bf/ ९८42034380 
२२ ;fdflhs lhjg s]Gb| g]kfn  k=s'zfxf Xh/t x';}g (*%@)$!$%% 
२३ cf]/]s g]kfn  Nff}sxL sljtf d08n (*)$#%)(^^ 
२४ ;femf ;jfnsf nflu ;femf dGr lj/f6gu/ d+lhtf pkfWofo  (*%@)@*^! 
 
घ.खाद्य तथा संरक्षण क्षते्र 

ि.स ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd / kb सम्पकन  नं. 

1 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L  nf}sxL  P]o'a c++;f/L, cWoIf 
9852041078, 
025401066 

2 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L  nf}sxL  clgtf b]jL ofbj, pkfWoIf 9852041079 
3 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L  nf}sxL  lbk]z s'df/ Efmf , k|d'v k|;fzsLo clws[t 9852042074 
4 ;DalGwt j8f sfof{nox?  sf]zL uf=kf=  ;a} j8f cWoIfHo"x? Pjd\ sd{rf/Lx?  
5 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L  nf}sxL  cfly{s k|zf;g zfvf, k|d'v 9842091303 
6 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L  nf}sxL  ljgf]b s'df/ ld>,;|f]t JolQm 9852058104 
7 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  k|sfzk"/  cho s'df/ s'zLo]t ९८४१९०२४२८ 
8 pBf]u jfl0fHo ;+3  nf}sxL  /fd gf/fo0f kf]bf/ ९८42034380 
9 ;fdflhs hLjg s]Gb| g]kfn  k= s'zfxf  xh/t x';]g 9852041455 
10 cf]/]s g]kfn  nf}sxL  sljtf d08n 9804350966 
11 करुणा फाउण्डेिन  O6x/L l;tf/fd ;fx 9844048577 
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४.अवास क्षते्र 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd  7]ufgf  ;Dks{ JolQmsf] gfd / kb सम्पकन  नं. 
1 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L  nf}sxL clgtf b]jL ofbj, pkfWoIf 9852041078 
2 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L  nf}sxL सरोि यादव, ;j OlGhlgo/ ९८१७३०७३८० 
3 ;DalGwt  j8f sfof{nox? sf]zL uf=kf= j8f cWoIf  

 
-%_ u}x| vfB ;fdfu|L If]q -Non Food Item Cluster_ 
s|==;=  ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dk{s JolQmsf] gfd / kb Dff]afOn g+= 

! sf]zL ufpkflnsf ;'g;/L nf}sxL clgtf b]jL ofbj (*%@)$!)&( 
@ nf}sxL pwf]u jflgfHo ;++3 sf]zL /fd gf/fo0f kf]bf/ ९८42034380 
# g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L nf}sxL pkzfvf Nff}sxL cho s'df/ s'zLo]t ९८४१९०२४२८ 
% ;fdflhs hLjg s]Gb| g]kfn sf]zL xh/t x';}g (*%@)$!$%% 
६ cf]/]s g]kfn 

 
sljtf d08n (*)$#%)(^^ 

७ s?0f kmfp08];g  
 

l;tf/fd ;fx 9844048577 
 
-^_ :jf:Yo tyf kf]if0f If]q -Health and Nutrition Cluster_ 
qm=;=   ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dk{s JolQmsf] gfd / kb df]jfOn gDa/ 

1 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L nf}sxL /fd cjtf/ ofbj :jf:Yo zfvf k|d'v (*!%#%!)@! 
2 g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, ;'g;/L nf}sxL cho s'df/ s'zLo]t ९८४१९०२४२८ 
3 jL=kL= sf]= :Jff= lj1fg k|lti7fg w/fg 

  

 lhNnf c:ktfn  Og?jf cldtfj 7fs'/  ९८५२०६५९१८ 
4  :jf:Yo s]Gb|x?  sf]zL uf=kf /fdcjtf/ ofbj (*!%#%!)@! 
5 cfwf/e't :jf:Yo ;]jf s]Gb|x? sf]zL uf=kf= k|d'v 

 

6 aly{u+ ;]G6/ Nff}sxL hLjg d08n, k|d'v 9862740796 
7 aly{Ë ;]G6/,  xl/k'/ & Hfldn c+;f/L,k|d'v 9842167786 
8 aly{Ë ;]G6/, >Lk'/ % dgf]h d08n k|d"v 9804033069 
9 ;fdflhs hLjg s]Gb| g]kfn k= s'zfxf xh/t x';}g, cWoIf (*%@)$!$$% 

10 ?6 g]kfn >Lk'/ Wfd]{Gb| d]xtf,  cWoIf (*%@)$$$@) 
11 cf]/]s g]kfn  nf}sxL sljtf d08n (*)$#%)(^^ 
12 ;fdmf ;jfnsf nfuL ;fdmf d+r  lj/f6gu/ dlGhtf pkfWofo (*%@)@*^^! 
13 करुणा फाउण्डेसन  O6x/L l;tf/fd ;fx 9844048577 

 
 
-&_ vfg]kfgL ,;/;kmfO{ tyf :jf:Yo k|a4{g If]q -WASH Cluster_ 

      o; If]qsf ;Dk{s lgsfo / JolQm lgDgcg';f/ x'g]5g\ M 
 
qm=;=   ;+:yfsf] gfd  7]ufgf ;Dk{s JolQmsf] gfd df]jfOn gDa/ 
! sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L nf}sxL P]o'a cG;f/L cWoIf (*%@)$!)&* 
@ sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L nf}sxL lbk]z s'df/ Efmf , k|d'v k|;fzsLo clws[t 9852042074 
# sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L nf}sxL ;/f]h ofbj ;j OlGhlgo/ 9817307380 
$ ;fdflhs hLjg s]Gb| g]kfn s'zfxf xh/t x';}g (*%@)$!$$% 
५ cf]/]s g]kfn nf}sxL sljtf d08n (*)$#%)(^^ 
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-*_ ;+/If0f If]qsf] g]t[TJf ug]{ lgsfo tyf JolQmsf] ljj/0f 
qm=;=   ;+:yfsf] gfd  7]ufgf ;Dk{s JolQmsf] gfd df]jfOn gDa/ 
1 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L  nf}sxL P]o'a cG;f/L cWoIf (*%@)$!)&* 

2 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L  nf}sxL ठदपेि कुमार झा, k|d'v k|;fzsLo clws[t 9852042074 
3 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L  nf}sxL dlxnf afnaflnsf zfvf (*@(##)*#( 

5 g]kfnL ;]gf ledsfnL u'Nd k= s'zfxf /d]z u'रुङ्ग  ,;]gfgL u'Ndklt  ९८५२०४६५५८ 
6 ;z:q k|x/L an, BOP nf}sxL ननगम राई ,;=k|=lg/LIfs 9851272306 

7 ;z:q k|x/L an, BOP >Lk"/ सयुन प्रसाद धमला , ;=k|=lgl/Ifs 9851272363 

8 ;z:q k|x/L an, BOP e06fjf/L केदार िंग थापा ;k|gf pk/LIfs 9851272304 

9 ;z:q k|x/L an, BOP nflx बम वाहदरु दिी,  ९८%!@&@%$# 
10 Onfsf k||x/L sfof{no nf}sxL czf]s sf]O/fnf  ,k|d'v (*%@)$!#() 

11 l;df k||x/L rf}sL e06fjf/L दगुान बहादरु काम ुनलम्ब,ु ;=gL 9852041395 

12  k|x/L rf}sL, xl/k'/  xl/k"/ तेि वाहदरु सबु्बा 9869755109 
13 c:yfoL k|x/L kf]i6,  lzjrf]s s6fg सन्तोष कुमार नमश्रा  
14 सीdf k|x/L rf}sL >Lk"/  9746855497 
15 k|x/L rf}sL sf]zL Jof/]h z'efif rGb\[ ;'gjf/, k|;gL 9852041297 

16 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L लौकही cho s'df/ s'zLo]t 9841902428 

17 ट्राक्रफक प्रहरी  लौकही ly/]Gå tfdfË 9860774980 
18 ट्राक्रफक प्रहरी Eff06fjf/L ,;]gfgL u'Ndklt  9842078959 

19 ट्राक्रफक प्रहरी s6fg lblnk s'df/ rf}w/L 9845232220 

20 साझा सवालका लानग साझा मन्च क्रवराटनगर  मंक्तिता उपाध्याय ९८५२०२८६६१ 
 

२१ माया घर  इटहरी सभुरा प्याकुरेल  ९८५२०६४३२३ 
 
-(_ lzIff If]q -Education Cluster_ 
    lzIff If]qsf] g]t[Tj tyf ;b:o lgsfo / ;Dk{s JolQm lgDgcg';f/ /xg] Joj:yf ul/Psf] 5 M 
qm=;= ;+:yfsf] gfd &]ufgf ;Dk{s JolQmsf] gfd df]jfOn gDa/ 

! sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L  nf}sxL बाबरुाम काकी lzIff zfvf k|d'v ९८62061485 
@ ;a} jडा sfof{nox?  nf}sxL Jf8f cWoIfx? 

 

# g]kfn lzIfs dxf;+घ sf]zL uf=kf= x/]s[i0f /fpt 9842183778 

 
-!)_ lhljsf]kfh{g If]q -Livelihood Cluster_  
ljkb\ k|efljtx?sf] o; If]qsf] ;d:of ;dfwfgsf nflu If]qut g]t[TJf / ;b:osf] ljj/0f 
qm=;=   ;+:yfsf] gfd  7]ufgf ;Dk{s JolQmsf] gfd df]jfOn gDa/ 

! sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L  nf}sxL P]o'a cG;f/L cWoIf (*%@)$!)&* 
@ sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L  nf}sxL ठदपेि कुमार झा, k|d'v k|;fzsLo clws[t 9852042074  
# sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L  nf}sxL cfly{s ljsf; zfvf (*$@)(!#)# 
$ ;fdflhs hLjg s]Gb|  k= s'zxf lbg]z zfx (*^@****#!      

 
-!!_ aGbf]j:tL If]q -Logistic Cluster_   
aGbf]a:tL If]qsf] g]t[Tj tyf ;b:osf] ljj/0f   
qm=;=   ;+:yfsf] gfd   7]ufgf ;Dk{s JolQmsf] gfd df]jfOn gDa/ 
1 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L nf}sxL ठदपेि कुमार झा, k|d'v k|;fzsLo clws[t 9852042074 
2 sf]zL ufpFkflnsf ;'g;/L nf}sxL ljgf]b s'df/ ld>, gf=;'= 9852058104 
3 g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L  nf}sxL cho s'df/ s'lzo]t 9841902428 
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4 g]kfnL ;]gf ledsfnL u'Nd k= s'zfxf /d]z u'?ङ्ग ,;]gfgL u'Ndklt  9852046558 
5 ;z:q k|x/L an, BOP nf}sxL ननगम राई ,;=k|=lg/LIfs 9851272306 
6 ;z:q k|x/L an, BOP >Lk"/ सयुन प्रसाद धमला , ;=k|=lgl/Ifs 9851272363 
7 ;z:q k|x/L an, BOP e06fjf/L केदार िंग थापा ;k|gf pk/LIfs 9851272304 
8 ;z:q k|x/L an, BOP nflx बम वाहदरु दिी,  

 

9 Onfsf k||x/L sfof{no nf}sxL czf]s sf]O/fnf  ,k|d'v 9851041390 
10 l;df k||x/L rf}sL e06fjf/L दगुान बहादरु काम ुनलम्ब,ु ;=gL 9852041395 
11 c =k|x/L rf}sL, xl/k'/  xl/k"/ gl;d vfg ,k|=gf=gL 9869755109 
12 c:yfoL k|x/L kf]i6,  lzjrf]s s6fg an/fd tfhk'/Lof,xjnbf/ 9852041310 
13 सीdf k|x/L rf}sL >Lk"/  9746855497 
14 k|x/L rf}sL sf]zL Jof/]h बलराम यादव 9851041297 
15 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L nf}sxL cho s'df/ s'zLo]t 9841902428 
16 ट्राक्रफक प्रहरी  nf}sxL राम क्रवलास चौधरी 9852082208 

 17 ट्राक्रफक प्रहरी Eff06fjf/L योगेन्र प्रधान 9852082207 
18 ट्राक्रफक प्रहरी s6fg कमल प्रसाद दाहाल 9852082209 
19 pwf]u jfl0fHo ;+3 nf}sxL /fd gf/fo0f kf]bf/ ९८42034380 
20 ;fdflhs hLjg s]Gb| g]kfn s'zfxf xh/t x';}g (*%@)$!$$% 
21 ?6 g]kfn >Lk'/ Wfd]{Gb| d]xtf (*!$#@)!))  

    
  

-!@_ s[lif tyf kz' ;]jf If]q 
qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd kmf]g g+= 
! kz' zfvf  sf]zL uf=kf df]xg s'df/ l;+x 9842125649 
@ s[lif zfvf  sf]zL uf=kf ;f]g' s'df/ ofbj 9814213341 

 
!#= sf]zL ufpFkflnsfsf] z}lIfs l:ytL 
qm=;= ljBfnosf] k|sf/ k|fydLs lgDgdfWolds dfWolds pRr dfWolds 
! ;fd'bflos ljBfno hDdf #! @% ! % 
@ ;+:yfut ljBfno hDdf !^ !$ ) ) 
# db;f{ hDdf @# !$ ) ) 

 
!$= sf]zL ufpFkflnsfsf] k|d'v ahf/x? 

qm=; ahf/x?sf] gfd िेगाना  
१ nf}sxL ahf/ sf]zL ufp+kflnsf !  
२ भन्टावारी बिार sf]zL ufp+kflnsf *  
३ sf]zL Jof/]Hf ahf/ sf]zL ufp+kflnsf *       
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v08–ª 
-:yfgLo txdf pknAw ef}lts dfgljo >f]tsf] ljj/0f_ 

!= :yflgo txdf pknAw ;+;fwg Ifdtf 
qm=; ;'rgf ;dGjo Vff]h tyf p4f/  tflnd k|fKt hgzlQm ;jf/L ;fwg 
! sDk'o6/, 

Nofk6k, df]afOn 
;fdflhs ;~hfn  

nfO{km h}s]6 @%, sf]bfn] @, a]Nrf 
@, u}+lt @, vGtL @, xfy]aGr/f] 
!,jf6/ 6o"j %,आगो ननभाउन े
उपकरण 

k|fylds pkrf/ tflnd k|fKt M  
IRA tflnd M ! hgf 
DM tflndM @@! hgf  
नत्रपाल ६० क्रपस 

Jos"nf]8/ -h]l;lj_ !, 
6\ofS6/ !, PDa'n]G; @, 
bdsn !, 

 
sf]zL ufpFkflnsfsf] ;'/Iff lgsfosf hgzlQm tyf DM tflnd k|fKt hgzlQm M 

qm=;= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf 
;+:yfut 
hgzlQm 

DM tflnd 

k|fKt hgzlQm 
;Dks{ JolQmsf] gfd df]jfO{n g++ 

1 g]kfnL ;]gf ;q'eGhg u'Nd klZrd s'zfxf  @%) 218 रमेि गरुुङ्ग   9852046558 
2 zz:q k|x/L an  nf}sxL  35 १ ननगम राई स.प्र.नन 9851272306 

3 ;z:q k|x/L an  >Lk"/  22 1 सयुन प्रसाद धमला 9851272363 

4 zz:q k|x/L an  e06fjf/L  32 १ केदार िंग थापा 9851272304 

5 zz:q k|x/L an nfxL 16 1 बम बाहदरु दिी  

6 Onfsf k||x/L sfof{no  nf}sxL  !! 0 अिोक कोइराला 9851041390 

7 Onfsf k||x/L sfof{no e06fjf/L  12 0 पणु्य प्रसाद अनधकारी  9851041395 

8 c:yfoL k|x/L kf]i6  xl/k"/  6 1 तेि बाहदरु सबु्बा 9869755109 

9 c:yfoL k|x/L  kf]i6  s6fg rf}s 3 0 सन्तोष कुमार नमश्र 9852041310 

10 k|x/L rf}sL  >Lk"/  % 0 बलराम यादव  9851041297 

11 k|x/L rf}sL  sf]zL Jof/]h ११ 0 बलराम यादव 9852041297 

12 ट्राफीक k|x/L  Nff}sxL 4 0 राम क्रवलास चौधरी 9851082208 

13 ट्राफीक k|x/L Eff06fjf/L 7 0 =योगेन्र प्रधान 9852082207 

14 ट्राफीक k|x/L Sf6fg 9 0 कमल प्रसाद दाहाल 9852082209 

 
@= PDa'n]G; ljj/0f 

 
#= af?0f oGq ljj/0f 

 
$=;'/lIft cfjf;sf nflu ;Defljt j}slNks lzlj/x¿÷:yfgx? M  

qm=;++ j8f g+=  Gffd  Ifdtf -kl/jf/_ 
1 1 /f=df=lj= nf}sxL @)) 
2 2 sf]zL df=lj= @@% 
3 3 /f=df=lj= ;f]eg k'/ @)) 
4 4 db;f{ ldkmtfx'n pn'd !%) 
5 5 bf?n xf]bf cN;Nlkmof !@% 
6 6 /fi6«Lo= lg=df=lj= @% 
7 7 sf]zLsf] afFw cfjZostf cg';f/ 
8 8 sf]zLsf] afFw cfjZostf cg';f/ 

qm=; ;+:yf ;Dk{s JolQ jf rfns ;Dk{s gDa/ 
! :jf:Yo rf}sL nf}sxL,sf]zL ufpFkflnsf  अिुनन कुमी  ९८४२१९८४२० 
@ :jf:Yo rf}sL xl/k'/, sf]zL ufpFkflnsf  rGb| gf= 7fs'/ 9814329538 
#      ;fd'bflos ljsf; ;+:yf,sf]=uf=# ;snb]j ofbj   9816360666 

qm=; ;+:yf ;Dk{s JolQ jf rfns ;Dk{s gDa/ 
! sf]zL ufpFkflnsf nf}sxL   sl/d d+;'/L  (*)$#@@&*),(*%@)$!#^& 
@ sf]zL ufpFkflnsf nf}sxL   h'u gf/fo0f ofbj  (*@&#()))!,(*%@)$!#^& 
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%= hgk|ltlglwx?sf] ljj/0f 
qm=; gfd y/ Kfb j8f g= ;Dk{s gDa/ 
! >L P]o'j c+;f/L  cWoIf sf]zL ufpFkflnsf  9852041078 
@ >L clgtf b]jL ofbj  pkfWoIf sf]zL ufpFkflnsf  9852041079 
# >L ;f]let gf/fo0f ofbj  j8fcWoIf sf]zL uf=kf= ! 9852067557 
$ >L WofgL p/fFj   j8fcWoIf sf]zL uf=kf= @ 9816378101 
% >L ;'n]dfg d+;'/L  j8fcWoIf sf]zL uf=kf= # 9852054068 
^ >L O;/fOn d+;'/L j8fcWoIf sf]zL uf=kf= $ 9807068104 
& >L zfx hdfn  j8fcWoIf sf]zL uf=kf= % 9812309354 
* >L h'l8nfn sf]u8Lof  j8fcWoIf sf]zL uf=kf= ^ 9817366616 
( >L nfnb]j ;bf  j8fcWoIf sf]zL uf=kf= & 9810433969 
!) >L an/fd I]fqL j8fcWoIf sf]zL uf=kf= * 9800928584 

 
^= laifout zfvf d'v tyf sd{rf/L gfdjfnL 
qm=; gfd y/ kb ljefu ;Dk{s gDa/ 
! lbk]z s'df/ Efmf k|d"v k|;fzsLo clws[t k|zf;g  9852042074 
@ ;'/ k|;fb b+ufn n]vf clws[t  cfly{s k|zf;g  9842091303 
# ;/f]h ofbj ;j OGhLlgo/  k|fljlws zfvf  9817307380 
$ l/t]z s'df/ emf ;"rgf k|ljlw clws[t  ;"rgf zfvf  9804342505 
% /fd" zdf{ vTj] clws[t 5}7f] of]hgf zfvf k|d"v 9852041417 
^ /fdcjtf/ ofbj :jf:Yo ;+of]hs :jf:Yo zfvf  9815351021 
& Affa'/fd sfsL{ lzIff clws[t lzIff zfvf  9862061485 
* df]xg l;+x clws[t  kz' ;]jf zfvf  9842125649 
( Ps/fh kf]v|]n /f]huf/ ;+of]hs  k|wfgdGqL /f]huf/= sf=. of]hgf 9824339229 
!) Zofdlszf]/ d08n  clws[t 5}7f] lhG;L  9852056906 
!! lj/]Gb\\| d]x]tf clws[t 5}7f] ;fdflhs ljsf; 9813622083 
!@ ljgf]b s'df/ ld> gf=;' k|zf;g÷ljkb Joj:yfkg  9852058104 
!# /Ltfdfof du/  ;=d=lj=sf= dlxnf ljsf;  9860214973 
!$ lg/+hg s'df/ d08n Pd=cfO= P;= ck/]6/ /fli6«o kl/rok÷kl~s/0f  9816308544 
!% cz]fs d08n  cldg k|fljlws 9804344143 
!^ सोन ुकुमार यादव clws[t 5}7f] s[lif  9814397562 
!& wd]{Gb| ljZjf;  :jsLo ;lrj   cWoIf ;lrjfno  9842078228 
!* Uff}td d08n ;=s=c= GofoLs zfvf  9814371025 

 
&= j8f ;lrjx?sf] lja/0f 
qm=; gfd y/ Kfb j8f g= ;Dk{s gDa/ 
! मृ् यनुिय नाथ झा ;lrj sf]zL uf=kf= ! 9807362486 

@ धन्दीराि नेपाल ;lrj sf]zL uf=kf= @ ९८08847965 

# देव नारायण लहटुीया ;lrj sf]zL uf=kf= # 9852054520 

$ देव नारायण लहटुीया ;lrj sf]zL uf=kf= $ 9852054520 

% पनु्यानन्द पंनडत ;lrj sf]zL uf=kf= ५ 9814384171 

^ भवुनशे्वर साह ुतेली ;lrj sf]zL uf=kf= ^ 9842098961 
& अक्तम्बका खनतवडा ;lrj sf]zL uf=kf= @ 9827319148 

* सन्तोष िाह  ;lrj sf]zL uf=kf= * 9818094099 
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-(_ ah'{ ufp“kflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*@ 
खण्ड क: स्थानीय तहको वििरण 

१. स्थानीय तहको नाम: बर्जु गाउँपाविका 
२. िडा संख्या: ६ 
३. चारवकल्िा: विराटनगर माहानगरपाविका  

पविम: दिेानगंर् गाउँपाविका  
उत्तर: दजहिी नगरपाविका र गवि गाउँपाविका 
दविण: भारत 

४. िते्रफि: ६९.४३ बग ुवम. 
५. र्नसंख्या: र्म्मा: ३६२४९  मवहिा: १८०८०  पजरुष: १८१६९  
   मवहिा पजरुष अनजपात: ८९.७४ पजरुष/१०० मवहिा 
   र्म्मा घरधजरी: ७९२२ 
६. अपाङ्गताको वििरण: 
क्र.सं अपाङ्गताको वििरण र्म्मा मवहिा पजरुष 
१ पणुू अपाङ्ग (आफ्नो दवैनक वक्रयाकिाप सम्पादन गनु वनरन्तर रुपमा 

अरुको सहयोग विँदा पवन कविनाइ हुन ेअिस्थाको व्यवि) 
73 25 47 

२ अवत अपाङ्ग (िैयविक वक्रयाकिाप सम्पादन गनु तथा सामावर्क 
वक्रयाकिापमा संिग्न हुन वनरन्तर रुपमा अरुको सहयोग विनजपने 
अिस्थाको व्यवि) 

211 78 133 

३ मध्यम अपाङ्ग (भौवतक सजविधा, िातािरणीय अिरोधको अन््य, वििा 
िा ताविम भएमा अरुको सहयोग विई िा नविई वनयवमत रुपमा आफ्नो 
वदनचयाु र सामावर्क वक्रयाकिापमा सहभागी हुन सक्ने अिस्थाको 
व्यवि) 

89 26 63 

४ सामान्य अपाङ्ग 46 28 18 
 र्म्मा 419 155 261 
 
७ अवत विपन्न टोि/समजदाय 
(न्यजनतम आबश्यकता पररपजती गन ुसमेत गाहो पन ेसाथै सबै वकवसमका प्रकोपको र्ोवखममा रहकेा घरधजरी वििरण) 
िडा न ं टोि अनजमावनत 

घरधजरी 
कैवफयत 

१  मजसहर बस्ती तथा दवित बवस्त १२५  
२  मजसहर बस्ती तथा दवित बवस्त ८०  
३  राम ऋवषदिे बवस्त 

 
२१०  

४  मजसहर र पररयार बवस्त  ७०  
५  गजरुङ्ग, धानजक, सरदार पासिान बवस्त २००  
६  रायटोि, पाि-गडेरी, मजसहर टोि ११५  
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(२)  प्रकोप र्ोवखम विशे्लषण प्रकोप विशे्लषण तथा स्तरीकरण 
प्रकोप  बािी आगिागी वितिहर महामारी पवहरो चट्याङ् र्नािर 

िती 
हािाहरुी खडेरी 

बािी x  बािी बािी बािी बािी बािी बािी बािी बािी 
आगिागी x  x  आगिागी आगिागी आगिागी आगिागी आगिागी आगिागी आगिागी 
वितिहर x  x  x  वितिहर वितिहर वितिहर वितिहर वितिहर वितिहर 
महामारी x  x  x  x  महामारी महामारी महामारी महामारी महामारी 
पवहरो x  x  x  x  x  चट्याङ् र्नािर 

िती 
हािाहरुी खडेरी 

चट्याङ् x  x  x  x  x  x  र्नािर 
िती 

हािाहरुी चट्याङ 

र्नािर 
िती 

x  x  x  x  x  x  x  र्नािर 
िती 

र्नािर 
िती 

हािाहरुी x  x  x  x  x  x  x  x  हािाहरुी 
खडेरी x  x  x  x  x  x  x  x  x  
र्म्मा 
अङ्क  

८ ७ ६ ५ ० २ ४ ३ १ 

स्तर पवहिो दोस्रो तेस्रो चौथो तिौं सातौं पाचौं छैटौं आिौं 
 
(३) नदी/खोिा/खहरेहरुको वििरण 
िडा न ं नाम उ्पती स्थान 

र र्िाधार 
िेत्र 

बग्ने िडाहरु बेंसीमा अिस्थीत 
उच्च र्ोवखममा 
रहकेा घरधजरी 
संख्या 

बािी आएमा 
प्रभावित हनुसक्ने 
र्नसंख्या 

र्म्मा प्रभावित 
हुनसक्ने घरधजरी 

१ केश्लया खोिा 
ट्याङ्रा खोिा 

दोस्रो स्तरको 
नदी 

१, २ र ३ 
१, २,३४ ५ 

१५० 600 150 

२ केश्लया खोिा 
ट्याङ्रा खोिा 

 १, २ र ३ 
१, २,३४ ५ 

150 600 150 

३ केश्लया खोिा 
ट्याङ्रा खोिा 
धमना  
मजतजिा 

  २०० 
 
 
 

७८० 
 

२०० 
 

४ ट्याङ्रा खोिा 
धमना  
 

  120 500 120 

५ बजवि  
ट्याङ्रा खोिा 
िािी 

  150 600 150 

६ बजवि  
ट्याङ्रा खोिा 
धमना 
 

  150 600 150 
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(४) आगिागी रस्त िेत्र (िडा)को वििरण 
िडा न ं िाँउको नाम (गाँउ, टोिको नाम) उच्च र्ोवखममा रहकेा घरधजरी न्यनू र्ोवखममा 

रहकेा घरधजरी 
र्म्मा प्रभावित 
हुनसक्ने घरधजरी 

१ मजसहरी टोि   11 घर 
२ रायटोि   ५ घर 
३ रायटोि   ३५ घर 
४ मजसहरी टोि र वमया टोि साना साना झजप्रा  २५ 
५     
६ पािटोि   ४ घर 

 
(५) वितिहर प्रभावित िते्र (िडा) को वििरण 
िडा न ं िाँउको नाम 

(गाँउ, टोिको नाम) 
उच्च र्ोवखममा रहकेा 
घरधजरी 

सामान्य र्ोवखममा 
रहकेा घरधजरी 

र्म्मा प्रभावित 
हुनसक्ने र्नसंख्या 

१ मजसहरी टोि   11 घर 
२ रायटोि   ५ घर 
३ रायटोि   ३५ घर 
४ मजसहरी टोि र वमया टोि साना साना झजप्रा  २५ 
५     
६ पािटोि   ४ घर 
(६) र्नािर आतंक प्रभावित िते्र (िडा) को वििरण 
िडा न ं िाँउको नाम 

(गाँउ, टोिको नाम) 
प्रभावित भएका िा हुन सक्ने घर 
संख्या 

प्रभावित हनुसक्ने र्नसंख्या 

१ मजसहरी टोि  11 घर 
२ रायटोि  ५ घर 
३ रायटोि  ३५ घर 
४ मजसहरी टोि र वमया टोि साना साना झजप्रा २५ 
५    
६ पािटोि  ४ घर 

 
(७) खडेरी प्रभावित िेत्र (िडा) को वििरण 

क्र.स. िडा न ं िाँउको नाम 
(गाँउ, टोिको नाम) 

प्रभावित भएका िा 
हुन सक्न ेघर संख्या 

प्रभावित हनुसक्ने र्नसंख्या 

१. १ गेिा बारी १५ ७० 
२. २ वभमपजर १२ ८० 
३ ३ अमडजिा  १५ ७० 
४ ४  नरगिा १० ४० 
५ ५ अमाहीिेल्हा २५ १०५ 
६ ६ वचमडी २५ ११० 
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खण्ड ग: तथ्याङ्कीय वििरण 
(स्थानीय तहि ेविपद ्र्ोवखम न्यनूीकरण र व्यिस्थापनका िावग हािसम्म गरेका कायुको वििरण) 

(क) नीवतगत व्यिस्था 
क्र.स. कामको वििरण अिस्था (सम्पन्न िा भइसकेको) सहयोगी विकास साझेदार 

१  नगर िा गाँउ विपद ्व्यिस्थापन सवमवतको गिन सम्पन्न भएको  
२  िडा स्तरीय विपद ्व्यिस्थापन सवमवतको गिन सम्पन्न भएको  
३  कायुदि गिन (खास कज नै कायुदि बनेको भए 

खसिाउने) 
गिान हुन ेप्रकृयामा छ  

४  विपद ् व्यिस्थापन सम्पकु व्यविको व्यिस्था 
(नाम र सम्पकु नम्बर िवेखवदने) 

गणेि प्रसाद चापागाई 
9852055928 

 

५  स्थानीय विपद ्व्यिस्थापन ऐन तर्जमुा बर्जु गाउँपाविका विपद ्र्ोवखम 
न्यनूीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, 
२०७५ 

 

६  विपद ्व्यिस्थापन रणनीवत तयारी नभएको  
७  स्थानीय आपतकाविन कायुसन्चािन केन्रको 

स्थापना र कायुविवध 
स्थानीय आपतकाविन 
कायुसन्चािन केन्रको स्थापना 
भएको तर कायुविवध नभएको 

 

८  स्थानीय विपद ्तथा र्ििायज अनजकज िन योर्ना 
तयारी (बनेको भए कज नै िडाको मात्र हो िा 
स्थानीय तहको पजरै भएको हो खजिाउने) 

  

९  विपद ्व्यिस्थापन कोषको स्थापना र कायुविवध 
(कोष कवत रकमको हो खजिाउने) 

बर्जु गाउँपाविका विपद ्
व्यिस्थापन कोष सन्चािन 
कायुविवध, २०७५ 
 २० िाख 

 

१०  िडामा स्थानीय विपद कोषको स्थापना भएको  
 

खण्ड घ: िते्रगत अगजिा तथा िेत्रगत सवमवतको संरचना 
क्र.स. िेत्रगत सवमवत (Clusters) िेत्रगत कायु समहूको नतेृ् ि 

१ सचूना तथा समन्िय व्यिस्थापन(Coordination and 
Information Management) 

बर्जु गाउँपाविका 

२ खोर् तथा उद्दार (Search and Rescue) बर्जु गाउँपाविका 
३ बन्दोबस्ती (Logistic) बर्जु गाउँपाविका 
४ गैह्र खाद्य सामारी (Non Food) नेपाि रेड क्रस सोसाइटी, इटहरी 
५ खाद्य (Food) संरिण(Protection) कायुक्रम  कृवष विकास िाखा, बर्जु गाउँपाविका 
६ स्िास्थ्य तथा पोषण (Health and Nutrition) स्िास्थ्य िाखा, बर्ज ुगाउँपाविका 
७ खानपेानी, सरसफाइ र स्िास्थ्य प्रिर्धन (WASH) खानपेानी, सरसफाइ िाखा, बर्जु गाउँपाविका 
८ आिास (Shelter) बर्जु गाउँपाविका 
९ वििा (Education) वििा तथा खिेकज  िाखा, खानेपानी, सरसफाइ 
१० कृवष, वसंचाई तथा पिजसेिा (Agriculture, Irrigation 

and Livestock) 
कृवष विकास िाखा, पिजपन्िी विकास विकास 
िाखा, योर्ना िाखा, खानेपानी, सरसफाइ 
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(३) िेत्रगत सदस्यहरुको सम्पकु वििरण 
(१) समन्िय तथा सचूना व्यिस्थापन (Coordination and Information Management)  

क्र.स. संस्थाको नाम िेगाना सम्पकु व्यवि मोिाइि न ं

१.  सचूना िाखा बर्जु गा पा वदपेन्र कज मार िमा ु ९८४२०५६१७८ 

२.  प्रमजख प्रिासवकय अवधकृत बर्जु गा पा रवबन्र कज मार महत 9852070715 

३.  नमो वमवडया  हररनगर ब्रहमदिे महेता 9849033585 
(२)  खोर् तथा उद्दार (Search and Rescue)   

क्र.स. संस्थाको नाम सम्पकु व्यवि मोिाइि न ं

१.  बर्जु गा पा गणेि प्रसाद चापागाई 9852055928 

२.  इिाका प्रहरी कायािुय, वसतागंर् वडक्सेर राई 9844666233 

३.  सिस्त्र प्रहरी बि, साहिेगंर्  9851271249 
 

(३) गैह्र खाद्य सामारी िेत्र  
क्र.स. संस्थाको नाम सम्पकु व्यवि मोिाइि न ं

१.  नेपाि रेडक्रस सोसाईटी, बर्ज ु र्गत बहादजर भट्टराई 9807028081 

 
(४) खाद्य तथा संरिण िेत्र   

क्र.स. संस्थाको नाम सम्पकु व्यवि मोिाइि न ं

१.  कृवष वबकास िाखा अनजभि वतिारी 9807028034 

 
(५) वििा िते्र  

क्र.स. संस्थाको नाम सम्पकु व्यवि मोिाइि न ं

१.  वििा िाखा हमेरार् दहाि 9849621643 

२.  सम्पणुू सामजदावयक विद्यािय   

 
(६) स्िास्थ्य तथा पोषण िेत्र   

क्र.स. संस्थाको नाम सम्पकु व्यवि मोिाइि न ं

१.  स्िास्थ्य िाखा रामबाबज श्रेष्ट 9842104328 

२.  ह�ेथ पो� (४) रामबाबज श्रेष्ट 9842104328 

३.  आधारभतू स्िास्थ्य केन्र (२) रामबाबज श्रेष्ट 9842104328 

 
(७) खानपेानी तथा सरसफाई स्िास्थ्य प्रिधुन िते्र   

क्र.स. संस्थाको नाम सम्पकु व्यवि मोिाइि न ं

१.  खानपेानी तथा सरसफाई िाखा रन्र्न कज मार रै्श्वाि 9844444095 

२.  नेपाि रेडक्रस सोसाईटी र्गत बहादजर भट्टराई 9807028081 
(८) संरिण िते्र  

क्र.स. संस्थाको नाम सम्पकु व्यवि मोिाइि न ं

१.  सामावर्क विकास िाखा गणेि प्रसाद चापागाई 9852055928 
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(९) कृवष तथा पिज सेिा िेत्र  
क्र.स. संस्थाको नाम सम्पकु व्यवि मोिाइि न ं

१.  कृवष विकास िाखा अनजभि वतिारी 9807028034 

२.  पिजपिंी विकास िाखा श्याम नारायण 9808270538 

 
प्रमजख बर्ार केन्रहरु 

१. िजक्रबारे २. वभमपजर चोक ३. आईतबारे हवटया ४. िजक्रबारे हवटया ५. अमाहीिेल्हा ६. वचमडी स्थानीय तहमा  
सन्चावित उद्योग कि कारखानाको वििरण 

क्र.स. किकारखानाको नाम उ्पादन हुन ेसामारी उ्पादन िमता सम्पकु व्यिी 
१ ई स ूवम वि वचनी   9842045222 
 

खण्ड ङ: 
(स्थानीय तहमा उपिब्ध भौवतक मानविय श्रोतको वििरण) 

(१) स्थानीय तहमा उपिब्ध संसाधन िमता  
क्र.स. सचूना समन्िय  खोर् तथा उ�ार ताविम प्राप्त र्निवि सिारी साधन 
१ कम््यजटर ६५ िाईफ ज्याकेट ५० 

रबर ट्यजि २० 
 गाडी २  

दमकि १ 
एम्बजिेन्स १ 

 
(२)  एम्बजिने्स वििरण  

क्र.स. संस्था सम्पकु व्यिी िा चािक सम्पकु नम्बर 
१ वसतागंर् स्िा. चौकी वत्रभजिन राय  
 

(३)  बारुणयन्त्र वििरण   
क्र.स. संस्था सम्पकु व्यिी िा चािक सम्पकु नम्बर 

१.  दिेानगंर्  9828727600 

(४)  सजरवित आिासका िावग सम्भावित िैकवल्पक विविरहरु/स्थानहरु 
क्र.स. नाम िडा न ं िमता (पररिार) 

१.  सबै सािुर्ावनक विद्याियहरु ६ िटै िडा 10000 

२.  सामजवदवयक भिनहरु ६ िटै िडा 5000 

(५) र्नप्रवतवनतवधको वििरण   
(१) विषयगत िाखा प्रमजख तथा कमचुारी नामािािी 

सि.नं. सि.नं. शाखा पदनाम कममचारीहरुको नाम,थर िम्पकम  नम्बर 

१ १ प्रशािन प्रमखु प्रशािककय असिकृत रकिन्द्र कुमार महत ९८५२०७०७१५ 

२ २ प्रशािन शाखा असिकृतस्तर छैठौं िंतोष बन्द्जारा ९८०७३९०९६२ 

  ३ लेखा शाखा  लेखापाल किप्लि घिसमरे ९८४२५५३३६४ 

  ४ योजना शाखा असिकृतस्तर छैठौं अरुण कुमार राय ९८४२०२६१८० 

  ७ घजन्द्िी शाखा असिकृत छैठौ कैलाि राज के.िी ९८५२०७७५२५ 

  ८ प्राकिसिक शाखा इघन्द्जसनयर आठौ रोशन प्रिाद गपु्ता  ९८५२०७०७२५ 

११ 
९ स्िास््य शाखा 

ज.स्िा.सन.आठौ राम बाब ुशे्रष्ठ ९८४२१०४३२८ 

१२ सि.अ.हे.ब छैठौं ददसलप कुमार चौिरी 9851044018 
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१४ ११ किपद् व्यिस्थापन शाखा िहायकस्तर पाचौ गणेश प्रिाद चापागाईं 9842055928 

१५ १२ मकहला तथा बालबासलका शाखा िहायक मकहला किकाि सनरीक्षक मन्द्ज ुकुमारी शमाम 9841959649 

१७     प्राकिसिक िहायक हेमराज दाहाल 9849621643 

१८ १५ खानेपानी शाखा िहायकस्तर पााँचौं रंजन जैििाल ९८४४४४४०९५ 

१९ १६ पश/ुकृकष शाखा पशिेुिा िंयोजक छैठौ श्याम नारायण मेहता ९८०८२७०५३८ 

२१ १ िूचना प्रकिसि शाखा िूचना प्रकिसि असिकृत ददपेन्द्रकुमार शमाम 9842056178 

 
(१) िडा सवचिहरुको वििरण 

सि.नं. पदनाम कममचारीको नामथर िम्पकम  नम्बर 

1  िडा िघचि  रेनेशा असिकारी  ९८२३१३३२६४ 

२  िडा िघचि   अशोक कुमार यादि  ९८०४३७९८२३ 

३  िडा िघचि  कैलाश के.सि. ९८५२०७७५२५ 

4  िडा िघचि  समलन खसतिडा 9824347065 

५  िडा िघचि  पिन कुमार मेहता ९८१५३२८१३८ 

६  िडा िघचि  िंतोष कु. बन्द्जारा ९८०७०९०९६२ 
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-!)_ b]jf+u~h ufpFkflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*! 

v08 s M :yfgLo txsf] ljj/0f 
-)!_:yfgLo txsf] gfd   M b]jfguGh ufpkflnsf  
-)@_j8f ;ª\Vof   M& 
-)#_rf/lsNnf    M k"j{ M ah'{  , klZrd M xl/gu/  ,pQ/ M xl/gu/  ,blIf0f M =ef/tsf] l;dfgf  
-)$_ If]qkmn    M %#=%^ ju{ls=ld= 
-)%_hg;ª\Vof    M hDdf M #()#)  dlxnf !(%$@ k'?if  !($** 
-)^_ckfª\utfsf] ljj/0f M  
qm;+= ckfª\utfsf] ljj/0f hDdf dlxnf k'?if 

! k"0f{ ckfª\u (आफ्नो दैननक क्रियाकलाप सम्पादन गनन ननरन्तर रुपमा अरुको सहयोग 
ललिँदा पनन कठिनाइ हुन ेअवस्थाको व्यनि ।) 

*@ @% %& 

@ clt ckfª\u (वैयनिक क्रियाकलाप सम्पादन गनन तथा सामानिक क्रियाकलापमा 
संलग्न हुन ननरन्तर रुपमा अरुको सहयोग नलनुपने अवस्थाको व्यनि) 

@#$ *& !$& 

# dWod ckfª\u (भौनतक सुनवधा, वातावरणीय अवरोधको अन््य, निक्षा वा तानलम 
भएमा अरुको सहयोग नलई वा ननलई ननयनमत रुपमा आफ्नो क्रदनचयान र सामानिक 
क्रियाकलापमा सहभागी हुन सके्न अवस्थाको व्यनि) 

!#% #^ (( 

$ ;dfGo ckfª\u  #^ ( @& 
 
&= clt ljkGg 6f]n÷;d'bfo 
-Go'gtd cfaZostf kl/k'QL{ ug{ ;d]t ufxf] kg]{ ;fy} ;a} lsl;dsf k|sf]ksf] hf]lvddf /x]sf 3/w'/L ljj/0f_ 

qm=; 6f]n cg'dflgt 3/w'/L 
! d';x/ a:tL 460 
@ rdf/ a:tL 215 
# tTdf  375 
$ p/fpF 100 
% Uff]8L-dnfxf_ 250 
^ ;/bf/ 170 
& d08n 79 
* vTj] 120 
( d'ln:d 400 
!) cGo-;'s'Daf;L,d]xtf,ofbj,zfx,eut,bf;,snjf/,xhfd 3500 

 
v08– v M ljkb\;DaGwL ;jfnsf] klxrfg 

!= P]ltxfl;s ;do/]vf ljZn]if0f kmf/d -ljut ! jif{sf] ljj/0f lng]_ M 
ljkb\ j8f g+ ;fn / dlxgf :yfg ef}lts Iflt cfly{s 

Iflt 
dfgjLo Iflt ;"rgf k'i6\ofOsf] 

ljlw 
cfufnfuL $ @)*) 

r}q 
sKtfgu+h 

af]8{/ 
3/df ;fdfGo 

IflQ 
  j8fcWoIf,k|x/L 

cfufnfuL % @)*) 
a}zfv 

;x]au+h, # j6f 3/df Iflt  @!,)),
))) 

5}Gf j8fcWoIf 

 
  

@= b'xjL gu/kflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf–2082 
v08 s M :yfgLo txsf] ljj/0f 

!= :yfgLo txsf] gfd M b'xaL gu/kflnsf gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no, b'xaL,;'g;/L   
@= j8f ;ª\Vof M !@ 
#= rf/ lsNnf  

k"j{ M a'9Lu+uf ufpFkflnsf, df]/ª      
klZrd M u9L ufpFkflnsf, ;'g;/L 
pQ/ M O6x/L pkdxfgu/kflnsf, ;'g;/L  
blIf0f M a'9Lu+uf ufpFkflnsf, df]/ª / ah{' ufpFkflnsf,;'g;/L 

$=If]qkmn M &^=^& ju{ ls=ld= 
%= hg;ª\Vof M hDdf M ^^,)&$   dlxnf M ##,@&&    k'?if M #@,&(& 
 
^= ckfª\utfsf] ljj/0f M  

qm;+= ckfª\utfsf] ljj/0f hDdf dlxnf k'?if 

! k"0f{ ckfª\u (आफ्नो दैननक क्रियाकलाप सम्पादन गनन ननरन्तर रुपमा अरुको 
सहयोग नलिँदा पनन कक्रिनाइ हुने अवस्थाको व्यक्ति ।) 

!*% &! !!$ 

@ clt ckfª\u (वैयक्तिक क्रियाकलाप सम्पादन गनन तथा सामाजिक 

क्रियाकलापमा संलग्न हुन ननरन्तर रुपमा अरुको सहयोग नलनुपने अवस्थाको 
व्यक्ति) 

$^( !() @&( 

# dWod ckfª\u (भौनतक सकु्तवधा, वातावरणीय अवरोधको अन््य, निक्षा वा 
तानलम भएमा अरुको सहयोग नलई वा ननलई ननयनमत रुपमा आफ्नो क्रदनचयान 
र सामाजिक क्रियाकलापमा सहभागी हुन सक्न ेअवस्थाको व्यक्ति) 

@#( !!& !@@ 

$ ;dfGo ckfª\u  ^! #! #) 
 
&= clt ljkGg 6f]n÷;d'bfo 
-Go'gtd cfaZostf kl/k'QL{ ug{ ;d]t ufxf] kg]{ ;fy} ;a} lsl;dsf k|sf]ksf] hf]lvddf /x]sf 3/w'/L 
ljj/0f_ 
qm=; 6f]n cg'dflgt 3/w'/L s}lkmot 

! d';x/ a:tL !)%)  
@ emfª8 j:tL *()  
# kf;dfg @&%  
$ rdf/ !@)  
% sfdL !!%  
^ vTj] &%  
& aft/ ()  
 hDdf @^!%  

b]jfgu~h 
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@= k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f 

#\= gbL÷vf]nf÷vx/]x¿sf] ljj/0f M 

qm;+= Gffd 
pTklQ :yfg / hnfwf/ 

If]q 
aUg] 

j8fx¿ 

a]+;Ldf cj:ylt pRr 
hf]lvddf /x]sf 3/w'/L 

;ª\Vof 

af9L cfPdf 
k|efljt 
x'g;Sg] 

hg;ª\Vof 

hDdf k|efljt 
x'g;Sg] 3/w'/L 

! a'9L vf]nf 
/fhu+h 
l;gjf/L,;x]au+h 

%,^,& ^!% &)%) (&^ 

@ 
;'/;/ dfl/of 
vf]nf 

dWox;f{xL, b]jfgu+h 
/ sKtfgu+h 

!,@,#,$ ^#^ ^%@) &^% 

# s0f{wf/ sKtfgu+h, ;x]au+h $,% @@% @)@% #$% 
 

$= cfuf]nfuL u|:t If]q-j8f_sf] ljj/0f M 

j8f g+= 7fpFsf] gfd 
pRr hf]lvddf 
/x]sf 3/w'/L 

Go'g hf]lvddf /x]sf 
3/w'/L 

hDdf k|efljt x'g;Sg] 
3/w'/L 

! dWox;f{xL 120 150 170 
@ b]jfgu+h 200 250 450 
# sKtfgu+h 130 140 270 
$ ;+s/k'/ 200 250 450 
% ;x]au+h 100 125 225 
^ /fhu+h l;gjf/L 115 205 320 
& /fhu+h l;gjf/L 150 100 250 

 
 
%= lztnx/ k|efljtIf]q-j8f_sf] ljj/0f M 

j8f g+= 
7fpFsf] gfd 

-ufp,6f]nsf] gfd_ 
pRr hf]lvddf 
/x]sf hg;ª\Vof 

;fdfGo hf]lvddf /x]sf 
hg;ª\Vof 

hDdf k|efljt  hg;Vof 

! dWox;f{xL 120 150 170 
@ b]jfgu+h 200 250 450 
# sKtfgu+h 130 140 270 
$ ;+s/k'/ 200 250 450 
% ;x]au+h 100 125 225 
^ /fhu+h l;gjf/L 115 205 320 
& /fhu+h l;gjf/L 150 100 250 

Kf|sf]k pRr hf]lvd dWod hf]lvd Go"g hf]lvd clt Go"g hf]lvd 
Aff9L √    

cfunfuL  √   
zLtnx/  √   
Dffxfdf/L  √   
Kflx/f]    √ 

Rf6\of8=  √  √ 
Hfgfj/ Iflt  √   

xfjfx'/L  √   
Vf8]/L   √  
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^= hgfj/ cft+s k|efljt If]q-j8f_sf] ljj/0f M 
j8f g+= 7fpFsf] gfd  k|efljt ePsf jf x'g] 

3/ ;ª\Vof 
k|efljt x'g;Sg] hg;ª\Vof 

! dWox;f{xL 240 300 
@ b]jfgu+h 225 570 
# sKtfgu+h 144 290 
$ ;+s/k'/ 65 275 
% ;x]au+h 70 300 
^ /fhu+h l;gjf/L 100 600 
& /fhu+h l;gjf/L 95 550 

&= v8]/L k|efljtIf]q-j8f_sf] ljj/0f M 5}g . 

v08– u M tYofª\sLo ljj/0f 
-:yfgLo txn] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf nflu xfn;Dd u/]sf sfo{sf] ljj/0f_ 

-s_ gLltut Joj:yf 
qm;+= sfdsf] ljj/0f cj:yf -;DkGg jf 

eO/x]sf]_ 
;xof]uL ljsf; 

;fem]bf/ 
! gu/ jf ufpF ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] u7g ;DkGg  
@ j8f :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] u7g 5}g  
# sfo{bnx? u7g -vf; s'g} sfo{bn ag]sf] eP v'nfpg]_ eO/x]sf]  
$ ljkb\ Joj:yfkg ;Dks{ JolQmsf] Joj:yf -gfd / ;Dks{ 

gDa/ n]lvlbg]_ 
;DkGg, hgf{bg k|= 
d]xtf 

 

    

v08– 3 M If]qut cu'jf tyf If]qut ;ldltsf] ;+/rgf 
qm=;  If]qut ;ldlt (Clusters) If]qut sfo{ ;d"xsf] g]t[Tj 
! ;"rgf tyf ;dGjo Joj:yfkg  

( Information and CoordinationManagement) 
uf=kf ÷g=kf 

@ vf]h tyf p4f/(Search and Rescue)  ;'/Iff lgsfo O{nfsf kx/L sfo{no 
# aGbf]a:tL (Logistic)  uf=kf ÷g=kf 
$ u}x| vfB ;fdfu|L (Non Food)  g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
% vfB -Food_  ;+/If0f -Protection_ sfo{qmd s[lif ljsf; zfvf , ;fdflhs ljsf; zfvf 
^ :jf:Yo tyf kf]if0f -Health and Nutrition_ :jf:Yo zfvf 
& vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jf:Yo k|j4{g -WASH_ vfg]kfgL zfvf 
* cfjf; (Shelter) uf=kf ÷g=kf 
( lzIff -Education_ lzIff zfvf 
!) s[lif, l;+rfO{ tyf kz' ;]jf 

(Agriculture, Irrigation and Livestock)  
s[lif zfvf 

 
-#_ If]qut ;b:ox?sf] ;Dk{s ljj/0f 
-!_ ;"rgf tyf ;dGjo Joj:yfkg  

qm=;+= ;+:yfsf] gfd ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
!= uf=kf k|d'v a]rg k|;fb d]xtf (*)&@^&*@$ 
@= k|d'v k|zf;lso clws[t r'8fd0fL u'/fufO{ (*%@)@%$(! 
#= ;"rgf zfvf hgfb{gk|;fb d]xtf (*%@)#%@(( 
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-@_ vf]htnf; tyf p4f/ 

 

-#_ u}x| vfB ;fdfu|L If]q 

 
-$_ vfB tyf ;+/If0f If]q 

 
-%_ lzIff If]q 

 
-^_ :jf:yo tyf kf]if0f If]q 

-&_ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ :jf:yo k|j4{g If]q 

 
-*_ ;+/If0f If]q 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd ;Dks{ JolQmsf] gfd kmf]g g+= 
! uf=kf k|d'v a]rg k|;fb d]xtf (*)&@^&*@$ 
@ k|d'v k|zf;lso clws[t r'8fd0fL u'/fufO{ (*%@)@%$(! 

 
-(_ s[lif tyf kz' ;]jf If]q 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd kmf]g g+= 
! uf=kf k|d'v Xl/ gf/ofo0f d]xtf (*@&#@@)&!  
@ ;a} j8fx?    

 
!)_ cfaf; 

 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
!= uf=kf k|d'v a]rg k|;fb d]xtf (*)&@^&*@$ 
@ Onfsf k|x/L sfof{no b]j/fh sfkm\n] (*@$#^$@)) 

qm== ;+:yfsf] gfd gfd ;Dks{ gDa/ 
! g]kfn /]8qm; ;f];fO6L pd]z yfkf,;efklt (*$@)#(*** 
@ uf=kf k|d'v a]rg k|;fb d]xtf (*)&@^&*@$ 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! cf/ P; l8;L j8f @ /km'n cG;f/L (*$@)(%^^! ;+of]hs 
@ dlxnf dlxdf ;xsf/L j8f @ ldgf d]xtf (*!%#)&#)* cWoIf 
# Pstf kz' kfng ;xsf/L j8f @ ljlkg d]xtf (*!$#**#!% cWoIf 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! lzIff o'jf tyf v]ns'b  b]jfgu+h /fhs'df/ d]xtf (*)&#)(&(* 
@ cf/ P; l8;L  j8f @ /km'n cG;f/L (*$@)(%^^! 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! :jf:Yozfvf b]jfgu~h pd]z k|;fb d]xtf 9842129318 
@ cf/ P; l8;L  j8f @ /km'n cG;f/L (*$@)(%^^! 
# ;a} j8f    

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! :jf:y zfvf b]jfgu~h pd]z k|;fb d]xtf 9842129318 
@ j8fWoIf       

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd 
! g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,;'g;/L w/fg, ;'g;/L (*$@)#(*** 
@ uf=kf k|d'v a]rg k|;fb d]xtf (*)&@^&*@$ 

g]k]fn /]8qm; ;f];fO{6L, b]jfgu~h
ufp“kflnsf k|d'v -cWoIf_

la/]Gb| zdf{ ;'ltxf/, ;efktL
a]rg k|;fb d]xtf

(*)$)@!@@&
(*)&@^&*@$

;'lw/ ;fkmL (*%@)$#^^&

(*%@)#@)&!

a]rg k|;fb d]xtf (*)&@^&*@$
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k|d'v ahf/ s]Gb|x? M 
!=b]jfguGh ahf/ j8f g+ @,       @=sKtfg u+h ahf/ j8f g+ #,        #=;fx]a u+h ahf/ j8f g+ % 
 
:yflgo txdf ;+rflnt pwf]u snsf/vfgf 
qm=; sfnsf/vfgfsf] gfd pTkfbg ;fdfu|L pTkfbg Ifdtf ;Dk{s 
! cfuf{gs dn pTkfbg cfuf{gs dn (*%@)@)%@! dgf]h eut 
 af]/f agfpg] sf/vfgf af]/f (*)&)(*&#* s[i0f b]j d]xtf 
# af]/f 3/]n' pwf]u af]/f  Lbks d]xtf 

 
v08–ª 

!= :yflgo txdf pknAw ;+;fwg Ifdtf 

qm=; ;'rgf ;dGjo Vff]h tyf p4f/ tflnd k|fKt hgzlQm ;jf/L ;fwg 

! 5}g nfOkm Hofs]6 M !),x]Nd]6 !) 5}g bdsn,PDa'n]G; 

 
@= PDa'n]G; ljj/0f 

 
#= af?0f oGq ljj/0f M  

 
$=;'/lIft cfjf;sf nflu ;Defljt j}slNks lzlj/x¿÷:yfgx? M  

j8f g+ Gffd Ifdtf -kl/jf/_ 
! e'=k'= ;]gfgL ;fd'bfos  ejg  !%) hgf 
@ dlxnf ;fd'bflos ejg $) hgf 
# ;fd'bflos ejg !) kl/jf/ 
$ ;fd'bflos ejg !) kl/jf/ 
% s[i0f dflj v]n d}bfg !))kl/jf/ 
^ s[lif sfo{no d}bfg !)) 
& hgtf cfwf/e't ljwfno !)) 
* j8f sfo{no  % kl/jf/ 
( ljwfno v]n d}bfg !)) 

 
 
 
 
 
 
 
 

qm=; ;+:yf ;Dk{s JolQ jf rfns ;Dk{s gDa/ 
! b]jfgu+h ufpFkflnsf -b]jfgu+h_ ddtfh cG;f/L 9815303681 
@ b]jfgu+h ufpFkflnsf -;fx]au+h_ ?k b]j 9816364393 

qm=; ;+:yf ;Dk{s JolQ jf rfns ;Dk{s gDa/ 
! b]jfgu+h ufpFkflnsf -b]jfgu+h_ hugf/fo0f d]xtf 9852043666 
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hgk|ltlglwx?sf] ljj/0f 
qm=; gfd y/ Kfb j8f g= ;Dk{s gDa/ 
! a]rg k|;fb d]xtf k|d'v  9808267824 
@ s'df/L laef ofbj pk k|d'v  9814344301 
# ;'o{ gf/fo0f kfn j8fcWoIf 1 9804324115 
$ hu gf/fo0f d]xtf j8fcWoIf 2 9812355558 
% clgn s'df/ eut j8fcWoIf 3 9814352232 
^ ;';Ln s'df/ d]xtf j8fcWoIf 4 9804341257 
& dgf]h s'df/ d08n j8fcWoIf 5 9811072150 
* Xl/gGb d]xtf j8fcWoIf 6 9804335033 
( ;"o{ gf/fo0f ofbj j8fcWoIf 7 9862180620 

 
laifout zfvf k|d'v tyf sd{rf/L gfdjfnL 

qm=; gfd y/ Kfb ljefu ;Dk{s gDa/ 
! dlrGb| s'df/ ynfu+ lnDa' k|d'v k|zf;lso clws[t  9869066141 
@ k'ik/fh rf}w/L OlGhlgo/ k|fljlws zfvf 9849055885 
# OGb| s'df/ >]i7 n]vf clws[t cfyL{s k|zf;g 9842063310 
$ /fs]; s'df/ d]xtf :jf:yo clws[t :jf:yo zfvf 9843232021 
% hgfb{g k| d]xtf ;"rgf k|ljlw Ljkb Joj:yfkg 9852035291 

 
j8f ;lrjx?sf] lja/0f 

qm=; gfd y/ Kfb j8f g= ;Dk{s gDa/ 
1 lblnk zfx ;lrj 1 9804794753 
2 ;Gtf]if s'df/ emf ;lrj 2 9814310743 
3 Alatf d]xtf ;lrj 3 9805324397 
4 ;'sn k|;fb d]xtf ;lrj 4 9811007274 
5 dx]Gb| /f]sfO{ ;lrj 5 9827074571 
6 Gf/fo0f s'df/ d]xtf ;lrj 6 9804061701 
7 dx]Gb| bf; tTdf ;lrj 7 9819312922 
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-!!_ ef]qmfxfg/l;+x ufpFkflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*! 
 

v08 s M :yfgLo txsf] ljj/0f 
!= :yfgLo txsf] gfd  M ef]s|fxf g/l;+x ufpFkflnsf 
@= j8f ;ª\Vof   M )* -cf7_ 
#= rf/lsNnf  M k"j{ M Og?jf g=kf=,klZrd M sf]zL g=kf= / ef/t , 

pQ/ M a/fIf]q g=kf= blIf0f M xl/gu/  
$= If]qkmn   M ^#=#& ju{ ls=ld= 
%= hg;ª\Vof   M hDdf M $(,#&! dlxnf M @$,*&) k'?if M @$,%)! 
^= ckfª\utfsf] ljj/0f M  

qm;+= ckfª\utfsf] ljj/0f hDdf dlxnf k'?if 

! k"0f{ ckfª\u (आफ्नो दैननक क्रियाकलाप सम्पादन गनन ननरन्तर रुपमा अरुको सहयोग 

नलिँदा पनन कक्रिनाइ हुने अवस्थाको व्यक्ति ।) 
३८ १५ २३ 

@ clt ckfª\u (वैयक्तिक क्रियाकलाप सम्पादन गनन तथा सामाजिक क्रियाकलापमा 
संलग्न हुन ननरन्तर रुपमा अरुको सहयोग नलनुपने अवस्थाको व्यक्ति) 

२३७ १०७ १३० 

# dWod ckfª\u (भौनतक सुक्तवधा, वातावरणीय अवरोधको अन््य, निक्षा वा तानलम 

भएमा अरुको सहयोग नलई वा ननलई ननयनमत रुपमा आफ्नो क्रदनचयान र सामाजिक 

क्रियाकलापमा सहभागी हुन सक्न ेअवस्थाको व्यक्ति) 

१२९ ५४ ७५ 

$ ;dfGo ckfª\u  ५५ १६ ३९ 
 
&= clt ljkGg 6f]n÷;d'bfo 
-Go'gtd cfaZostf kl/k'QL{ ug{ ;d]t ufxf] kg]{ ;fy} ;a} lsl;dsf k|sf]ksf] hf]lvddf /x]sf 3/w'/L ljj/0f_ 
 

qm=; 6f]n j8f g+= cg'dflgt 3/w'/L 
! d';x/ a:tL ! @) 
@ nk6f]lnof  @ @)) 
# csfxf ahf/ @ !)) 
$ cWoIfsf] 3/5]p @ !%) 
% @ g+ j8f sfo{no k5f8L gx/ 5]p @ #)) 
^ v'lgof gx/ # @% 
& gof a:tL $ !% 
* ;'lgn sfdt glhs  ^ @% 
( d';x/L 6f]n & %) 
!) d08n 6f]n & %) 

 
 
 
 
 
 
 

 

@= b'xjL gu/kflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf–2082 
v08 s M :yfgLo txsf] ljj/0f 

!= :yfgLo txsf] gfd M b'xaL gu/kflnsf gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no, b'xaL,;'g;/L   
@= j8f ;ª\Vof M !@ 
#= rf/ lsNnf  

k"j{ M a'9Lu+uf ufpFkflnsf, df]/ª      
klZrd M u9L ufpFkflnsf, ;'g;/L 
pQ/ M O6x/L pkdxfgu/kflnsf, ;'g;/L  
blIf0f M a'9Lu+uf ufpFkflnsf, df]/ª / ah{' ufpFkflnsf,;'g;/L 

$=If]qkmn M &^=^& ju{ ls=ld= 
%= hg;ª\Vof M hDdf M ^^,)&$   dlxnf M ##,@&&    k'?if M #@,&(& 
 
^= ckfª\utfsf] ljj/0f M  

qm;+= ckfª\utfsf] ljj/0f hDdf dlxnf k'?if 

! k"0f{ ckfª\u (आफ्नो दैननक क्रियाकलाप सम्पादन गनन ननरन्तर रुपमा अरुको 
सहयोग नलिँदा पनन कक्रिनाइ हुने अवस्थाको व्यक्ति ।) 

!*% &! !!$ 

@ clt ckfª\u (वैयक्तिक क्रियाकलाप सम्पादन गनन तथा सामाजिक 

क्रियाकलापमा संलग्न हुन ननरन्तर रुपमा अरुको सहयोग नलनुपने अवस्थाको 
व्यक्ति) 

$^( !() @&( 

# dWod ckfª\u (भौनतक सकु्तवधा, वातावरणीय अवरोधको अन््य, निक्षा वा 
तानलम भएमा अरुको सहयोग नलई वा ननलई ननयनमत रुपमा आफ्नो क्रदनचयान 
र सामाजिक क्रियाकलापमा सहभागी हुन सक्न ेअवस्थाको व्यक्ति) 

@#( !!& !@@ 

$ ;dfGo ckfª\u  ^! #! #) 
 
&= clt ljkGg 6f]n÷;d'bfo 
-Go'gtd cfaZostf kl/k'QL{ ug{ ;d]t ufxf] kg]{ ;fy} ;a} lsl;dsf k|sf]ksf] hf]lvddf /x]sf 3/w'/L 
ljj/0f_ 
qm=; 6f]n cg'dflgt 3/w'/L s}lkmot 

! d';x/ a:tL !)%)  
@ emfª8 j:tL *()  
# kf;dfg @&%  
$ rdf/ !@)  
% sfdL !!%  
^ vTj] &%  
& aft/ ()  
 hDdf @^!%  
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v08– v M ljkb\;DaGwL ;jfnsf] klxrfg 
!= P]ltxfl;s ;do/]vf ljZn]if0f kmf/d -ljut # jif{sf] ljj/0f lng]_ M 

 
 
@= k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f 
 

 
#= gbL÷vf]nf÷vx/]x¿sf] ljj/0f M 

qm;+= Gffd 
aUg] 

j8fx¿ 
a]+;Ldf cj:ylt pRr 

hf]lvddf /x]sf 3/w'/L ;ª\Vof 
af9L cfPdf k|efljt 
x'g;Sg] hg;ª\Vof 

hDdf k|efljt 
x'g;Sg] 3/w'/L 

! ;'g;/L vf]nf !,@,$,%,& !%))  !))))  #%))  
@ v'lgof vf]nf # / *  ())  !))  
# /f}jf vf]nf & / % @%)-cg'dflgt_ &)) -cg'dflgt_ @%)  
$ ;bf{] vf]nf & / ^    
% ;'s;]gf zfvf gx/ @ @@%-cg'dflgt_ $@%-cg'dflgt_ #)) 
^ afpgL vf]nf !, @ @!%-cg'dflgt_ ^%)-cg'dflgt_ %))  

ljkb\  j8f g+ 
;fn / 
dlxgf 

:yfg 
 ef}lts 
Iflt  

cfly{s Iflt 
dfgjLo 
Iflt 

;"rgf 
k'i6\ofOsf] ljlw 

af9L 
 
 

cltu|:t 
!,@,$,%,& 
u|:t M 
#,^,* 

@)&$, 
)&^,)&*  

;a} 3/ eTs]sf] 
af6f] 

aufPsf] 

3/kfn'jf kz' k+IfL, 
wfg, afnL, pv', s]/f 

gf]S;fgL 

) 
dflg;sf] 

d[To' 

j8f sfof{no 
ljkb Joj:yfkg 
;ldlt 

e"sDk Iflt gePsf] 
cfufnfuL ;a} 

j8fx? 
ljz]ifto 
v8]/L 
df};ddf 

v/ 5fgf] 
ePsf] k|fo 
/ cGo 
sf7sf] 
3/x/ 

3/ hn]sf] 
!@) 

cg'dflgt 

3/kfn'jf kz' k+IfL, 
wfg, afnL, pv', s]/f 

gf]S;fgL 
@( cg'dflg 

) 
dflg;sf] 

d[To' 

j8f sfof{no 
ljkb Joj:yfkg 

;ldlt 

sf]/f]gf 
dxfdf/L 

!, @, #, 
$ 

@)&&.&* ofbj 6f]n 
d]xtf 6f]n 

  & hgf  

xfjf x'/L !, #, $, 
% 

@)&^.&& ;a} 3/ eTs]sf] 
#) 

cg'dflgt 

3/kfn'jf kz' k+IfL, 
wfg, afnL, pv', s]/f 

gf]S;fgL 

  

Kf|sf]k Aff9L cfunfuL zLtnx/ ls6 cft+s Rf6\of8= Hfgfj/ Iflt xfjfx'/L Vf8]/L ;k{ bz+ 

Aff9L x af9L af9L af9L af9L af9L af9L af9L af9L 

cfunfuL x x cfunfuL cfunflu cfunflu cfunflu cfunflu cfunflu cfunflu 

zLtnx/ X x x zLtnx/ zLtnx/ hgfj/ Iflt zLtnx/ zLtnx/ zLtnx/ 

ls6cft+s X x x x ls6 cft+s ls6 cft+s ls6 cft+s ls6 cft+s ls6 cft+s 

Rf6\of8= X x x x x hgfj/ Iflt ls6cft+s xfjfx'/L xfjfx'/L 

Hfgfj/ Iflt  X x x x x X Hfgfj/ Iflt hgfj/ Iflt hgfj/ Iflt 

xfjfx'/L  X X x x x X X xfjfx'/L xfjfx'/L 

Vf8]/L X X x x x X X x v8]/L 

;k{ bz+ 
        

 

hDdf c+s  * & ^ ^ ) % $ ! ) 
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$= cfuf]nfuL u|:t If]q-j8f_sf] ljj/0f M 
qm;+= j8f g+= 7fpFsf] gfd  pRr hf]lvddf 

/x]sf 3/w'/L 
Go'g hf]lvddf /x]sf 3/w'/L hDdf k|efljt x'g;Sg] 

3/w'/L 
! ! ;a} !)) @) !@) 
@ @ ;a} &@ $* !@) 
# # d08n, ofbj, vTj], 

rd/fxL, d';x/L / d]xtf 
6f]n 

%) @) &) 

$ $ ;a} %) %)) %%) 
% % ;a} !)) @% !@% 
^ ^     
& & ofbj 6f]n @)) !)) #)) 
* * ;a} !)) @% !@% 

 
%= lztnx/ k|efljtIf]q-j8f_sf] ljj/0f M 

qm=;+ j8f 
g+= 

7fpFsf] gfd  
-ufp, 6f]nsf] gfd_ 

pRr hf]lvddf 
/x]sf hg;ª\Vof 

;fdfGo hf]lvddf 
/x]sf hg;ª\Vof 

hDdf k|efljt  
hg;Vof 

! ! ;a} *%) $)%) $()) 
@ @ ;a} ()) $!% !#!% 
# # rd/fxL / d';x/L a:tL  %) %) 
$ $ ;a} #$)) $&)) *!)) 
% % ;a} !%)) !@)) @&)) 
^ ^ d';x/L 6f]n, k"j{ ljz]Zj/ d';x/ kf]v/]n 

sfd]t 6f]n afg]Zj/ cf=lj= ;'g;/L 
 ^)) ^)) 

& & ;a} @%)) *@% ##@% 
* * ;a} %))) @))) &))) 

^= hgfj/ cft+s k|efljt If]q-j8f_sf] ljj/0f M 

qm;+= j8f g+= 7fpFsf] gfd  k|efljt ePsf jf x'g] 3/ 
;ª\Vof 

k|efljt x'g;Sg] hg;ª\Vof 

! ! / @ d]xtf 6f]n, zfGtL rf}s, 9f]s, 6f]sL, 
sfnLdlGb/ / /fhfhL 6f]n 

!!@% ##@% 

&= v8]/L k|efljt If]q-j8f_sf] ljj/0f M 

qm;+= j8f g+= 7fpFsf] gfd  k|efljt ePsf jf x'g] 
3/ ;ª\Vof 

k|efljt x'g;Sg] 
hg;ª\Vof 

! !, @ / % ;a} !))% @@@% 
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v08– u M tYofª\sLo ljj/0f 

-:yfgLo txn] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf nflu xfn;Dd u/]sf sfo{sf] ljj/0f_ 

-s_ gLltut Joj:yf 

qm;+= sfdsf] ljj/0f cj:yf -;DkGg jf 
eO/x]sf]_ 

;xof]uL ljsf; 
;fem]bf/ 

! gu/ jf ufpF ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] u7g ;DkGg ePsf] :yflgo tx4f/f 
@ j8f :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] u7g ;DkGg ePsf] :yflgo tx4f/f 
# sfo{bnx? u7g -vf; s'g} sfo{bn ag]sf] eP v'nfpg]_ afl9 k"j{ ;'rgf 

sfo{bn j8f g+-
$,%,&,*_ 

 

$ ljkb\ Joj:yfkg ;Dks{ JolQmsf] Joj:yf -gfd / ;Dks{ 
gDa/ n]lvlbg]_ 

lx/fnfn zfx 
(*$@@#*&)) 

 

% :yflgo ljkb\ Joj:yfkg P]gsf] th'{df gePsf] :yflgo tx4f/f 
^ ljkb\ Joj:yfkg /0fgLlt tof/L gePsf]  
& :yfgLo cfkTsfnLg sfo{;~rfng s]Gb|sf] :yfkgf / sfo{ljlw gePsf]  
* :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' cg's"ng of]hgf tof/L -ag]sf] 

eP s'g} j8fsf] dfq xf] jf :yfgLo txsf] k"/} ePsf] xf] 
v'nfpg]_ 

gePsf]  

( ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf / sfo{ljlw -sf]if slt 
/sdsf] xf] v'nfpg]_ 

@@,)),))).–  

!) j8fdf :yflgo ljkb sf]ifsf] :yfkgf gePsf]  

    
v08– 3 M If]qut cu'jf tyf If]qut ;ldltsf] ;+/rgf 

qm=; If]qut ;ldlt (Clusters) If]qut sfo{ ;d"xsf] g]t[Tj 
! ;"rgf tyf ;dGjo Joj:yfkg  

( Information and Coordination Management) 
uf=kf ÷g=kf 

@ vf]h tyf p4f/(Search and Rescue)  ;'/Iff lgsfo O{nfsf k|x/L sfo{no 
# aGbf]a:tL (Logistic)  uf=kf ÷g=kf 
$ u}x| vfB ;fdfu|L (Non Food)  g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
% vfB -Food_  s[lif ljsf; zfvf , ;fdflhs ljsf; zfvf 
^ :jf:Yo tyf kf]if0f -Health and Nutrition_ :jf:Yo zfvf 
& vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jf:Yo k|j4{g -WASH_ vfg]kfgL zfvf 
* cfjf; (Shelter) uf=kf ÷g=kf 
( lzIff -Education_ lzIff zfvf 
!) s[lif, l;+rfO{ tyf kz' ;]jf 

(Agriculture, Irrigation and Livestock)  
s[lif zfvf 
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-#_ If]qut ;b:ox?sf] ;Dk{s ljj/0f 

-!_ ;"rgf tyf ;dGjo Joj:yfkg 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
!= uf=kf k|d'v >L chdn cVt/ ldof (*%@)**#*) 
@= uf=kf pkk|d'v >L ;'lgtf s'df/L p/fFj (*%@)**@%* 
#= k|zf;lsfo clws[t >L ;'j{0f l3ld/] (*%@)$!#&& 

 
-@_ vf]htnf; tyf p4f/ 

 
-#_ u}x| vfB ;fdfu|L If]q 

 
-$_ vfB If]q 

 
 
 
 
 
 
 
 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! csfxf rf}sL  ef]s|fxf g/l;+x @  (*)@&^#%&* 
@ pN6L rf}sL  ef]s|fxf g/l;+x !  (*$@#))%)) 
# lr/f}nL rf}sL ef]s|fxf g/l;+x $  (*!)%$&((# 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ef]s|fxf g/l;+x >L o'j/fh bfxfn (*%@)$!#&! 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! ;lhnf] s[lif ;xsf/L ef]s|fxf g/l;+x ^ ;/fh'lbg c|;f/L (*)&)$&(^! 
@ hubDaf s[lif ;xsf/L  ef]s|fxf g/l;+x    
# ldlynf s[lif ;xsf/L ;+:yf ef]s|fxf g/l;+x $ /fh]Gb| k|=dxtf]  (*%@)*!%)) 
$ ef]s|fxf ;fgf ls;fg s[lif ;xsf/L ef]s|fxf g/l;+x ! pd]z s'df/ d]xtf (*)&##%)@* 
% Pstf s[lif ;xsf/L  ef]s|fxf g/l;+x ^ lbg]z d]xtf (*$@#$!%)% 
^ ;+b]z s[lif ;xsf/L ef]s|fxf g/l;+x ! ?b| gf/fo0f ;fx' (*!^#*)$*# 
& klZrd 6f]n s[lif ;xsf/L ef]s|fxf g/l;+x # lsz'gb]j ofbj (*$@%$@#)% 
* ;j{u'0fL dlxnf s[lif ;xsf/L ef]s|fxf g/l;+x ! ljb'/ d]xtf (*%))&&)%% 
( :6f/ s[lif ;xsf/L ;+:yf ln= ef]s|fxf g/l;+x $ Px;fg c+;f/L (*$$)@$^%! 
!) bk{0f s[lif ;xsf/L ;+:yf ln= ef]s|fxf g/l;+x & lzj/fd ofbj (*$@$@(%@% 
!! pQd s[lif ;xsf/L ;+:yf ln= ef]s|fxf g/l;+x & k+sh ofbj  (*@%#*^&&! 
!@ Zofdf Zofd s[lif ;xsf/L ;+:yf ln= ef]s|fxf g/l;+x ! k|ljg s'= d]xtf (*)@&@)&*& 
!# hgtf s[lif ;xsf/L ;+:yf ln= ef]s|fxf g/l;+x % cAb'n /hfs ldof (*)&)*@!^! 
!$ dfw'/L s[lif ;xsf/L ;+:yf ln= ef]s|fxf g/l;+x # ;xb]j ofbj (*)$#*(*^( 
!% csfxf t/sf/L tyf kmnkm'n 

pTkfbs ;xsf/L ;+:yf ln= 
ef]s|fxf g/l;+x @ gf/fo0f k|=d]xtf (*!)$$$%*$ 

!^ s?0ff s[lif ;xsf/L ;+:yf ln= ef]s|fxf g/l;+x $ s]zj s'df/ ;fx (*$@)&^*@) 

>L lagf]bs'df/ clwsf/L
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-%_ lzIff If]q 

 
-^_ :jf:yo tyf kf]if0f If]q 

 
 
 
 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! k[YjLgf/fo0f cf=lj= ef]s|fxf g/l;+x $ >L lji0f'b]j p/fFj (*$@)(@$@) 
@ zf/bf df=lj ef]s|fxf g/l;+x ! /fd' d]xtf  (*)@&$%*!% 
# hgtf df=lj= ef]s|fxf g/l;+x & ljGb]Zj/L ;fx (*$@##(&@$ 
$ hgtf df=lj= ef]s|fxf g/l;+x # lht]Gb| ;fx  (*$@)#%#$* 
% cfwf/e't ljBfno  ef]s|fxf g/l;+x @ dgf]h s'df/ d]xtf (*$@%$$*!% 
^ o'jf jif{ cf=lj= ef]s|fxf g/l;+x $ /fhf/fd d]xtf (*$@)%&^@( 
& ;/:jtL cf=lj= ef]s|fxf g/l;+x # ef]nL k|;fb ;fx (*)&#&#@#& 
* sdf{ cf=lj= ef]s|fxf g/l;+x ! ;'/]z cf]emf (*%@)%&*#) 
( kz'klt lzIff dlGb/ cf=lj= ef]s|fxf g/l;+x @ kjg d]xtf (*!)$$%!)% 
!) >L cfwf/e't ljBfno ef]s|fxf g/l;+x & /dfgGb d]xtf (*!!)@$*%@ 
!! /fli6«o cf=lj= ef]s|fxf g/l;+x * hd?l4g cG;f/L (*$@!^)^^! 
!@ cfbz{ cf=lj= ef]s|fxf g/l;+x % k'ik/Tg u'afh' (*$@*%***@ 
!# hgtf cf=lj= ef]s|fxf g/l;+x ^ ug]znfn p/fFj (*!(#^$@*# 
!$ afg]Zj/ cf=lj= ef]s|fxf g/l;+x ^ ?kfgf/fo0f ;fx (*$@!@#@#* 
!% xl/hg cf=lj= ef]s|fxf g/l;+x & /fh]Zj/ ofbj (*!&#$!#!# 
!^ /fdl;tf cf=lj= ef]s|fxf g/l;+x # an/fd ofbj (*)&#!^)&% 
!& lbgfeb|L cf=lj= ef]s|fxf g/l;+x @ ;'/]Gb| d]xtf (*!^###@$& 
!* blnt cf=lj=  ef]s|fxf g/l;+x ^ xf]dgf/fo0f d08n (*$@!%%*#^ 
!( lzjd'gL cf=lj= ef]s|fxf g/l;+x # ef/tL ofbj (*!)%$)*&@ 
@) dxflj/ cf=lj= ef]s|fxf g/l;+x ^ ljho d08n (*!&#$$@(@ 
@! lrqu'Kt cf=lj= ef]s|fxf g/l;+x & k'ik s'df/ ofbj (*$@@#*&%& 
@@ lzjzlQm cf=lj= ef]s|fxf g/l;+x ^ c?0f ofbj (*$@$@(%@% 
@# a|Dxb]j p/fFj -d08]nf_ :d[tL cf=lj= ef]s|fxf g/l;+x $ z'l;nf p/fFj (*))(@#((^ 
@$ sdf{ cf=lj=  ef]s|fxf g/l;+x ^ OGb' s'df/L p/fFj (*)&)$#&!( 
@% lj=lk=cfbz{ k|f=lj= ef]s|fxf g/l;+x ^ k|]dnfn d08n (*)$)^^^$) 
@^ dbzf{ lhofpn cf]n'd  sdfn ;/ (*)&)!&$#@ 
@& db;f{ bf?n km'sf{g  lkm/f]h cG;f/L (*)$)(^%($ 
@* hfldof :nfldof db;f{ ef]s|fxf g/l;+x $ vflnb z}km'Nnf (*!*#%!))% 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! cfwf/e't :jf:Yo s]Gb| ef]s|fxf g/l;+x ! c/ljGb s' ofbj (*@)&)^@)( 
@ ef]s|fxf :jf:Yo rf}sL ef]s|fxf g/l;+x @ /d]z ;fx (*$@)&!*&# 
# cfwf/e't :jf:Yo s]Gb| ef]s|fxf g/l;+x # k|ltef ofbj (*!!#!%$$$ 

$ cfwf/e't :jf:Yo s]Gb ef]s|fxf g/l;+x $ lbg]z s'df/ ofbj (*!^#*%%!! 
% cfwf/e't :jf:Yo s]Gb ef]s|fxf g/l;+x % /fh]z ofbj (*^@(**#!! 
^ cfwf/e't :jf:Yo s]Gb ef]s|fxf g/l;+x ^ clgn s'df/ ;fx (*!$#)!^*@ 
& g/l;+x :jf:Yo rf}sL ef]s|fxf g/l;+x & /fdfz+s/ ;fx (*$@)*&##@ 
* cfwf/e't :jf:Yo s]Gb ef]s|fxf g/l;+x * rGb| gf/fo0f d]xtf 
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-&_ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ :jf:yo k|j4{g If]q 

 
-*_ ;+/If0f If]q 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd kmf]g g+= 
!     
@     

 
-(_ s[lif tyf kz' ;]jf If]q 

 
k|d'v ahf/ s]Gb|x? M 
!= lr/f}nL rf]s 
@= csfxf ahf/  
 
:yflgo txdf ;+rflnt pBf]u snsf/vfgfsf] ljj/0f M 

qm=; Snsf/vfgfsf] ljj/0f pTkfbg ;fdfu|L pTkfbg Ifdtf ;Dk{s JolQm 
 Afaf k]k/ ldn k]k/   
 Ho ;De' e]lgo/ KnfOaf]8{   
 ;u/ft e]lgo/ KnfOaf]8{   
 cn g]kfn Ans pBf]u Afn'jf l;d]G6   
 u'8ljn KnfO{ P08 e]lgo/ KnfO{af]8{   

 
v08–ª 

-:yfgLo txdf pknAw ef}lts dfgljo >f]tsf] ljj/0f_ 
!= :yflgo txdf pknAw ;+;fwg Ifdtf 

qm=; ;'rgf ;dGjo Vff]h tyf p4f/ tflnd k|fKt hgzlQm ;jf/L ;fwg 
! sDk'o6/, OG6/g]6 

x'nfs sfof{no 
 
X]n]d6 !),sf]bfnf] !) 

IRA tflnd @ hgf 
 

h]=l;=lj –Jofsx' nf]8/_ 
! j6f 

 
@= PDa'n]G; ljj/0f 

 
#= af?0f oGq ljj/0f M 5}g . 
$=;'/lIft cfjf;sf nflu ;Defljt j}slNks lzlj/x¿÷:yfgx? M  

qm=;++ Gfd Ifdtf -kl/jf/_ 
)! ;fd'bfos  ejg , j8f g+=& !%) 

 
 
 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! 5}g  अप्सरा नधयाल ९८४८३५५२९३ 

qm ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd kmf]g g+= 
! पिु सेवा केन्र भो नं २ अब्दलु कैयुम अन्सारी ९८००९६३३८९ 
@ पिु सेवा केन्र भो नं ७ कुमार वस्नेत ९८४२५८४५७१ 

qm=; ;+:yf ;Dk{s JolQ jf rfns ;Dk{s gDa/ 
! ef]s|fxf :jf:Yo rf}sL, ef]s|fxf g/l;+x @ /d]z ;fx (*$@)&!*&# 
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hgk|ltlglwx?sf] ljj/0f 
qm=; gfd y/ Kfb j8f g= ;Dk{s gDa/ 
! >L chdn cVt/ ldof k|d'v ufpFkflnsf (*%@)**#*) 
@ >L ;'lgtf s'df/L p/fFj pk k|d'v ufpFkflnsf (*%@)**@%* 
# >L nId0f d]xtf j8fcWoIf ! (*!&#@^!#% 
$ >L cfnd cG;f/L j8fcWoIf @ (*)%#@))@% 
% >L lw/]Gb| s'df/ ofbj j8fcWoIf # (*!!)*%*^@ 
^ >L xf?g c+;f/L j8fcWoIf $ (*!%##@$!! 
& >L xljj dG;'/L j8fcWoIf % (*!%#***^@ 
* >L ;/fh'lbg c+;f/L j8fcWoIf ^ (*)&)$&(^! 
(  >L Jff}jfnfn ofbj j8fcWoIf & (*!&#!)^#( 
!) >L xfhL p:dfg ldof j8fcWoIf * (&$^(%)**@ 

 
laifout zfvf k|d'v tyf sd{rf/L gfdjfnL 

qm=; gfd y/ Kfb ljefu ;Dk{s gDa/ 
! क्तविेष गौतम लेखा अनधकृत आनथनक प्रिासन िाखा ९८४३३४७१७८ 
२ क्तवज्ञान बन्िारा आ ले प  आलेप / रािश्व ९८४१६११३१२ 
३ क्रदपा थापा प्रिासन सहायक पािँचौ प्रिासन िाखा ९८४९६८९८०९ 
४ क्रहरा लाल साह स्वास्थय संयोिक स्वास्थय /जिन्सी िाखा ९८४२२९३१०४ 

५ आनिष ननजखल साह नसनभल इजन्िननयर पुवानधार क्तवकास / योिना िाखा ९८२५३८४११३ 
६ रमेि चन्र नतजम्सना सातौ अनधकृत निक्षा िाखा ९८४२२९२३७७ 
७ सन्देि नतजम्सना सु प्र अनधकृत सूचना प्रक्तवनध िाखा ९८०४३५५७३० 
८ िोभा कुमारी मेहता रोिगार संयोिक अनधकृत छैिौ ९८१४३०६७६६ 
९ क्तवपुल कुमार यादव क.अ सहकारी / भुनम / पजजिकरण 

तथा सासु िाखा 
९८४१७५६०६३ 

१० बुक्तिमान काकी पिु नचक्रक्सक पिु सेवा िाखा ९८४२२९८१०९ 
११ पुरुषोत्तम िोिी कृक्तष सहायक स्तर पािँचौ कृक्तष िाखा ९८६०६५९७३५ 
१२ तुलसा ननरौला चौथो तह मक्रहला बालबानलका िाखा  
१३ महानन्द यादव अनमन  ९८००९४२४९६ 

 
j8f ;lrjx?sf] lja/0f 
qm=; gfd y/ Kfb j8f g= ;Dk{s gDa/ 
१ िोभान्नद साह ;lrj १ ९८६१७५३९१० 
२ बेचु कुमार माजि ;lrj २ ९८४२२३६५७५ 

३ प्रभु नारायण यादव ;lrj ३ ९८०५३१८३४६ 
४ निव नारायण यादव ;lrj ४ ९८५२०४८४२९ 
५ आलम अन्सारी ;lrj ५ ९८१७३०७४९० 
६ रामचन्र प्रसाद यादव ;lrj ६ ९८५२०४११९२ 
७ नसताराम मेहता ;lrj ७ ९८४२०७७१०७ 

८ िंकर मेहता ;lrj ८ ९८६०७२३५५२ 
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-!@_ u9L ufpFkflnsfsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*@ 
v08 s M :yfgLo txsf] ljj/0f 

!= :yfgLo txsf] gfd M u9L ufpFkflnsf, cf}/fagL, ;'g;/L 
@= j8f ;ª\Vof M ^ 
#= rf/lsNnf M  
 k"j M b'xaL gu/kflnsf 
 klZrd M Og?jf gu/kflnsf 
 pQ/ M O6x/L pkdxfgu/kflnsf 
 blIf0f M ah'{ ufpFkflnsf 
$= If]qkmn M ^&=^& au{ ls=ld= 
 %= hg;ª\Vof M hDdf M #*&#!,  dlxnf M !(^#^  k'?if M !()(% 
^= ckfª\utfsf] ljj/0f M  
qm;+= ckfª\utfsf] ljj/0f hDdf dlxnf k'?if 
! k"0f{ ckfª\u (आफ्नो दैननक क्रियाकलाप सम्पादन गनन ननरन्तर रुपमा अरुको 

सहयोग ललिँदा पनन कठिनाइ हुने अवस्थाको व्यनि ।) 
&^   

@ clt ckfª\u (वैयनिक क्रियाकलाप सम्पादन गनन तथा सामानिक 
क्रियाकलापमा संलग्न हुन ननरन्तर रुपमा अरुको सहयोग नलनपुने अवस्थाको 
व्यनि) 

@#)   

# dWod ckfª\u (भौनतक सुनवधा, वातावरणीय अवरोधको अन््य, निक्षा वा 
तानलम भएमा अरुको सहयोग नलई वा ननलई ननयनमत रुपमा आफ्नो क्रदनचयान र 
सामानिक क्रियाकलापमा सहभागी हुन सके्न अवस्थाको व्यनि) 

!$@   

$ ;dfGo ckfª\u  !*   
 
&= clt ljkGg 6f]n÷;d'bfo 
-Go'gtd cfaZostf kl/k'QL{ ug{ ;d]t ufxf] kg]{ ;fy} ;a} lsl;dsf k|sf]ksf] hf]lvddf /x]sf 3/w'/L 
ljj/0f_ 
qm=; 6f]n cg'dflgt 3/w'/L s}lkmot 
! d';x/ a:tL, ;'s'Daf;L a:tL %))  
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v08– v M ljkb\;DaGwL ;jfnsf] klxrfg 
!= P]ltxfl;s ;do/]vf ljZn]if0f kmf/d -ljut ! jif{sf] ljj/0f lng]_       

ljkb\  j8f g+ ;fn / 
dlxgf 

:yfg  ef}lts Iflt  cfly{s Iflt dfgjLo 
Iflt 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
;"rgf 

k'i6\ofOsf] ljlw 
pbfx/0fM 
af9L 

 @)*), 
>fj0f 

============== 
ufpF 

# k'n aufPsf], % 
3/ eTs]sf] 

 

! ls/fgf 
k;n aufPsf] 

$ dflg;sf] 
d[To", @ 
dflg;sf] 

kf}8g] qmddf 
xft 

efFlrPsf] 

j8f,k|x/L===== 

;8s 
b'3{6gf 

       

;8s 
b'3{6gf 

       

cfufnfuL ^ j6} 
j8fdf 

2081-82 Kflnsf el/ & 3/ kl/jf/ Wghgsf] Iflt 5}g k|x/L d'r'Nsf 

cfufnfuL        
lztnx/        
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@= k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f  
- cfkm\gf] :yflgo txdf h'g k|sf]kn] aif]{lg 7'nf] wghgsf] IflQm u/]sf] 5 ;f]nfO{ pRrdf -√_ df 
lrGx nufpg], qmlds ?kn] hf]lvdsf] cfwf/df lrGx nufpg] . 

 
#= gbL÷vf]nf÷vx/]x¿sf] ljj/0f M 
qm;+= Gffd pTklQ :yfg  aUg] 

j8fx¿ 
pRr 

hf]lvddf 
/x]sf 3/w'/L 

;ª\Vof 

dWod hf]lvddf 
/x]sf 3/w'/L 

;ª\Vof 

Affl9 cfPdf  
k|efljt 

x'g;Sg] hDdf 
3/w'/L 

! 6]Ëu|f vf]nf O6x/L !,@,#,$ $)) ^)) #)) 
@ ynxf vf]nf O6x/L !,@,%,^ #)) $)) @)) 
# Hjfnf vf]nf O6x/L %,^ @)) !%) !)) 
$ a'9L vf]nf  $,^ #)) @)) !%) 
% u8'g vf]nf  %,^ @%) @)) *) 
 
$= cfuf]nfuL u|:t If]q-j8f_sf] ljj/0f M 
qm;+= j8f g+= 7fpFsf] gfd  pRr 

hf]lvddf 
/x]sf 3/w'/L 

dWod hf]lvddf /x]sf 
3/w'/L 

hDdf k|efljt x'g;Sg] 
3/w'/L 

! !,@,#,$,%,^  blnt, a:tL   $)) 
 
%= lztnx/ k|efljt If]q-j8f_sf] ljj/0f M 
qm=;+ j8f g+= 7fpFsf] gfd  

-ufp,6f]nsf] gfd_ 
pRr hf]lvddf 

/x]sf 
hg;ª\Vof 

dWod jf ;fdfGo 
hf]lvddf /x]sf 

hg;ª\Vof 

hDdf k|efljt x'g ;Sg] 
hg;Vof 

! !,@,#,$,%,^ 
;a} j8f 

vf]nf lsgf/df 
a;f]jf; ug{ 
7fFpdf 

  $)) 

 

Kf|sf]k pRr hf]lvd dWod hf]lvd Go"g hf]lvd clt Go"g hf]lvd 
Aff9L         √    

cfunfuL         √    
zLtnx/          √   
Dffxfdf/L          √   
Kflx/f]     

Rf6\of8=           √  
Hfgfj/ Iflt            √ 

xfjfx'/L          √   
Vf8]/L           √  
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^= hgfj/ cft+s k|efljt If]q-j8f_sf] ljj/0f M 
qm;+= j8f g+= 7fpFsf] gfd  k|efljt jf x'g g] 

3/ ;ª\Vof 
k|efljt x'g;Sg] hg;ª\Vof 

! !,@,#,$,%,^    ^) 

 
&= v8]/L k|efljt If]q-j8f_sf] ljj/0f M 
qm;+= j8f g+= 7fpFsf] gfd  k|efljt x'g] afln / ;f]sf] 

If]qkmn 

! !,@,#,$,%,^ u9L ufpFkflnsf el/ wfg,ux'F, ds}, t/sf/L 

 

v08– u M tYofª\sLo ljj/0f 
-:yfgLo txn] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf nflu xfn;Dd u/]sf sfo{sf] ljj/0f_ 

-s_ gLltut Joj:yf 
qm;+= sfdsf] ljj/0f cj:yf -;DkGg 

jf eO/x]sf]_ 
;xof]uL ljsf; ;fem]bf/ 

! gu/ jf ufpF ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] u7g 5  
@ j8f :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] u7g 5  
# sfo{bnx? u7g -vf; s'g} sfo{bn ag]sf] eP 

v'nfpg]_ 
5  

$ ljkb\ Joj:yfkg ;Dks{ JolQmsf] Joj:yf -gfd 
/ ;Dks{ gDa/ n]lvlbg]_ 

5 
x';}g cln  

(*$@$!&!(@ 

% :yflgo ljkb\ Joj:yfkg P]gsf] th'{df ePsf] 5  
^ ljkb\ Joj:yfkg /0fgLlt tof/L 5  
& :yfgLo cfkTsfnLg sfo{;~rfng s]Gb|sf] 

:yfkgf / sfo{ljlw 
5  

* :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' cg's"ng of]hgf 
tof/L -ag]sf] eP s'g} j8fsf] dfq xf] jf 
:yfgLo txsf] k"/} ePsf] xf] v'nfpg]_ 

5}g  

( ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf / sfo{ljlw -
sf]if slt /sdsf] xf] v'nfpg]_ 

5  

!) j8fdf :yflgo ljkb sf]ifsf] :yfkgf 5}g  
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v08– 3 M If]qut cu'jf tyf If]qut ;ldltsf] ;+/rgf 
qm=;  If]qut ;ldlt (Clusters)  If]qut sfo{ ;d"xsf] g]t[Tj  
! ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg  

(Coordination and Information Management) 
uf=kf ÷g=kf 

@ vf]h tyf p4f/ (Search and Rescue)  ;'/Iff lgsfo O{nfsf k|x/L sfo{no 
# aGbf]a:tL (Logistic)  uf=kf ÷g=kf 
$ u}x| vfB ;fdfu|L (Non Food)  g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
% vfB -Food_  ;+/If0f -Protection_ sfo{qmd pwf]u jfl0fHo ;+3, s[lif ljsf; zfvf , 

;fdflhs ljsf; zfvf 
^ :jf:Yo tyf kf]if0f -Health and Nutrition_ :jf:Yo zfvf 
& vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jf:Yo k|j4{g -WASH_ vfg]kfgL zfvf 
* cfjf; (Shelter) uf=kf ÷g=kf 
( lzIff -Education_ lzIff zfvf 
!) s[lif, l;+rfO{ tyf kz' ;]jf 

(Agriculture, Irrigation and Livestock)  
s[lif zfvf 

 
-#_ If]qut ;b:ox?sf] ;Dk{s ljj/0f 
-!_ ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg 
qm=;+= ;+:yfsf] gfd ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 

!= u9L ufpFkflnsf lbnaxfb'/ v8\sf -k|d'v k|zf;lso clws[t_ (*$@)*^%*$ 
 
-@_ vf]htnf; tyf p4f/ 

 
-#_ u}x| vfB ;fdfu|L If]q 

 
-$_ vfB tyf ;+/If0f If]q 

 
-%_ lzIff If]q 

 
 
 
 
 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! Onfsf k|x/L sfof{no  l56fxf   
@ k|x/L rf}sL  ed/L   

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L u9L cf}/fjgL nIdL dfemL, ;efjtL (*^@^^&&** 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! pBf]u jfl0fHo ;+3    

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! lzIff zfvf u9L ufpFkflnsf   
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-^_ :jf:yo tyf kf]if0f If]q 

 
-&_ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ :jf:yo k|j4{g If]q  

 
-*_ ;+/If0f If]q 
qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd kmf]g g+= 
! dlxnf tyf afnaflnsf zfvf u9L ufpFkflnsf   

 
-(_ s[lif tyf kz' ;]jf If]q 
qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd kmf]g g+= 

! s[lif tyf kz' zfvf u9L ufpFkflnsf   
 
!)_ cfaf; 

 
 
= k|d'v ahf/ s]Gb|x? M 
!= l56fxf ahf/ -glhs /x]sf cGo kflnsfsf ahf/ b'xaL, Og?jf, lj/f6gu/_ 
@= ed/L ahf/ 
#= cf}/fagL rf}s 
$= ;Q]/emf]/f xl6of 
 
स्थानीय तहमा सञ्चालित उद्योग किकारखानाको लिवरण 

क्र.सं. किकारखानाको नाम उत्पादन हनुे सामग्री उत्पादन क्षमता सम्पकक  व्यक्ती 
! l;=hL= km'8'; kfs{ cf}/fagL rfpFrfp   

@ j]o/ xfplhË wfg,ux', ds{ :6f]/   

# ;fgf /fO; ldnx?    

 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! :j:Yo zfvf u9L ufpFkflnsf   

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ zfvf u9L ufpFkflnsf   

qm=;+= ;+:yfsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQm df]afO{n g+= 
! g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L u9L cf}/fjgL nIdL dfemL, ;efjtL (*^@^^&&** 
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v08–ª 
-:yfgLo txdf pknAw ef}lts dfgljo >f]tsf] ljj/0f_ 

!= :yflgo txdf pknAw ;+;fwg Ifdtf 
qm=; Vff]h tyf p4f/  tflnd k|fKt hgzlQm ;jf/L ;fwg 

! nfO{km h}s]6 %) x]lnd]G6 %), 
sf]bfn] @$, cfktsflng ;fdfu|L 
/x]sf] 5 . 

cGo pNn]v ug'xf]; 

k|fylds pkrf/ tflnd k|fKt M  
IRA tflnd 

cGo pNn]v ug'xf]; 

-6ofs+6/  
lk+un 
8f]h/, 5}g_ : =====cGo 
pNn]v ug'xf]; . 

 
@= PDa'n]G; ljj/0f 

 
 
#=;'/lIft cfjf;sf nflu ;Defljt j}slNks lzlj/x¿÷:yfgx? M  
qm=;++ Gfd Ifdtf -kl/jf/_ 

)! u9L ! dw]nL ;fd'bflos  ejg  !%) hgf 

)@ u9L @ cf}/fagL, lzj dlGb/, u9L ag, sfnL :yfg ;fd'bflos  ejg  ^)) hgf 
)# u9L # l56fxf ;fd'bflos  ejg  @%) hgf 
)$ u9L $ l56fxf kmf}bf/ :yfg  @)) hgf 
)% u9L % ;Q]/emf]/f xf]n}of v]n d}bfg  @)) hgf 
)^ u9L ^ ;Q]/emf]/f ;fd'bflos  ejg  @%) hgf 
 
hgk|ltlglwx?sf] ljj/0f 
qm=; gfd y/ Kfb j8f g= ;Dk{s gDa/ 
! cfz gf/fo0f rf}w/L k|d'v  (*%@)@&%(# 
@ clgtf s'df/L ;fx pk k|d'v  (*^@@)@)%# 
# k|lbk s'df/ rf}w/L  ! g++ j8fcWoIf   
$ k|efs/ dfemL @ g++ j8fcWoIf   
% s'z]Zj/ ofbj # g++ j8fcWoIf   
^ /fd;]js ;fx' t]nL $ g++ j8fcWoIf   
& rGb| s'df/ ;/bf/ % g++ j8fcWoIf   
* t]t/ ;fx' ^ g++ j8fcWoIf   
 

qm=; ;+:yf ;Dk{s JolQ jf rfns ;Dk{s gDa/ 
! cf}/fagL :jf:Yo rf}sL lg; gf/fo0f rf}w/L (*!!)(&^$# 
@ K|ffylds :jf:Yo s]Gb| ;Q]/emf]/f v'l;{b ldofF (*)&)^!)(# 
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laifout zfvf k|d'v tyf sd{rf/L gfdjfnL 
qm=; gfd y/ Kfb ljefu ;Dk{s gDa/ 
! lbn axfb'/ v8\sf k|d'v k|zf;lso clws[t  (*$@)*^%*$ 
@ 5lj v8\sf lzIff zfvf k|d'v   
# Affa'/fd kf}8]n n]vf clws[t   
$ /fh]Gb| ofbj :jf:Yo zfvf k|d'v   
% of]u/fh lg/f}nf of]hgf zfvf k|d'v   
^ w||'j gf/of0f rf}w/L lhG;L zfvf k|d'v   
& k'ik /fh rf}w/L OGhLlgo/   
* x/]/fd ;fx k|zf;g zfvf k|d'v   
( x';}g cln ljkb kmf]sn k;{g  (*$@$!&!(@ 
 
j8f ;lrjx?sf] lja/0f 
qm=; gfd y/ Kfb j8f g= ;Dk{s gDa/ 
! ld:tf sf]O/fnf j8f ;lrj ! g++ j8f  
@ cGb' k|;fb rf}w/L j8f ;lrj @ g++ j8f  
# lnnfgfy sf]O/fnf j8f ;lrj # g++ j8f  
$ lnnfgfy sf]O/fnf j8f ;lrj $ g++ j8f  
% Zofd s'df/ ;fx j8f ;lrj % g++ j8f  
^ lzj bofn ;fx' j8f ;lrj ^ g++ j8f  
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kl/R5]b M (   cg';"rLx? 
cg';"rL–@ 

 
!=dfgjLo ;xof]usf Go"gtd dfkb08 
 cfkt\sfnLg of]hgf ljkb\\\sf] ;dodf sfof{Gjog x'g] of]hgf xf] . o; ;dodf ;fdflhs, ;f+:s[lts, cfly{s 
cj:yf c;fdfGo /xG5 . x/]s If]qdf sl7g kl/l:ylt pTkGgx'g] ePsf]n] ljkb\\\kLl8t ;d'bfosf] ;xof]u ubf{ dfgjLod"No 
/ kLl8tsf] df}lns clwsf/ dfly cf3ft gk'uf];\ tyf pgLx¿n] ;Ddfgk"j{s hLjglgjf{x ug{ kfpg] jftfj/0f agf];\ eGg] 
Wo]on] ;xof]usf ;Gbe{dfGo"gtd dfkb08 lgwf{/0f ePsf 5g\ . l:kmo/ kl/of]hgfn] lgwf{/0f u/]sf tL dfkb08nfO g]kfn 
;/sf/af6 ;d]t cg'df]bg ePsf] 5 . ljkb\\\sf ;dodf dfgjLo ;xof]usf lgwf{l/t Go"gtd dfkb08sf] k|efjsf/L 
sfof{Gjog x'g' h?/L x'G5 . dfgjLo ;xof]usf tL dfkb08sf] ;ª\lIfKt ljj/0f lgDgcg';f/ 5 M 
 
!=! ;dGjo, ;"rgf tyf k"j{ r]tfjgL k|0ffnL If]q  

• ;dGjo a}7s af9L cfPsf] klxnf] xKtfdf Ps lbg la/fP/ / bf];|f] xKtfaf6 xKtfdf Ps lbg a}7s a:g], 
• ;dGjo a}7s / k|ltj]bgsf af/]df hfgsf/L u/fpg], 
• hf]lvddf k/]sf ;d"xtyf hg;ª\VofnfO{ Gofof]lrt ¿kdf p4f/ ;fdu|Lsf] ljt/0f tyf ;xof]u ug]{, 
• cj:yf tyf cfjZostfsf] cfwf/df /x]/ O/f / ld/f6Ld kl/rfng ug]{, 
• klxnf] xKtfdf kl/l:yltsf af/]df lbglbg} k|ltj]bgtof/ ug]{ . qmdzMcfjZostfcg';f/ x/]s b'O{ lbg tyf 

;fKtflxs ¿kdf lg/Gt/tflbg], 
• @$ 306fleq ;~rf/ dfWodsf nflu ;dfrf/ k7fpg] / klxnf] xKtfdf x/]s lbg, 
• If]qLo ljkbp4f/ ;ldltnfO{ ;lqmo kfg{ k|of; ug]{, 
• ;dGjo tyf lzlj/ Joj:yfkgsf] cg'udg ug]{, k|ltj]bg tof/ u/L ;a}nfO{ hfgsf/L u/fpg] . 

 

!=@ vfB If]q M k|efljt JolQmx¿sf] kx'+r lgDg j:t'df x'g]5 M  
-!_ k|ltJolQm, k|ltlbg Go"gtd @,!)) Sofnf]/L k|fKtx'g] u/L vfB ;fdu|Lsf] Joj:yf ug]{ , 
-@_  k|efljt dflg;x¿sf nflu xfn ljBdfg tyf pknAw ePsf / kx'Fr of]Uo vfBkbfy{df kl/k"/ssf] ¿kdf Ps 

cyjf b'O{ vfB kbfy{x¿ k"/ssf] ¿kdf pknAw u/fpg], /  
-#_  lglZrt ;d"xsf JolQmsf] -;fgf s]6fs]6L, Pr\cfO{eL ePsf JolQm, s'kf]lift JolQmx¿ cflb_ cfjZostf k"/f 

ug{ ;fdfGo vfBfGgsf] cltl/Qm kl/k"/s vfB ;fdu|Lsf] Joj:yf . 
 

dfkb08 adf]lhdsf] vfBfGg ;"rLM 
 g]kfn ;/sf/ u[x dGqfnon] k|sf]k k"j{tof/L ;~hfn g]kfnsf] ;dGjodf :km]o/ dfkb08 cg'¿k l;kmfl/; 
u/]sf] vfBfGgsf] ;"rL lgDgcg';f/ /x]sf] 5 M 

• rfdn —  k|ltlbg k|lt JolQm $!) u|fd, 
• bfn  —  k|ltlbg k|lt JolQm*) u|fd 
• jg:klt t]n  — k|ltlbg k|lt JolQm@% ld=ln= 
• g'g — k|ltlbg k|lt JolQm % u|fd 

 :yfgLo kl/l:ylt adf]lhd vfBfGg ljt/0fsf] cfsf/ lgwf{l/t ul/g' k5{ . ;'?df 3/fo;L :t/ dful/g] ljt/0f / 
clGtd n]vfhf]vfaf6 k|fKt tYofª\ssf] cfwf/df ljt/0f ul/g' k5{  . 
 
 
 

kl/R5]b M!)
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!=# u}x|vfB ;fdu|L M 
!= cf};tdf Ps JolQmsf nflu #=%–$=% ju{ld6/sf] 5fgf ePsf] If]q pknAw u/fpg' kg]{5, k|lt kl/jf/sf] nfuL $% 

ju{ld6/ If]qkmn x'g'kb{5 .cf};tdf % ;b:ox¿sf] Ps kl/jf/sf nflu sDtLdf klg $x% ld6/sf] 8f]/L ;lxtsf] 
Knfl:6s l;6 / ;xfotf ;fdu|L,  

@= sDdndf dflg;x¿sf] kof{Kt kx'Fr, 
#\ b'O{ jif{;Ddsf s]6fs]6Lx¿sf nflu sDtLdf klg Ps k"/f ;]6 sk8f .  
$= dlxnf,k'?if tyf afnaflnsfx?sf nflu sDtLdf klg Ps k"/f ;]6 sk8f pknJw u/fpg' kg]{5 . o;sf cltl/Qm, 

dlxnf tyf s]6Lx¿sf nflu lgoldt ;/;kmfO ;DaGwL ;fdu|Lsf] cfk"lt{ ePsf] u/fpg' kg]{5, 
%= lzlj/ :yfkgf ug{sf nflu clu|d ¿kdf hldgsf] klxrfg ug'{kb{5 h'ghldg ;'/lIfttyf l:kmo/sf] dfkb08 cg';f/ 

x'g' kg]{, 
*= ljBfno tyf ;fj{hlgs :ynx¿ k|of]u ug'{ k/]df clu|d ¿kdf g} ;dembf/L kqdf b:tvt ug]{, 
(= lzlj/sf nflu of]hgf th'{ df ubf{ g} ;f+:s[lts tyf ;fdflhs d"Nox¿ Pj+ kl/l:yltnfO{ Wofgdf /fVg],  
!)= lzlj/ :yfkgf ug{sf nflu ljutdf k|of]u ul/Psf 7fpFx¿sf] clen]v x]g]{ jf cEof; a'e\mg], 
!!= ;/sf/L lgsfox¿,gful/s ;dfh,:yfgLo lgsfo tyf ;/f]sf/jfnf ;d"x;Fusf] k/fdz{df lzlj/sf] :yfkgf ug]{ . 
 
!=$ vfg]kfgLtyf ;/;kmfO{ ;DaGwL 
;'/lIftkfgL –-k|ltlbg_ M  

• ! lbgdf ! AolQmsf] nfuL lkpg] kfgL % ln6/,cGosfdsf nfuL !% ln6/ ul/ hDdf @) ln6/ . 

• kfgL ;+sng ug{ hfg] :yfg %)) ld6/ 6f9f . 

• kfgL e08f/sf nfuLk|lt kl/jf/ @ j6f aflN6g pknAw u/fpg]  
xfOlhg ls6 

• ! ;]6 k|lt kl/jf/ 

• k|ltAolQm k|ltdlxgf @%) u|fdg'xfpg] ;fa'g / @)) u|fdsf] n'ufw'g] ;fa'g pknAw u/fpg] . 

• kmf]xf]/ Aoj:yfkgsf nfuLk|lt !) 3/ !)) ln6/ Ifdtfsf] ! sG6]g/ !)) ld6/sf] b'/Ldf /fVg] . 

 
cg';'rLM # 

 

g]kfn ;/sf/ 
ljkb\ k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf kmf/fd 

kmf/d ebf{ Wofglbg' kg]{ s'/fx?M 

!= Pp6f j8fsf] nflu Pp6f n]vfhf]vf kmf/dsf] k|of]u ul/g] 5 . 
@= ljkb\ ePsf] ) b]lv @$ 306f lequfpF tyf gu/kfnLsfsf] sd{rf/L, g]kfn k|x/L tyf :yfgLo /]8qm; k|ltlglwsf] ;+nUgtfdf 

kmf/d el/g] 5 . 
#= n]vfhf]vf 6f]nLaf6  ljleGg ;'rgf bftfx?;+usf] cGt/jftf{ tyfk|efljt If]qsf] cjnf]sg u/L kmf/d el/g] 5 . 
$= olb c:ki6 ;'rgfx? k|fKtePsf] v08df n]vfhf]vf 6f]nLaf6 pko'Qm ljrf/sf cfwf/df kmf/d el/g] 5 . 
%= cfjZos ;]jfx?sf] n]vfhf]vf ug{ k|efljt ;+Vof cg'dfgul/g] 5 .   
^= tn lbOPsf ljsNkx? gePdf cGodf pNn]vul/g] 5 . 
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! :yfg / kx'Fr ;DjlGw ;"rgfsf] hfgsf/L 

!=! k|b]zsf] gfd M  !=@ lhNnfsf] gfdM !=# ufpF÷gu/kflnsfsf] gfd M  

!=$ jf8{ gDa/ !=% ldltM ut] ÷dlxgf÷;fnM 

!=^ ;"rgf ;+sng ug]{ JolQmsf] ljj/0f M   

6f]ln g]tfsf] gfdM 

 

Gffd M 
! 
@ 
# 

kb ÷;+:yf M ;Dks{ gDa/ M 

!=& clxn] lhNnf ;b/d'sfdaf6 
k|efljt j8f ;Dd 
cfjthfjtsf] cj:yf 

klxnfsf] h:t} ;fdfGo 

 sl7g -d'l:sn 5 _

 w]/} sl7g 

!=* k|efljt j8f;Dd k'Ug] 

;fwg

 k}bn 

 uf8L

cGo-pNn]v ug]{_

!=(  clxn] lhNnf 

;b/d'sfdaf6 k|efljt If]q ;Dd 

k'Ug] ;fwgsf] cfwf/df nfUg] 

;do 

 ! 306f eGbfsd 

 ! b]lv @ 306f

 @ b]lv $ 306f

 $ b]lv * 306f 

! lbgeGbf al9 

cGo -pNn]v ug]{_

 

@= ljkb\ ;DjlGw ljj/0f  

@=! 36gf 36]sf] ldlt @=@ 36gf 36]sf] ;do

@=# ljkb\sf] k|sf/  af9L e"sDk v8]/L

klx/f] dxfdf/L                   cGo -pNn]v ug]{_              

cfunfuL lztnx/                  
@=$ ljkb\ kZrftsf]] cj:yf 

@=$=! d[ts @=$=@ a]kQf @=$=# 3fOt]  @=$=$ lj:yflkt 

 5 

 5}g

yfxf5}g 

 5 

 5}g

yfxf5}g

 5 

 5}g

yfxf5}g

 5 

 5}g

yfxf5}g
cg'dflgt ;+VofM cg'dflgt ;+VofM cg'dflgt ;+VofM cg'dflgt ;+VofM 

    

@=% k|efljtIf]qdf ;+rf/sf] cj:yf s:tf] 5 < -df]afOn, 

6]lnkmf]g_  

l7s 5 cf+lzs  l7s 5 

cj?4              

@=^ k|efljt If]qdf ljkb\sf] sf/0fn] cGos'gs'g ;]jfx? 
cj?4 ePsf 5g <lrGx nufpg'xf]; . 

ljB't ahf/÷k;n

ljdfg:yn ljBfno

:jf:Yo ;]jf vfg]kfgLsf] cfk"lt{  

k'nx?               cGo -pNn]v ug]{_ 

d'Vo ;8s  
#= k|efljt JolQm tyf ;]jfx?  

#=! k|efljt If]qsf d'Vo ;]jf tyf sfof{nox? 
;+rfngsf] cj:yf s:tf] 5 < 

hDdf 
;+Vof 

;+rfngdf 
5  

cf+l;sIflttyf 
;+rfng

k"0f{ Iflt yfxf5}g 
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#=!=! ljBfno  

#=!=@ k|x/L sfof{no  

#=!=#  :jf:Yo s]Gb|  

#=!=$ j8f sfof{no  

#=!=% cGo ;/sf/L sfof{nox?  

#=!=^  ;fd'bflos ejg|x?  

#=!=&  /]8qm;sf] sfof{no  

#=!=* cGo -pNn]v ug]{_  

#=@ ljkb\sf sf/0fn] s'g ;d'xsf dflg;x? 
al9 hf]lvddf /x]sf 5g < 
 
 
 
 

ue{jtLtyf ;'Ts]/L dlxnfx? - cg'dflgt ;+Vof_  

 % aif{ d'lgsf afnaflnsfx? - cg'dflgt ;+Vof_

ckfËutf ePsfJolQmx? - cg'dflgt ;+Vof_ 

lszf]/L tyf k|hgg pd]/sf dlxnfx? - cg'dflgt ;+Vof_ 

 ^) jif{ eGbf dflysf AolQmx? - cg'dflgt ;+Vof_ 
-;+VofpNn]v ubf{ lålto tYofÍnfO{ cfwf/ dfGg ;lsg] 5_

#=# k|efljt If]qdf dflypNn]v gePsf 
;d'xx? 5g eg] pNn]v ug'{xf]; .  h:t}M 
3/jf/ ljlxg, Psn dlxnf tyf k'?ifx?

 

$= vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf  
$=! lkpg] kfgLsf] >f]tsf] cj:yf s:tf] 5 <-olb 
Iflt ePsf] 5}g eg] $=# dfhfg] ._ 

 k'0f{ Ifltu|:t cf+l;sIflt IfltePsf] 5}g

$=@ lkpg] kfgLsf] a}slNks >f]tsf] cj:yf 

s:tf] 5 < 

 5, ;'/lIft>f]tsf] ?kdfk|of]u ePsf] 5 
 5, t/ ;'/lIft 5}g
 5, ;'/lIft÷c;'/lIftyfxf 5}g t/ k|of]u ePsf] 5 
 a}slNks >f]tsf] k|of]u ePsf] 5}g 

$=# kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf] cj:yf s:tf] 5 < Jojl:yt 5
Jojl:yt5}g

$=$ zf}rfnosf] Joj:yf 5 <  5
 5}g 

%= c:yfO{ cfjf; / cGoclgjfo{ u}/—vfB ;fdu|Lx?
%=! s] ljkb\sf sf/0f cfjf; ;DjGwLs'g} ;d:ofePsf] 5 < 
-olb5}geg] ^=! dfhfg'xf]; _ 

 5 5}g

%=@ tTsfnsf] nfluslt 3/kl/jf/nfO{ c:yfO{ cfjf;sf] 
cfjZostf 5 < 

;+VofpNn]v ug]{ 

%=# clxn] lj:yflktx? sxfF a;]sf 5g\ < 
 
 
 
 

 

ljBfno

cGo ;fj{hlgsejg

 ;8s 5]pdf lzlj/ agfP/ 

h+un 5]pdf lzlj/ agfP/

cGo -pNn]v ug]{_ 
%=$ lj:yflktx?sf nfluslt ;dosf nflu c:yfoL cfjf; 
cfjZos 5 < 

 ! xKtf ;Dd 
 ! b]vL @ xKtf ;Dd 



lhNnf ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf – @)*@

– 202 – 

 @ xKtfb]vL ! dlxgf ;Dd 
 ! b]vL # dlxgf ;Dd 
 # dlxgfeGbf a9L 

^= vfBfGgtyfahf/  
^=! k|efljtIf]qsf afl;Gbfn] ;l~rt u/]/ /fv]sf] vfBfGg Ifltsf] 
cj:yf s:tf] 5 < 

k"0f{ Iflt cf+l;sIflt 
Iflt5}g 

^=@  k|efljt If]qsf]] ahf/ ;+rfngsf] cj:yf s:tf] 5 < k"0f{ ;+rfng cf+lzs ;+rfng
;+rfng 5}g yfxf 5}g 

^=# s[lif tyf kz'afnLsf] Ifltsf] ca:yf s:tf] 5 <  k"0f{ Iflt cf+l;sIflt Iflt 5}g
^=$ s'g s[lif tyfkz'afnLsf] IfltePsf] 5 < kz'kfng afnLgfnL  

df5fkfng   cGo -pNn]v ug'{xf];_ 
&= :jf:Yotyfkf]if0f 

&=! k|efljt If]qdfljkb\ kZrft :jf:Yo ;DjGwLs'g} ;d:ofx? 
pTkGgePsf 5g\ < 
-olb 5}g eg] &=# dfhfg'xf];\ ._

5 5}g yfxf 5}g

&=@ olb 5 eg] s:tf vfnsf ;d:ofx? b]vf k/]sf 5g\ < 3fOt] 

;?jf /f]u 

k|hgg :jf:Yo ;d:of 

ckof{Kt cf}iflwcfk'lt{ 

ckof{Kt :yf:Yo hgzlQm 

cGo –pNn]v ug]{_ 
&=# k|efljt If]qsf dflg;x?n] :jf:Yo ;]jfkfO{/x]sf 5g\ < 5g\ 

5}gg\ 
cf+lzs, s]xLnfO{ dfq :jf:Yo ;]jfsf] 

kx'FrePsf] 
&=$k|efljt If]qdf clt s'kf]if0f ePsf % aif{ d'lgsf afnaflnsf 
5g\ < 

5g\ 5}gg\  
5g\ eg] slthgf 5g\ cg'dflgt ;+Vof pNn]v 
ug{'xf]; 

*= ;+/If0f 

*=! k|efljt If]qdf afnaflnsfx? x/fO/x]sf jf kl/jf/;+u 
5'6]sf 5g\ < 

5g                5}gg\ 

*=@ k|efljt If]qdf s'g} n}lus lx+;f ePsf] af/]df hfgsf/L 5 
< 

5                  5}g 

*=# k|efljt If]qsf dflg;x?df 8/ tyf rf;f]sf ljifox? s] 
s] 5g\ < 

alQsf] cefj 

uf]klgotfsf] cefj 

dfgja]rljvg 

n}lËs lx+;f a9\g' 

cGo -pNn]v ug]{_ 
(= ljkb\ kZrft\sf] df};dsf] ca:yf 

(=! df};dsf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5 < df};d ;fdfGo 5         lxdkft 

ef/L jiff{  xfjfx'/L    

cToflwslr;f]           cGo -pNn]v ug]{_     

cToflwsudL{  
!)=pknAw>f]t ;fwg, ;d:ofsf] ;fdgf ug]{ /0fgLltx? / cfjZos ;xof]u  

d'Vo ;"rgfbftfsf] ;"rgf / n]vfhf]vf 6f]nLsf] cjnf]sgsf cfwf/dfpQm If]qdf b]lvPsf yk cfjZos ;xof]u   
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If]q cltl/Qm ;xof]usf] 
cfjZostf

cfjZos ;xof]u 

!)=! vf]h tyf p4f/ 5       5}g

!)=@ cfsl:ds :jf:Yo ;]jf 5       5}g

!)=# vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf 5       5}g

!)=$ cfjf; tyf u}/ vfB ;fdu|Lx? 5       5}g

!)=% ;+/If0f 5       5}g

!)=^ vfBfGg 5        5}g 

!)=& lzIff 5        5}g 

!)=* ;+rf/ 5        5}g 

!)=!) k|efljt j8fdf tTsfncfjZos ;xof]u ;DjGwdf n]vfhf]vf 
6f]nLsf] a'emfO{ s:tf] 5 < 

:yfgLo If]qdf pknAw >f]taf6 
cfjZostfk'lt{ ug{ ;lsg] 

s]lxdfqfdf ;xof]usf] cfjZostf /x]sf] 
;xof]usf] cltcfjZostf /x]sf]

!)=!! tTsfn ;xof]usf nflu ;a} eGbf pRr k|fyldstfdf s] k/]sf] 
5 <k|fyldstf lgwf{/0f ubf{ gDa/df pNn]v ug{'xf]; . 

vf]h tyf p4f/  vfBfGg 

cfsl:ds :jf:Yo ;]jf lzIff 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / 
:jR5tf 

;+rf/  

cfjf; tyf u}/ vfB ;+/If0f 

cGo  -pNn]v ug{]_ 

s]xLyk l6Kk0fL ePdfpNn]v ug]{M 

 

X:tfIf/M  

cg';'lr $ 
af9L k|efljt ;d'bfosf] nflu ax'–If]qut k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf kmf/fd 

(Multi-Cluster Initial Rapid Assessment (MIRA)- Nepal, ) 
of] n]vfhf]vf kmf/fd lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt;Fu lgs6 ;dGjodf /xL k|of]u ug'{kg]{5 . k|efljt ;d'bfo jf ufpFkflnsf, gu/kflnsf, 
pkdxfgu/kflns jf lhNnfsf] ;"rgf ;+sng / ljZn]if0f ug{ of] kmf/fd k|ofu ug{ ;a} ;fem]bf/x?nfO{ cg'/f]w ul/G5  

!=n]vfhf]vf ug]{ ;d"xsf] ljj/0f 

;+nUg ;+:yfx? M lg/LÔ0f cjlw 

 b]lv ;Dd 

6f]nLk|d'vsf] gfd  ;Dks{ ljj/0fx?M 

 

@= ef}uf]lnsljj/0f -lhNnf b}jLk|sf]k p4f/ ;ldlt;Fusf] k/fdz{dfeg'{kg]{_  

@=! lhNnfsf] gfdM 
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@=@ lhNnfsf] gS;fk|of]u u/L ljkb\af6 k|efljt uflj; tyf ;d'bfosf] cj:yf lgDgcfwf/df juL{s/0f ug]{  
!=cltk|efljt -Hofb} 7"nf] k|efj_ 
@= a9L k|efljt -a9L k|efj_ 
#= ;fdfGo k|efljt -7Ls} k|efj_ 
$= sd k|efljt -sdk|efj_  
%= k|efljt gePsf] -k|efj gk/]sf]_ 
@=# ;f]xL gS;fdf k|efljt uflj; / ;d'bfodf oftfoftsf] kxF'rgePsf] O+lut ug]{ 
@=$ ;f]xL gS;fdf cfGtl/s ¿kdf lj:yflkt kl/jf/sf] c:yfoL :yfgO+lut ug]{ M 
@=% ;f]xL gS;fdf oftfoftsf] dxTjk"0f{ k"jf{wf/x? -af6f], k'n, ljdfg:yn h:tf ef}lts ;+/rgf_ IfltePsf] O+lut ug]{ 
@=^ ;f]xL gS;fdf ;+efljt ;'/Iffr'gf}ltx? -8s}t, cGo ;d"x,cflb_ sf] ljifo O+lut ug]{  

lhNnf ;b/d'sfddf ld/f ;d"x hfFbf lhNnf txsf ljrf/ ug'{kg]{ k|Zgx?M 

#= lhNnftxdf ljrf/ k'/\ofpg'kg]{tYof+sx? - -lhNnf hg :jf:Yo sfof{noaf6 ;"rgfx? ;+sng ug'{kg]{]_ 

#=! lhNnfdf ;~rfngdf /x]sf :jf:Yo ;]jfsf] cj:yf 

:jf:Yo ;'ljwfsf lsl;d 
ejgx? kof{Kt hgzlQm kx'Fr 

hDdf ;ª\Vof Iflt ;ª\Vof 5 5}g 5 5}g 

:jf:Yo rf}sL       

pk:jf:Yo rf}sL       

k|fylds pkrf/ s]Gb|       

c:ktfn       

obL :yfgLo -pk_:jf:Yo rf}sL÷k|fylds :jf:Yo rf}sLdf ufp+kflnsfsf afl;Gbfsf] kx'Fr 5}g eg] ;f] sf] sf/0f v'nfpg'xf];M 

#=@ :yfgLo c:ktfn tyf kf]if0f k'gM:yfkgf u[xdf s'kf]if0fn] u|:t / pkrf//t la/fdLsf] ;ª\Vofslt 5 < -lhNnf :t/Lo ;'ljwfsf] 
nflu_       ;ª\Vof==================                                -P]lR5s_ 

▪ s] of] cj:yf cl3Nnf jif{x¿eGbf km/s 5 <v'nfpg'xf];\ M  

▪ s] ToxfFkof{Kt pkrf/ IfdtfpknAw 5÷5}g < M 
k|To]s k|s[ltsf] k|efj ;d]6g] u/L / k|To]s k|s[ltsfnflu b]xfos]f lj:t[t ;"rgf ;s+ng ug{ s'g} ;d'bfo -x?_ 5gf}6 ug]{ -obL ;do 
gk'u]dfHofb}, cltk|efljt ;d'bfosf] dfq ;ª\sng ug]{_  

$= gd'gf ufp+kflnsf÷;d'bfo 
lhNnf uflj; kL sf]8* k|efjsf] cfFsng / juL{s/0f-!–%_ 

    
j8f k|efljt j8fx?M e|d0f ul/Psf j8fx? 

;d'bfo÷uf=lj=;= cIff+z1 b]zfGt/! 

 

%= hg;ª\Vofljj/0f -ufpF÷a:tLtxdf_ 

%=! hDdf hg;ª\Vof 

hDdf kl/jf/ ;ª\Vof dlxnf k'?  % j { d'lgsf 
afnaflnsf 

hDdf hg;ª\Vof 

     

%=@ clt k|efljt hg;ª\Vof -ulGt ug]{_Mh;sf] ;a}eGbf a9L ;Dklt-3/, v]t, 3/fo;L ;/;fdfg, e08f/0f, cf}hf/ / a:t'efp_ 
gf]S;fgePsf] 5 . 

kl/jf/ ;ª\Vof dlxnf k'?if % j { d'lgsf 
afnaflnsf 

hDdfhg;ª\Vof 

     

 
1;xL kL sf]8 pNn]v ug'{kg]{5 . obL lhlkP; gePdf, c+zfz / b]zfGt/ P]lR5s x'g]5 .  
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%=# sd k|efljt hg;ª\Vof Mh;sf] cf+lzs ?kdf ;Dklt -3/, v]t, 3/fo;L ;/;fdfg, e08f/0f, cf}hf/ / a:t'efp_ gf]S;fgePsf] 
5 

kl/jf/ ;ª\Vof dlxnf k'?if % j { d'lgsf 
afnaflnsf 

hDdfhg;ª\Vof 

     

%=$ k|efljtJolQmsf] ;ª\Vof 

 dlxnf k'?  hDdf % j { d'lgsf afnaflnsf ;femf sf/0f 

d[To' x'g]sf] ;ª\Vof      

3fOt] x'g]sf] ;ª\Vof      

x/fPsfsf] ;ª\Vof      
%=% ;ª\s6f;Gg ;d"x M 

JolQmsf] 
;ª\Vof 

af9Lsf sf/0f 
af;:yfg 

ljxLgePsf 
kl/jf/x? 

^) jif{ dflysf 
Psn j[4j[4f 

cToGt 
la/fdL÷czQm 

ue{jtLtyf 
;'Ts]/L 
dlxnf 

dlxnf 
3/d"nLePsf] 

kl/jf/ 

hftLo, wfld{s tyf 
lk5l8Psf ;d'bfox? 

dlxnf k'?if dlxnf k'?if dlxnf k'?if    

      
 

^= a;f]af; 

^=! IfltePsf  3/x¿sf] Ifltsf] cj:yf s:t]f 5 <  

s= k"0f{ ¿kdfIfltePsf 3/x?sf] hDdf ;+Vof, hxfFa;f]jf; of]Uo 5}g\ -k"0f{tMeTsfO{ k'gMlgdf{0f ug'{kg]{_  

v= Ifltu|:t ePsf 3/x?sf] hDdf ;ª\Vof, j:gsf nflu c;'/lIft-ux|f] jfleQf–kvf{n, 5fgf cflbelTsgnfu]sf_  

u= cf+lzs ¿kdf IfltePsf 3/sf] hDdf ;ª\Vofh'g j:gsf nflu ;'/lIft /x]sf t/ ;fdfGo dd{t ;+ef/ 
cfjZos kg]{ -;+/rgf oyfjt /xL ;fdfGo eTs]sf]_ 

 

3= :ki6 gb]lvg] u/L IfltePsf 3/x?sf] hDdf ;+Vof  

^=@ s] ;/;kmfO{ tyf kfgLsf] Joj:yf;lxt ;fd'bfloscf>o:ynpknAw 5g\ <  5     5}g 

obL 5 eg] k|efljt ;d'bfosf] jl/kl/ s:tf] k|sf/sf] / sltj6f cf>o:yn 5g\ pNn]v ug]{ M  

hDdf IfdtfM -:km]o/ dfkb08 cg';f/ slthgfnfO{ kof{Kt ?kdf ;dfj]z ug{ ;lsG5, ;fd'bflos cf>o :yn Joj:yfkgIfdtf ;lxt 
hDdf Ifdtf cfFsng ug'{kg]{5_ 

 

&= 3/]n' vfB ;'/Iff 

&=! v]tLafnLsf] cf};t slt gf]S;fgePsf] 5 <laufx ======  

&=@ sltk|ltzt kl/jf/;ª\Vofsf] vfBfGg 
e08f/ gf]S;fgePsf] 5 < 

k"/}-%_ cf+lzs -%_ 
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&=#o; ;d'bfosf] hLljsf]  kfh{gsf] d'Vo ;|f]t 
s] xf] <slt k|ltzt ;d'bfon] o;nfO{ d'Vo 
hLljsf] kfh{gsf] ;|f]t dfG5g\ cfFsng ug]{ .  
 
s] w]/}h;f] kl/jf/n] cfˆgf] hLljsf] kfh{g sfo{ 
k'gM ;'? ug{ yfln;s]sf 5g\ < 
 

 
 
 

 v]tLafnL 
kz'kfng 
Hofnfbf/L 
 df5fkfng 
 Jofkf/ 
 n3' pBf]u 
 ko{6g 
 jg pTkfbg 
cGo k'gM ;'? 

obL ;+ej 5 eg] slt% 
;d'bfox?sf] 

d'VohLljsf]kfh{gsf] ;|f]t 
dfGb5g\ cg'dflgt 

3/kl/jf/x? 
=====================% 
=====================% 
=====================% 
=====================% 
=====================% 
=====================% 
=====================% 
=====================% 
=====================% 

k'gM ;'rf? ePsf] 

5    5}g 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  

&=$ s] ;d'bfodfljklQsf] a]nflgDglnlvt /0fgLltx? ckgfpg] cEof; ul/Psf] 5 < 

 vfg]s'/fsf] vktsdug]{======================================================================================================== 

 c:j:y vfBfGg÷vfggx'g] jfsd u'0f:t/Lo vfBfGg vfg]============================================================ 

 pkef]usfnflu ;fk6L 
a9fpg]================================================================================================== 

 3/fo;L ;/;fdfg -efF8fjt{g, u/uxgfcflb_ 
a]rlavg================================================================= 

 pTkfbgzLn ;DklQ a]rljvg -cf}hf/x?, kz'k+IfL, d]zLg, 
hUufhdLg_============================================= 

 cGo :yfgdf a;fO{ 
;g]{=========================================================================================================== 

 cfktsfnLg ;xof]usf nflu lh=b}=k|=p=;=df e/ 
kg]{==================================================================== 

 ;fd'bflos cGge08f/÷cfkTsfnLg cGge08f/af6 
;xof]u÷;fk6L================================================== 

 cGo 

v'nfpg]_=============================================================================================================== 

3/kl/jf/sf] cg'dflgt 
-k|ltztdf_ 

================================
= 

================================
= 

================================
= 

================================
= 

================================
= 

================================
= 

================================
= 

================================
= 

================================
================================
= 

&=% s] ahf/;Dd k'Ug ;lsG5 / ahf/ v'n]sf v'n]sf 5g\ < 

olb 5g\ eg] slt 6f9fsf ahf/ ;'rf¿ 5g\ < 

obLv'n]sf] 5 eg] b'/L slt 5 < 

&=^ b}lgspkef]Uo ;fdfgsf] d"No OsfO clxn] ljkb\ x'g'cl3 
df]6f rfdn    
dl;gfrfdn    
ux'Fsf] kL7f]     
tf]/Lsf] t]n    
d';'/f] bfn    
sfnf] rgf    
Kofh    
cfn"    
cGo -pNn]v ug]{_    

 

*= kfgLtyf;/;kmfO 
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*=! kfgLsf] cfk"lt{ Joj:yf 

z'4 kfgLsf] pknAwtf -b}lgs !% ln6/ k|ltJolQm_    

 )–@$%  @%–$(%         %)–&$%           &%–!))% 
k[li6 ug]{ ;|f]tx?M :yfgLolgsfo / ;]jfbftfx?;Fu cGtjf{tf{ cfbL . ;+ejePdf ;d'bfoaf6 k[li6 ug]{ / cjnf]sg klg ug]{ .  

lkpg] kfgLsf] k|fylds ;|f]t 

 v'Nnfs'jf 

 6o'jj]n÷xft] kDk 

 em/gf÷vf]nf 

 ;ª\slnt kfgL6\ofª\sL, 

 kfOk vfg]kfgL k|0ffnL 

 cGo 

 

 

 

 

 

 

 

 

cj:yf 

 rfn' 

 lalu|Psf]  

-dd{t;Def/ u/]/ k|of]u ug{ ;lsg]_ 

 k|b"l tePsf] 

 k"0f{ IfltePsf]  

 wldnf] kfgL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kfgLsf] j}slNks Joj:yf 5 < 

 5            

 5}g 

olb 5 eg] ;|f]t, 7fpF / kfgL 
u'0f:t/sf] ;kmfkgjfw 
ldnf]kgsf] cj:yfM 

Go"gtd z'4 kfgL ljt/0fsf nflu 
cfjZoskg]{ ;fdu|Lx¿ -ef}lts_, 
-h:t} dd{t vfg]kfgL k|0ffnLsf] 
dd{t_ 

 k|efljt kl/jf/ ;Fu vfg]kfgL e08f/0fsf] nfluk|of]u ug{ 3/ kl/jf/df ljsf]{ ePsf] efF8f] pknAw 5 ls 5}g <  5  5}g 

*=@ ;/;kmfO{ ;DaGwL ;'ljwf 

k|efljt hgtf sFxf ;/;kmfO{ ;]jfsf] pkof]uL kx'Fr -h:t} zf}rfno_M 

 )–@$%  @%–$(%   %)–&$%   &%–!))% 
k'li6 ug]{ ;|f]tx?M :yfgLolgsfo / ;]jfbftfx?;Fu cGtjf{tf{ cfbL . ;+ejePdf ;d'bfoaf6 k['li6 ug]{ / cjnf]sg klg ug]{ . 
 *=#=@ ;/;kmfOsf ;'ljwfsf] pkof]uaf6 al~rt 

hg;ª\Vof M 

kof{Kt dfqfdfJolQmut ;/;kmfOsf ;fdu|Lx¿ -;fa'g, ?dfntyftf}lnof, GofklsgcfbL_ sf] pknAwtf 

 5        5}g 

b|i6Jo M ;/;kmfOsf ;fdu|Lx¿ cfjZos kg]{ kl/jf/ ;ª\Vof M 

 

(= ;+/If0f 

(=! d'Vo ;jfnx¿ s] s] x'g< -ldNbfaF'bfx¿dflrGxnufpg'xf];\_ 

n}ª\lus lx+;f jf hf]lvd 

 5'l§Psf] jfPSnf] afnaflnsf 

;z:q ;d"xsf] pkl:ylt 

;d'bfodf klxn] h:tf] Pstf gePs]f 

dfgj a]rlavgsf] vt/f  

□ lj:kmf]6s kbfy{sf] hf]lvd 

□ a]kQf ePsfJolQmx? 

□ ql;t afnaflnsf÷jo:sx?  

□ e]befj / 5'jf5't 

□ sfg"gLlnvtx? x/fPsf] 

□ cGo 

dfly pNn]lvt a'Fbfx¿ dWo] s'g} klg ;xLx'g\ eg] To:tf] ;d:ofsf] ljj/0f / :yfg-x?_ af/] n]Vg'xf]; M 

 

(=@ ;'/IffsdL{x? pkl:yt 5g\ < 

 5g       5}g 

 

!)=kf]È0f -olb ;+ej eP dlxnf :jf:Yo :jo+;]jsjf :yfgLo :jf:Yo sd{rf/LnfO{ ;f]Wg]_ 

!)=! Ps j { d'lgsf afnalnsfnfO{ s'g vfgf v'jfpg] ul/Psf] 5< 

-w]/}h;f] v'jfpg] vfgfklxnfpNn]v ug]{_ 



lhNnf ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf – @)*@

– 208 – 

-clx ! ============================================== 

     @ ============================================== 

     # ============================================== 

ljkb\ x'g'cl3 ! ============================================== 

   -klxn]_        @ ============================================== 

                 # ============================================== 

!)=@ jt{dfg cj:yfdf b"w v'jfpg sdePsf] cyjf /f]lsPsf] 5 < =============================================================== 

•olb 5 eg] sf/0f v'nfpg'xf];\M ========================================================================================================================== 

•b"wsf] ;6\6fdf s] v'jfpg' ul/Psf] 5 < M =============================================================================================== =============== 

!)=# aRrfsf] nflu cfjZos s'g} vfB ;fdfu|L, Joj;flos vfgf jf af]tn jf af]tnsf d'G6fx? ;xof]u k|fKtePsf] 5 < 

olb 5 eg] ;xof]sf] ;|f]t v'nfpg'xf];\ -yfxf 5 eg]_M 

 

!!= :jf:Yo -:jf:Yo s]Gb|x? tyf :yfgLo ;'dbfo;Fu ;f]Wg]_ 

!!=!  :jf:Yo ;DaGwL k|d'v ;d:of !!=@ cf} lw tyf cf} lwhGo ;fdu|Lsf] pknAwtf 

k|d'v ;d:ofx¿ 

 ´f8f kvfnf         

 afGtf 

 cfFvfsf] ;+qmd0f      

 ;k{sf] 6f]sfO{  

 Hj/f]  

 skmvf]sL / Hj/f] 

k|d'v ;d:ofx¿ 

5fnfsf] ;ª\qmd0f 

 rf]6k6s 

jRrf kfpFbf cfdf jf 
jRrfsf] d'To' 

cf}Èlw M  OSKo'kd]06 tyf 
;fdfu|Lx? 

-:6«]r/ ;lxt_M 

kof{Kt  

 ckof{Kt 

  

cfjZostf 
v'nfpg'xf];\ 

========================= 

kof{Kt  

 ckof{Kt  

cfjZostf v'nfpg'xf];\ 

====================  

!!=# ;~rfngdf /x]sf glhs}sf :jf:Yo ;'ljwfx¿ 

:jf:Yo 
;'ljwfsf 
k|sf/ 

Ôltu|:t kof{Kt sd{rf/L kx'Fr ljw't cfk"lt{ vfg]kfgL cfk"lt{ 

5g\ 5}gg\\ 5g\ 5}gg 5g\ 5}gg 5g\ 5}gg\ 5g\ 5}gg\ 

lghLlSnlgs          
 

 

pk:jf:Yo 
rf}sL 

          

:jf:Yo rf}sL           

:yfgLo -pk_ :jf:Yo rf}sL / k|fylds :jf:Yo rf}sL dfuf=lj=;=sf afl;Gbfsf] kx'Fr 5}g eg] sf/0f v'nfpg'xf];\  M  

 

!@= lzIff  

 

!@=! k|efljt ;d'bfodf /x]sf ljBfnosf] ;+Vof -af]l8{Ë ljBfno ;lxtsf ;a} z}lIfs ;+:yfx?_  

juL{s/0f ;+Vof 
ljwfyL{sf] ;+Vof 

k'?if dlxnf hDdf 
afn :ofxf/ s]Gb|  
-ljBfno hfg' cl3_ 

    

k|fylds ljBfno     
lgDg dfWolds ljBfno     
dfWolds ljBfno     
pRr ljBfno     
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SofDk;/ljZjljBfno     

!@=@ ;d'bfosf] lzIffsf] cj:Yff -lzIf0f ;fdfu|Ldf ePsf] Iflt ;lxt_ 

juL{s/0f ;+Vof 
k|efljtljwfyL{ 

k'?if dlxnf hDdf 
k"0f{ ?kdf Ifltu|:t     
cf+lzs ?kdf Iflt u|:t, clxn] k|of]u ug{ 
g;lsg] 

    

cf+lzs ?kdf Iflt u|:t, ;fdfGo dd{t 
kZrft k|of]u ug{ ;lsg] 

    

!@=# afnaflnsfsf z}lIfs ;fdfu|Lx? klg k|efljt ePsf 5g\ < -lstfjax?, k]lG;n, emf]nf, sfkLcfbL_ 

juL{s/0f 
k|efljtljwfyL{ 

k'?if Dlxnf hDDff 
;a}/k"0f{ ?kdf gi6 ePsf]    
cf+lzs ?kdf gi6 ePsf]     
!@=$ afn :ofxf/ s]Gb|sf] cj:yf s:tf] 5 < 

juL{s/0f 
k|efljt afnaflnsf 

k'?if dlxnf hDDff 
k"0f{ ?KdfIflt u|:t    
cf+lzs ?kdf Iflt u|:t, clxn] k|of]u ug{ g;lsg]    

!@=% c:yfoL cfjf;sf] ?kdfk|of]u ul//x]sf] z}lIfs ;+:yfx?  

juL{s/0f ;+Vof 
ljwfyL{sf] ;+Vof 

k'?if dlxnf hDdf 
afn :ofxf/ s]Gb|  
-ljBfno hfg' cl3_ 

    

k|fylds ljBfno     
lgDg dfWolds ljBfno     
dfWolds ljBfno     
pRr ljBfno     
SofDk;/ljZjljBfno     

 

!#= /fxttyf ;xof]u ;DaGwLk"j{ ultljlw 

!#=! :yfgLo ;d'bfon] s'g} ;xof]u kfO/x]sf 5g\ < 5g\                       5}gg\ 

olb 5g\ eg] s'g ;++:yfaf6 / s:tf] k|sf/sf] ;xof]u slt kl/jf/n] kfO/x]sf 5g\ < 

olb5}g\ eg], ;xof]u k|bfg ug]{ s'g} tTsfn of]hgf 5 ls < 

olb 3/kl/jf/x? cfkmgf] k/Dk/futynf] ag]sf] ;d'bfoeGbf aflx/ -l5d]sLuf=lj=;= jfaflx/_ lj:yflktePsf 5g\ eg] To:tf] k|To]s 
:yfgsfnflu b]xofs]f ;"rgf ;+sng ug]M  

!$= lj:yflkt hg;ª\Vof M 

!$=! lj:yflkt hg;ª\Vof 

kl/jf/ dlxnf k'¿  % j { d'lgsf afnaflnsf hDdf hg;ª\Vof 

     

ue{jtL dlxnf 
b"w v'jfpg] dlxnf  

-)–!@ dlxgf;DDsf]_ 
^) j { eGbf dflysf c;xfo 

        

lj:yflkt a;f]af; ul//x]sf] :yfg uflj; ejg ljBfno l5d]sLsf] 3/df l5d]sLufpFdf gft]bf/sf] 
3/df 

lj:yflktx¿sf] a;f]af;;Dd  kx'Fr  5  5}g 
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kx'Fr 5 eg] s'g dfWodk|of]u ug{ ;lsG5< a;  6«ofS6/  6«s  uf]?uf8f  l/S;f  cGo 

olb kx'Fr 5}g eg] glhssf] df]6/ af6f]af6 
slt 6f9f k5{< 

lsnf]ld6/  k|ltlbgslt 306f  

!$=@ tTsfn} ljz]È ;xof]usf] cfjZostfePsfJolQm 5g\÷5}gg<   

 5g\                       5}gg\ 

ePdfslthgf / s:tf] lsl;dsf] ;xof]usf] cfjZostf kg]{ < 

!$=# lj:yflkteP/ gofF 7fpFdf uPsf ;d'bfosf jfnalnsf ToxfFsf] ljBfnodf egf{ ePsf 5g\< 

 5g\     5}gg\ 

gofF ljBfnodf egf{ ePsf eP slt hgfePsf 5g\ <========= 

================= ljBfyl{x¿ sltlbgb]lv :s"nhfg ;s]sf 5}gg\M === 

!$=$ s'g 7fpFaf6 lj:yflkteP/ cfPsf]  

lhNnf uflj; j8f ufpF÷6f]n 

    

!$=% lj:yflktx¿ slxn] ;Dddf cfkm\gf] :yfg dfkmls{g] ;f]rfOdf 5g\< M 

clxn] kmls{b}gg\ eg] s'g} ljz]if sf/0fx?M 

!$=^ clxn] klg lj:yfkg eO/x]sf] 5\<  5g\     5}gg\
  

5g\ eg] slt hgf k|ltlbg< -JolQm_  

 

!$=& :yfgLo afl;Gbfn] lj:yflktnfO{ ;xof]u u/]sf 5g\ <5  5}g s;/L< 

:yfgLo ;d'bfodf k/]sf] cNksfnLg tyf dWosfnLg k|efjx? s]s] x'g < M 

  
cg';'lr % 

sf]zL gbL k|0ffnL  
 

  
 sf]zLgbLhn:t/ 

 -ld^/_ rt/f 
hndfkgs]Gb| 

;du| jiff{ -ldlnld^/_ 
sf]zLhnfwf/df /x]sf jif{ dfkg s]Gb|x?  

  ! 306f # 306f ^ 306f !@  306f @$ 306f 

;ts{tf :t/ 5=6 ^) *) !)) !@) !$) 
vt/f :t/ 6=8 60 

ldlneGbfdfly 
80 

ldlneGbfdfly 
100 

ldlneGbfdfly 
120 

ldlneGbfdfly 
140 

ldlneGbfdfly 
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sfo{ljlw !M ;fwf/0f k"j{ tof/L r/0f 

 

 

 

sfo{ljlw @ M !% jf !) lbgsf] k"jf{g'dfgåf/f  z'¿ x'g]  k"j{ tof/L / k|f/lDes sfo{ 
l6«u/ ;+oGqM 
 sf]zL gbLsf] rt/f hn dfkg s]G›dfljZj af9L ;ts{tf k|0ffnLsf] !% lbg] hnk|jfx/ sf]zL hnfwf/ If]qdf!) 
lbgsf] ;du| jiff{sf] (#)) ldnld6/ eGbf a9L) k"jf{g'dfg k"jf{g'dfgsf] pknAwtfdf sfo{ljlw @ ;lqmo x'G5 . ;DefJotf :t/ 
-pRr, dWod / lgDg_ sf] cfwf/df e"ldsf tyf bfloTj tflnsfdf lgwf{/0f u/] cg'¿kk"j{ tof/L ;DaGwL lqmofsnfkx¿ 
;~rfng ul/g'k5{ .  
 

k"jf{g'dfg pRr ;DefJotf dWod ;DefJotf lgDg ;DefJotf 

ljZj  af9L ;ts{tf 
k|0ffnL   
!%lbg hn k|jfx 

!%,!) jf & lbgdf 
vt/f :t/ gf3g] 

;DefJotf(>&)Ü) 

!%,!) jf & lbgdf vt/f 
:t/ gf3g] ;DefJotf -%)–
&)Ü_ 

!%,!) jf & lbgdf vt/f 
:t/ gf3g] ;DefJotf -
%)Ü_  

ljZj af9L ;ts{tf k|0ffnL 
!) lbg] ;du| jif{ -#)) 
ldlnln6/ eGbf al9_ 

aif{f x'g] ;DefJotf 

(>&)Ü) 
 

aif{f x'g] ;DefJotf 
-%)–&)Ü_ 

वर्षा हुन े;DefJotf 
-%)Ü_  

 
sfo{ljlw # M  # lbg] k"jf{g'dfgsf nflu af9L k"j{tof/L 
-s_ l6«u/ ;+oGqM 

hn tyf df};d lj1fg ljefusf] ३ दिने ul0ftLo df};d k"jf{g' dfg तथष कोशी निीको ह्य्द्रोलोजिकल मोडलेबषट rt/f hndfkg 

s]G›df ३ दिन ेिलप्रवषह पूवषानमुषन, If]qLo PsLs[t cfkTsflng ax' hf]lvdk"j{ r]tfjgL k|0ffnL ३lbg] df};d k"jf{g'dfg, ljZjJofkL 

af9L ;r]tgf k|0ffnL / चतरष hndfkg s]G›df कोशी निीको] ३ दिने िलप्रवषह k"jf{g'dfgsf] pknAwtfdf sfo{ljlw३ ;lqmo x'G5 
. 
 

k"jf{g'dfg pRr ;DefJotf dWod ;DefJotf lgDg ;DefJotf 

hn tyf df};d lj1fg 

ljefusf] ३ दिने 
ul0ftLo df};d k"jf{g'dfg 

३ दिनमष १८०जमजलजमटर 
भन्िष बढी वर्षा हुने 

३ दिनमष (६०-१८०)जमजल 

जमटर वर्षा हुने 
३ दिनमष ६०जमजल जमटर 
भन्िष कम वर्षा हुने 

ljZj af9L ;ts{tf 
k|0ffnL 
hn tyf df};d lj1fg 
ljefusf 
कोशी निीको ह्य्द्रोलोजिकल 
मोडेल 

३ दिनमष vt/f :t/ 
gf£g] ;DefJotf 

(>&)Ü) 

३ दिनमष vt/f :t/ gf£g] 
;DefJotf 
 -%)–&)Ü_ 

३ दिनमष vt/f :t/ 
gf£g] ;DefJotf 
-%)Ü_  

 

;"rs k"jf{g'dfg clu|d ;do 

u|Lid sfnLg dg;'gMh'g-
cS6f]a/ 

jiff{ -;fdfGo eGbf a9L, ;fdfGoeGbf sd jf 
;fdfGo_ 

u|Lid sfnLg dg;'g l;hg klxn]  
-dlxgf qmd cg';f/_ 

 l6«u/ ;+oGqMblIf0f PlzofnL hnjfo' k"jf{ef; d~r(SASCOF) 
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sfo{ljlw४M ! lbg] k"jf{g'dfgsf nflu cfkTsflng af9L k"j{ tof/L 
l6«u/ ;+oGqM 

hn tyf df};d lj1fg ljefusf] १ दिनेul0ftLo df};d k"jf{g'dfg तथष कोशी निीको xfO8«f]लोजिकल मोडलेबषट चतरष 
hndfkg s]G›df१\ दिने िल प्रवषह पूवषानुमषन, If]qLo PsLs[t cfkTsflng ax' hf]lvdk"j{ r]tfjgL k|0ffnLको २४ घण्टे df};d 
k"jf{g'dfg, ljZjJofkL af9L ;r]tgf k|0ffnLबषट चतरष hndfkg s]G›df कोशी निीको ] २४ घण्टे िल प्रवषह k"jf{g'dfgsf] 

pknAwtfdf sfo{ljlw४ ;lqmo x'G5 .  
 

k"jf{g'dfg pRr ;DefJotf dWod ;DefJotf lgDg ;DefJotf 

hn tyf df};d lj1fg 

ljefusf] २४ घण्टेul0ftLo 
df};d k"jf{g'dfg 

२४ घन्टषमष१४०जमजलजमटर 
भन्िष बढी वर्षा हुने 

२४घन्टषमष(६०-१४०)जमजलजमटर 
वर्षा हुने 

२४ घन्टषमष 
६०जमजलजमटर भन्िष 

कम वर्षा हुने 

ljZj af9L ;ts{tf k|0ffnL, 
hn tyf df};d lj1fg 
ljefusf] कोशी निीको 
xfO8«f]लोजिकल मोडेल 

२४ घन्टषमष vt/f :t/ gf£g] 
;DefJotf 

(>&)Ü) 

२४ घन्टषमष vt/f :t/ gf£g] 
;DefJotf 
-%)–&)Ü_ 

२४ घन्टषमष vt/f 
:t/ gf£g] ;DefJotf 

-%)Ü_ 

jiff{ lgu/fgL 
 

˃^) ldlnld6/ ! 306fमष, 
˃*) ldlnld6/ # 

306fमष,˃!)) ldlnld6/ ^ 

306fमष, ˃!@) ldlnld6/ !@ 
306fdf,˃!$) ldlnld6/ @$ 
306fdf 

#)-^) ldlnld6/ ! 306fdf,^)-*) 

ldlnld6/ # 306fdf, *)-!)) 
ldlnld6/ ^ 306fdf. !))-!@) 
ldlnld6/ !@ 306fdf. !@)- 
!$)ldlnld6/ @$ 306fdf 

(<^))ldlnld6/ २४ 
घन्टषमष 

 

gbLlgu/fgL 
kfgLsf] ;tx ;ts{tf 

:t/eGbf dfly / al9/x]s 
kfgLsf] ;tx ;ts{tf :t/नजिक/ 
al9/x]sf 

kfgLsf] ;tx ;fdfGo 
/ l:y/ 

 

 
e"ldsf tyf pQ/bfloTj tflnsf 
 

l6«u/ 
n]en 
-slxn]_ 

;DkGg ug{' kg]{ sfo{sf] ljj/0f -s]_ lhDd]jf/ lgsfox?  -sf]_ 

 
 
 
 
 

 
 
 

pRr 

;Dk"0f{ ultljlwx? sfo{ljlw !,@ / # df pNn]lvt ePcg';f/ ;DkGg ePsf 5g\ eGg] 
;'lglZrt ug]{ 

klxn] g} lgwf{/0f ul/P cg'?k 

;"rgftyf ;+rf/ 
• hn dfkg s]G›x¿ :fFu lgoldt ;~rf/ ug]{ / hn:t/ PkmPd tyf /]l8of] 

:6];gx¿nfO{ cBfjlws u/fpg] .  
• :yflgo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf, ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf a}7s 

a:g] 

hntyf df};d lj1fg ljefu, 
lhNnf cfkTsflng sfo{ ;~rfng 
s]G›, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
समुिषयहरु 

सबै समुहगत जनकषयहरु 
• c:yfoL cf>o tyf lzlj/x?df lhNnfतथष स्थषनीय ljkb\  k|ltsfo{ 6f]nL / 

cf}ifwf]krf/ 6f]nL kl/rfng ug]{ 
• vf]h tyf p2f/, Sn:6/ / ;"rgftyf ;+rf/ Sn:6/sf] cfkTsflng a}7s a:g] 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, ;'/Iff 
lgsfox?, hg:jf:Yo sfof{no 
 
lhNnf cfkTsflng sfo{  ;~rfng 
s]G›, lhNnf समन्वय सजमजत, ;'/Iff 
lgsfox? 

:jf:Yo,lzIff, vfg]kfgL/, ;/;kmfO{  
• ue{jtL dlxnf tyfg l;{ª cfdfx¿nfO{ :j:y ls6 ljt/0f ug]{ 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, :yfgLo 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, hg:jf:Yo 
sfof{no 

 
vf]h tyf p2f/ 
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• gbLsf] lsgf/ glhs} / af9Lsf] vt/f If]qdf a;f]af; ul//x]sf ;a}eGbf 
;Í6f;Gg hg;d'bfonfO{ :yfgfGt/0f ug]{ 

• 3/ kfn'jf hgfj/x?nfO{ ;'/lIft If]qdf ;fg]{ 
• 5f]8]/ cfPsf 3/x?, :yfgfGtl/t 3/ kfn'jf hgfj/x? / hLjg lgjf{xsf 

;fdu|Lx?sf] ;'lglZrt ug]{ 

g]kfn ;]gf, g]kfnk|x/L / 
;z:qk|x/L an  

vfB ;'/Iff, s[lif / kz'wg / cf>o:yn / u}x| vfBkbfy{ 
• c:yfoL cf>o:yn / lzlj/x?df lkpg] kfgL, vfBGg, u}x| vfB ;fdu|L h:tf 

;'lawfx? ;xL tl/sfn] k|aGw ul/Psf] ;'lglZrt ug]{ 

;xfotf ;+:yfx? ;Fusf] ;dGjodf 
Sn:6/ k|d'vx¿ 

;'/Iff 
• ckfËtf ePsf JolQm, j[4j[4f, :tgkfg u/fO/x]sf cfdfx?, afnaflnsf, dlxnf 

cflb k|ltljz]if Wofglbg]  

dlxnf afnaflnsf tyf ;dfh 
sNof0f sfof{no,;fd'bflos ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 

dWod sfo{ljlw !,@,# df pNn]lvt ;Dk"0f{ ultljlwx? ;a} ;DefJotf :t/sf nflu ;DalGwt 
lgsfox? åf/f ;DkGg ul/Psf] ;'lglZrt ug]{ 

klxn] g} lgwf{/0f ul/Psf] 

lgDg ;Dk"0f{ ultljlwx? sfo{ljlw !,@ ;a} ;DefJotf :t/sf nflu / sfo{ljlw #   dWod 
;DefJotf :t/sf]  nflu ;DkGg ul/Psf] ;'lglZrt ug]{ 

klxn] lgwf{/0f ul/P cg'?k 

 
 

cg';'rL M ^  
 != ;'g;/L lhNnf l:yt ;Dk"0f{ sfo{nox?sf] gfd / ;Dk{s gDa/ 
सि.
नं कार्ाालर् प्रमुखको नाम पद कार्ाालर्को नाम िम्पका मोवाइल कार्ाालर्को 
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४ श्री बेद राि फुर्ल ि.प्र.जि.अ. जिल्ला प्रशािन कार्ाालर्, इनरुवा ९८४१२१८०३३ ०२५–५६5१५१ 
५ श्री सिमराि कोइराला ि.प्र.जि.अ. जिल्ला प्रशािन कार्ाालर्, इनरुवा ९८५११८४१११ ०२५–५६5१५१ 
६ श्रीअनोि कुमार तिसमरे उप.िचचव ईलाका प्रशािन कार्ाालर्, धरान 9852073222 ०२५–५२०९७० 
७ श्री नारद प्रिाद िट्टराई शे्रस्िेदार िुनिरी जिल्ला अदालि, इनरुवा ९८५२०४११४७  

८ श्री टेकनाथ अचधकारी जि.न्द्र्ा. जिल्ला िरकारी वककल कार्ाालर्, इनरुवा ९८५२०६११७९  

९ श्री तनमाल न्द्र्ौपान े प्र.को.तन. कोष िथा लेखा तनर्न्द्त्रक कार्ाालर्, इनरुवा ९८५१२३९३८०  

१० श्री िञ् िर् कुमार खत्री प्र.िे. श्री िगविी दल गण, िुनिरी 9849248415  

११ श्री वववपन रेग्मी प्र.उ. जिल्ला प्रहरी कार्ाालर्, िुनिरी 9852085555 ९८५२०४१०६४, 
१२ श्री िमेनन्द्द बज्राचार्ा ि.प्र.उ. ि.प्र.बल, नेपाल, ४ नं. गण हे.क्वा, िुनिरी 9851272103  

१३ श्री हरर नारार्ण शे्रष्ठ ि.प्र.उ. नं. ३७ ररिवा गण, पकली 9841288647  

१४ श्री िुलिी कट्टेल उप.अ.तन. राजष्िर् अनुिन्द्धान जिल्ला कार्ाालर् 9852041025 025-565025 

१५ श्री डिल्लीराम तनरौला प्र.प्र.अ इनरुवा नगरपालीका कार्ाालर् 9852041349  

१६ श्री हहमालर् बराल प्र.प्र.अ दहुवी नगरपासलका, दहुवी 9852074111  

१७ श्री पुरुषोत्तम ढकाल प्र.प्र.अ रामधुनी न.पा., झुम्का ९८५२०७५१११  

१८ श्री गणेश बहादरु कटुवाल प्र.प्र.अ बराहक्षेत्र नगरपासलका 9852084111  

१९ श्री िागर प्रिाई का.प्र. स्वास््र् कार्ाालर्, िुनिरी 9852035707 25561149 

२० िा. श्रीर्ा पंगेनी मे.िु. जिल्ला अस्पिाल, िुनिरी, इनरुवा ९८५२०६५९१८  

२१ श्री तनलकमल सिहं का प्र कृवष ज्ञान केन्द्र, इनरुवा 9852065124 025-565124 

२२ श्री खगेन्द्र िुवेदी इकाई प्रमखु सशक्षा ववकाश िथा िमन्द्वर् इकाइ, िुनिरी 9852037073 ०२५-५६०१५२ 

२३ श्री िरोि पौिेल प्र.उ. नेपाल प्रहरी रािमागा िुरक्षा िथा िाकफक 
व्र्वस्थापन कार्ाालर्, िुनिरी 9852054405 ०२५-५८०१०५ 

cg';'rL M 6 
1= lhNnf ;dGjo ;ldlt / :yflgo txsf k|d'vx?sf] gfdfjnL  
l;=g+= gfd y/ kb sfof{nosf] gfd  ;Dk{s 
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७ >L a]b gf/fo)f uR%bf/  gu/ k|d'v b'xjL gu/kflnsf 9851156024 
८ >L z+s/ nfn rf}w/L  gu/ k|d'v /fdw'gL gu/kflnsf 9852062500 
९ >L /d]z sfsL{ gu/ k|d'v   a/fxIf]q gu/kflnsf 9852059297 
१० >L ljgLtf s'df/L d]xtf gu/ pk k|d'v Og?jf gu/kflnsf 9852088781 
११ >L d]g'sf kf]v/]n gu/ pk k|d'v b'xaL gu/kflnsf 9807358048 
१२ >L tf/f yfkf gu/ pk k|d'v /fdw'gL gu/kflnsf 9852062600 
१३ >L gGb s'df/L ;'g'jf/ gu/ pk k|d'v a/fxIf]q gu/kflnsf 9820707861 
१४ >L lhj% s'df/ /fo cWoIf ah'{ ufp“kflnsf 9842020563 
१५ >L chdn cVt/ ldof cWoIf ef]qmfxf g/l;+x ufp“kflnsf 9842022932 
१६ >L P]o'j c+;f/L cWoIf sf]zL ufp“kflnsf 9852041078 

१७ >L cfz gf/fo)f rf}w/L  cWoIf ul( ufp“kflnsf 9852027593 

१८ >L a]rg gf/fo)f rf}w/L cWoIf b]jfgu+h ufp“kflnsf 9808267824 
१९ >L ukmf/ c+;f/L ldof  cWoIf xl/gu/ ufp“kflnsf 9852066931 
२० >L lgt' s'df/L rf}w/L  pkfWoIf ah'{ ufp“kflnsf 9824384004 

२१ >L ;'lgtf s'df/L p/f“j pkfWoIf ef]qmfx g/l;+x ufp“kflnsf 9829333864 
२२ >L clgtf b]jL ofbj pkfWoIf sf]zL ufp“kflnsf 9852041079 
23 >L clgtf s'df/L ;fx pkfWoIf ul( ufp“kflnsf 9862202053 
24 >L s'df/L ljef ofbj pkfWoIf b]jfgu+h ufp“kflnsf 9814344301 
25 >L l/dlemd s'df/L eut pkfWoIf xl/gu/ ufp“kflnsf 9815318834 
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2= g]kfn /]*qm; ;f];fO{^L, ;'g;/L lhNnf sfo{;ldltsf] gfdfjn–2082  
qm=;+= gfd y/ kb  &]ufgf  ;Dks{ gDa/ 
1 >L pd]z yfkf  ;efklt w/fg pkdxfgu/kflnsf–15 98520 32071 
2 >L l;df a:g]t pk;efklt O^x/L pkdxfgu/kflnsf–12 98420 22614 
3 >L d's'n sfo:y pk;efklt w/fg pkdxfgu/kflnsf–02 98520 47133 
4 >L k|sfz /fO{ dGqL w/fg pkdxfgu/kflnsf–18 98520 38161 
5 >L lji)f'b]j d)*n sf]iffWoIf Og?jf gu/kflnsf–8 98420 41220 
6 >L s[i)fk|;fb e^\^/fO{ pkdGqL O^x/L pkdxfgu/kflnsf–6 98420 20327 
7 >L Zofd k|;fb kf]v|]n pksf]iffWoIf /fdw'gL gu/kflnsf–6 98520 53971 
8 >L af;'b]j uf}td ;b:o w/fg pkdxfgu/kflnsf–6 98420 20570 
9 >L lzj/fh >]i& ;b:o w/fg pkdxfgu/kflnsf–9 98520 45459 
10 >L pQ/s'df/L zfSo  ;b:o w/fg pkdxfgu/kflnsf–1 98420 82899 
11 >L a])f' sfk\mn] ;b:o w/fg pkdxfgu/kflnsf–7 98520 49985 
12 >L /ldtf >]i& ;b:o w/fg pkdxfgu/kflnsf–7 98073 55227 
13 >L /ljg s'df/ l#ld/] ;b:o a/fxIf]q gu/kflnsf–10 98520 48785 
14 >L O{Zj/ l#ld/] ;b:o /fdw'gL gu/kflnsf–1 98520 25086 
15 >L ladns'df/ zdf{ kf}*]n ;b:o O^x/L pkdxfgu/kflnsf–4 98520 48080 
16 >L rGb|s'df/ lu/L  ;b:o O^x/L pkdxfgu/kflnsf–20 98420 61348 
17 >L s[i)fk|;fb b]j ;b:o xl/gu/ ufp“kflnsf–20 98422 38899 
18 >L sfn'/fd rf}w/L  ;b:o a/fxIf]q gu/kflnsf–8 98520 63407 

 

3= :yfgLo txsf k|d'v k|zf;lso clws[tx?sf] gfdfjnL 2082  
qm=;+= :yfgLo lgsfo lakb\ ;Dks{ JolQmsf] gfd ;Dks{ gDa/ 

1 w/fg pk–dxfgu/kflnsf >L clDasfk|;fb rf}nfufO{ 98520 73111 
2 O{^x/L pk–dxfgu/kflnsf >L ldgaxfb'/ e^\^/fO{ 98520 70111 
3 Og?jf gu/kflnsf >L l*NnL/fh lg/f}nf 98520 42044 
4 b'xaL gu/kflnsf >L ;'j)f{ lwld/] 98520 74111 
5 /fdw'gL gu/kflnsf >L k|df]bs'df/ rf}w/L 98520 75111 
6 a/fxIf]q gu/kflnsf >L u)f]zaxfb'/ s^\jfn 98520 84111 
7 xl/gu/ ufp“kflnsf  >L /f]lx)fL cfrfo{ 98420 29251 
8 s]fzL ufp“kflnsf  >L lbk]zs'df/ emf“ 98520 42074  
9 ah'{ ufp“kflnsf >L /laGb|s'df/ d]x]tf 98520 70715 
10 b]jfgu+h ufp“kflnsf >L;'lw/ ;fkmL 98520 43667 
11 ef]qmfxf g/l;+x ufp“kflnsf >L lagf]bs'df/ clwsf/L 98520 41377 
12 u(L ufp“kflnsf >L lbnaxfb'/ vltj*f 98420 76584 

 
 
 
 
 
 
 

4= :yfgLo txsf ljkb\ kmf]sn k;{gx?sf]] gfdfjnL 2082  
qm=;+= ;dGjo ug{] lgsfo lakb\ ;Dks{ JolQmsf] gfd ;Dks{ gDa/ 
1 lhNNff k|zf;g sfof{no, ;'g;/L >L dgf]hs'df/ d]x]tf  98425 44815 
2 w/fg pk–dxfgu/kflnsf >L e]if/fh lwld/] 98420 41692 
3 O{^x/L pk–dxfgu/kflnsf >L k'iknfn rf}w/L  98520 46562 
4 Og?jf gu/kflnsf >L lg/h kf]v|]n 98418 05096 
5 b'xaL gu/kflnsf >L ladn rf}w/L  98422 46793 
6 /fdw'gL gu/kflnsf >L gu]Gb| kf}*]n 98520 41202 
7 a/fxIf]q gu/kflnsf >L /fhs'df/ uf}td 98489 14374 
8 sf]zL ufp“kflnsf >L lagf]b ld> 98520 58104 
9 u(L ufp“kflnsf >L x';]g cnL  98424 17192 
10 ef]qmfxf g/l;+x ufp“kflnsf >L lx/fnfn ;fx 98203 72555 
11 xl/gu/ ufp“kflnsf >L k|]ds'df/ d]xtf 98520 38096 
12 b]jfu+h ufp“kflnsf >L hgfb{gk|;fb d]xtf 98520 35299 
13 ah'{ ufp“kflnsf >L u)f]z rfkfufO{ 98520 55928 
14 g]kfn /]*qm; ;f];fO{^L, ;'g;/L >L ls/)fs'df/ sfsL{ 98420 38562 

 
 



lhNnf ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf – @)*@

– 215 – 

4= :yfgLo txsf ljkb\ kmf]sn k;{gx?sf]] gfdfjnL 2082  
qm=;+= ;dGjo ug{] lgsfo lakb\ ;Dks{ JolQmsf] gfd ;Dks{ gDa/ 
1 lhNNff k|zf;g sfof{no, ;'g;/L >L dgf]hs'df/ d]x]tf  98425 44815 
2 w/fg pk–dxfgu/kflnsf >L e]if/fh lwld/] 98420 41692 
3 O{^x/L pk–dxfgu/kflnsf >L k'iknfn rf}w/L  98520 46562 
4 Og?jf gu/kflnsf >L lg/h kf]v|]n 98418 05096 
5 b'xaL gu/kflnsf >L ladn rf}w/L  98422 46793 
6 /fdw'gL gu/kflnsf >L gu]Gb| kf}*]n 98520 41202 
7 a/fxIf]q gu/kflnsf >L /fhs'df/ uf}td 98489 14374 
8 sf]zL ufp“kflnsf >L lagf]b ld> 98520 58104 
9 u(L ufp“kflnsf >L x';]g cnL  98424 17192 
10 ef]qmfxf g/l;+x ufp“kflnsf >L lx/fnfn ;fx 98203 72555 
11 xl/gu/ ufp“kflnsf >L k|]ds'df/ d]xtf 98520 38096 
12 b]jfu+h ufp“kflnsf >L hgfb{gk|;fb d]xtf 98520 35299 
13 ah'{ ufp“kflnsf >L u)f]z rfkfufO{ 98520 55928 
14 g]kfn /]*qm; ;f];fO{^L, ;'g;/L >L ls/)fs'df/ sfsL{ 98420 38562 
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clt cfjZos ;Dks{ gDa/x? M 

lhNnf ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*@ sf ljifout IF]qx?

!= lhNnf k|zf;g sfof{no, ;'g;/L 	 M )@%–%^)!%! (daosunsari@gmail.com)
@= af9L k"j{;"rgfsf] 6f]n lk|m gDa/ 	 M !!%% (www.hydrology.gov.np)
#= lhNNff k|x/L sfof{no, ;'g;/Lsf] 6f]n lk|m 	M !)) (dposunsarikarya@gmail.com)
$= z;:q k|x/L an, ;'g;/Lsf] 6f]n lk|m 	 M !!!$ (apfsunsari.btn4@gmail.com)
%= g]kfnL ;]gfsf] kmf]g gDa/ 	 M )@%–%*%*%%
^= g]kfn /]8qm; ;f];fO{6Lsf] 6f]n lk|m g+= 	 M !!#)
&= /Qm;+rf/ ;]jf s]Gb| (Blood Bank, Dharan)	M )@%–%&)(^* Email : nrcs.sunsari1971@gmail.com
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lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, ;'g;/Låf/f 

District Lead Support Agency (DLSA)
sf] lhDd]jf/Ltf k|fKt g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, ;'g;/Lsf] ;dGjodfdf k|sflzt

lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, ;'g;/L–@)^^ -cBfjlws @)*@_

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L
;'g;/L lhNnf zfvf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt
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